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文化周刊6
「风物」

■郭欣

在清乾嘉道时期有这样一位僧
人，以诗书画印自成一家，更因精于
金石传拓，为世所称颂。他，就是金
石僧六舟。清代金石家、戏曲家严保
庸曾赠六舟一副对联：“商彝周
鼎，汉印唐碑，上下三千年，公自
有情天得度；酒胆诗肠，文心画
手，纵横一万里，我于无佛处称
尊。”这正是六舟一生与金石书画
结缘的生动写照。六舟曾自述：“壮
岁行脚所至，穷山邃谷之中，遇有
摩崖，必躬自拓之。”足见其对金
石的痴迷。

六舟，为浙江海宁人，原名姚达
受 （1791-1858） ，字六舟，又字秋
楫，别号万峰退叟、慧日峰主、南屏
退叟、小绿天庵僧等，曾以磨砖作镜
轩、宝素室、玉佛庵等为斋名。六舟
自幼因命带华盖，出家于海宁白马
庙，拜松溪老和尚为师，17岁正式剃
度。此后，他住持过湖州演教寺、苏
州沧浪亭大云庵、杭州净慈寺，在佛
教界与文化界都收获极高赞誉。阮
元称他为“金石僧”“九能僧”；管庭
芬赞叹其“六书章草无不精考”；陆
以湉更将他列为“杭州近日诗僧之
首”。六舟著有《白马庙志》《宝素室
金石书画编年录》《小绿天庵吟草》
《两浙金石志补遗》等，金石拓本、书
画作品等传世颇为丰富，近年来有
《六舟集》《古砖花供——六舟与19
世纪的学术和艺术》等作品集与研
究著作相继刊印出版。

六舟一生云游四方，浙地山水
间留下他的足迹，其中雁荡山的游
历对于乐清的地方文史来讲尤其珍
贵。道光十三年（1833），43岁的六
舟与几谷上人相约到黄岩总镇汤贻
汾处游玩，随后又共游雁荡山，并与
几谷上人合作绘制了《雁山双锡
图》。释明俭，号几谷，字智勤，丹徒
（今江苏镇江）人，俗姓王，出家于
小九华山。他不仅能诗善书，更精于
山水花卉，笔下墨彩沉郁，风格独
特。蒋宝龄在《墨林今话》中这样记
录：“与海昌释六舟善，共与黄岩总
镇汤公偕游雁宕六日，穷极幽奥，归
画长卷纪胜。宝山张问秋题曰《雁山
双锡图卷》，雪瀑云岚，涌现纸上，乃
奇作也。曩尝访余吴门，适余他往，
特以小幅见贻，疏略荒冷，另是一
种。《双锡图》藏六舟处，题者已夥。”

《宝素室金石书画编年录》是六
舟自己编撰的一部关于金石文字的
编年录，书分为两卷，记录了大量的
金石文字资料，具有重要的历史和
文化价值。在该书中六舟详细记录
了雁荡之旅。摘抄如下：

正月，因接理白马庙常住事，
之海昌。二月初返武林。三月，黄
岩总镇汤渔村将军攀龙由都南来过
访，订游雁宕诸胜。时约同游者，
为润州几谷上人明俭。

……
十月下旬，几谷始来。几公因

长途跋涉，息足兼旬，迟至十一月
二十日，始裹粮就道，作雁宕之
行。至秀岭，遇大雨，山峻石滑，
几公有山阴访戴之意，余作诗慰
之，以坚其行。须臾雨止，望见老
僧岩在白云中，几如古衲出山，得
认本来面目，造化之奇，一至于
此。

由大荆镇十里许，抵东石梁寺
投宿，搜得宋嘉定九年比邱嗣宗造
七如来塔题字。过观音岩、灵异
亭，拓得嘉定间叶味道题名。而灵
岩寺外，亦有七如来塔，系宋绍熙

间建，因日暮未经椎拓。随观龙鼻
水，昼夜不息。一孔干涸绝流，至
五月分龙日，则一孔水俱停滴，其
理莫可穷究也。仰睇展旗、双笋、
碧霄诸峰，皆如神山缥缈，高接白
云。余有句云：“人在云中不见
云，人在云外不见人。须臾云被风
吹去，人与青山露本真。”诚写其
实境耳。

抵净明寺，观百丈岩，岩半一
穴，隐然自有真灵栖息其中。过谢
公岭，越山渡溪，达马鞍岭，日已
下劵 （舂） 矣。陟其巅，约五岭
（里），路极窄，松风泉声，不辨下
方是何境界，饥寒交迫，势不能
支。下达岭半，约交三鼓，遥见对
山一灯如豆，意谓能仁寺即其地。
余先至其处，乃草舍，中乞丐十余
人，薙枯草焚之，聚坐以御苦寒
耳。丐者见余至，大惊异，似有攘
夺之势。余回首疾呼曰：“尔等不
要来，此非能仁寺。”丐者知人
众，始得婉言曰：“能仁寺须再越
山数重、渡溪数处，方能可达，必
须导往，欲得薄犒。”余如数给
之，丐者缚树枝作火炬，随之诣
寺，叩门投宿。

翌日，见寺傍有宋元祐间铁镬
题字，即拓之，文曰：“金刚□秽
真言：唵缚日啰产帝吽萨诃。净水
沐浴身心真言：唵揭吒鸣鸣。清信
弟子刘仁晟并男□□秉文门家等，
谨施财铸造浴镬一口，舍入嘉福
院，永充无碍浴室中用。所集福
利，弍 （式） 荐止妻陈十七娘、周
祥生界者。建造浴院弟子何仲参劝
缘，当院主首沙门宗式。时皇宋元
祐七年岁次壬申十一月初□戊□日
记。”共一百二十二字，磨灭者五
字，字在镬内周回，盈水半镬，拓
之甚艰。

至大龙湫，观五色飞瀑，日光
荡漾，下映澄潭，飞瀑随风，幻成
异采，故有是名。仰望磨厓，高不
能拓，惟见“张中”二字，隐约得
之，傍曰“丙寅正月晦题”，又

“张瓌唐公游”，又“苗振伯起、常
鼎宝臣”，虽无年月可考，审为宋
人无疑。时游已六日，所裹粮已渐
罄，思回游屐。山中无乔柯古木，
四望峭壁巉岩，回合若屏嶂，如斗
鸡、老僧、五老、背面观音、剪
刀、天柱、一帆诸峰，无不毕肖，
嵌空玲珑。上蒙云气，几不见其
顶，下临长溪，一线之径，逶迤其
间，如入昔人《连山夹图》中。凡
作台山游者，须秋后俟溪水稍涸可
登，否则野泉喷涌，深者至可灭
顶，殊不易涉耳。

有三石梁，一在峰颠，两山相
亘，若一蹋而至，东西二石梁，遥
遥相对，垂虹夭矫，飞仙当可超越
耳。沿山有十八精蓝，朝山僧道亦
罕有担簦而至，因挂空且无从觅食
也。余成七古一章，以纪其事，与
几谷循原径而返。

过委羽山，为道书洞天之一，
有仙人遗方石，其小如豆，其黑如
漆，规矩准绳，若合意象，惟有缘
者则遇。余偶拾得五六枚，岂仙人
不憎唐突，殊喜出望外。即于十二
月朔回节署……

释读后我们可以清晰地了解到
六舟在雁荡山的一个行程：

三月，黄岩总镇汤贻汾来访，邀
他同游雁荡。直至十月下旬，几谷上
人才到来，二人于11月20日终于踏
上旅程。途经秀岭，突降大雨，山路
湿滑，几谷一度萌生退意，幸得六舟
以诗相劝，才继续前行。雨过天晴，

老僧岩在白云间若隐若现，宛如古
僧出山，令人惊叹造化神奇。

他们在东石梁寺投宿时，发现
宋嘉定九年比丘嗣宗所造七如来塔
题字；路过观音岩、灵异亭，拓得
嘉定年间叶味道的题名。灵严寺外
的宋绍熙年间七如来塔，因天色将
晚未能拓印。观龙鼻水时，其昼夜
不息，一孔干涸一孔滴水，至五月
分龙日又同时停滴，这般奇妙景象
令人称奇。六舟望着展旗、双笋、
碧霄诸峰，灵感迸发，写下“人在
云中不见云，人在云外不见人。须
臾云被风吹去，人与青山露本真”
的诗句，将眼前美景与内心感悟完
美融合。

行至净明寺、马鞍岭时，天色
渐晚，饥寒交迫。途中错把草舍当
作能仁寺，险些遭遇乞丐争抢，后
在乞丐引导下才顺利投宿。次日，在
能仁寺旁发现宋元祐年间铁镬题
字，虽拓印艰难，六舟仍细心完成。
至大龙湫，五色飞瀑在日光映照下
随风变幻，美不胜收，可惜崖壁太
高，仅隐约拓得张中等宋人题字。

此次游历六日，沿途奇峰怪
石、飞瀑流泉，如斗鸡峰、老僧
岩、五老峰等，皆栩栩如生。山间
三石梁遥相对峙，十八精蓝鲜有人
至，更添几分神秘。六舟有感而
发，创作七古长诗纪游，随后与几
谷循原路返回。途经委羽山，还意
外拾得仙人遗石，欣喜异常，最终
于十二月初一返回节署。

这段六日的雁荡之行，既是六
舟与几谷上人探幽访胜的旅程，也
是他们与自然对话、与雁荡历史邂
逅的经历。从冒雨前行，从宋元古
迹的拓印到龙湫飞瀑的震撼，六舟
以诗心观照山水，以笔墨记录造化
神奇。无论是云开雾散时雁荡山的
本真，还是饥寒交迫际偶得的机
缘，皆成为他笔下灵感的源泉。最
终，携仙人遗石而归的六舟，以文
人特有的敏锐与执着，为后世留下
了一段融地理、诗文、金石于一体
的文化行旅。也为雁荡胜景添上浓
墨重彩的人文注脚，更在岁月长河
中，留下了一段文人雅士寄情山
水、传承文脉的风雅传奇。

六舟在雁荡山所拓所见的金石
文字有5处：所拓分别是东石梁寺
嘉定九年七如来塔题字，灵峰嘉定
年间叶味道题名，能仁寺元祐年间
铁镬题字及大龙湫张中等宋人题
字；所见有灵岩寺绍熙年间七如来
塔。时光如梭，这5处金石文字仅
能仁寺元祐年间铁镬题字尚完整，
若干年前曾做修缮。东石梁寺嘉定
九年七如来塔题字，只存部分。灵
峰嘉定年间叶味道的题名，因修路
或“文化大革命”被破坏，依稀可
辨若干字迹。灵岩寺外的宋绍熙年
间七如来塔和大龙湫张中题字，惜
以不可寻。这些金石文字本是雁荡
山水间的史书，六舟的这些“拓
本”如还存世，那或许成了唯一的

“底稿”。雁荡山的峰峦依旧奇秀，
可那些曾与山水共生的金石文字，
却在变迁中渐渐沉默，只留后人对
着这些残迹，遥想当年金石与笔墨
相遇的那一瞬间。

作为僧人，六舟在游历过程中，
想必也与雁荡山当地僧人交流佛
法，在青山绿水间探讨禅理，为佛教
文化的传播与交流贡献力量。六舟
这段与雁荡山的缘分，不仅为他的
人生增添浓墨重彩的一笔，也在乐
清的地方文史上留下了珍贵的印
记。

金石僧六舟与雁荡山

■陈龙寿

狗牙根喜欢与农作物争地盘，不讨耕者
的喜。“斩草除根”这个成语，满脸杀气，看
来是专为狗牙根而设的。人们以前用锄，现
在更多的是除草剂。人的聪明，可以很精巧
地设计出只针对禾本科植物的选择性药剂。
除了狗牙根，田里的马唐、牛筋草、狗尾巴
草、茅根、狼尾草等同门兄弟也一并被株连。

梭罗用十年的时间观察记录各类植物，
遗稿《野果》写到野生植物约有160种，其
中没有提及狗牙根。沈复、袁枚、王维等园
艺大家没有拿狗牙根装扮自己的庭院。曹雪
芹在《红楼梦》里写尽奇花异草，不可能让
狗牙根登上大雅之堂。只有敢于哗众的王澍
在宁波博物馆边上种了一爿狗尾巴草，可能
很招仇恨，现在应该被大雅之人刨了，改种
荷花了吧。

在园艺中大面积使用狗牙根，是近代城
市化之后的事。狗牙根具有发达的根状茎和
细长的匍匐茎。匍匐茎扩展能力极强，长可
达1-2米，每茎节着地生根，可繁殖成新
株。据测定，在旺长季节里，茎日生长速度
平均达0.91厘米，高的达1.4厘米。葡匐茎
的节向下生不定根，节上腋芽向上发育成地
上枝，茎部形成分蘖节，分蘖节上产生新的
走茎，新老葡匐茎在地面上互相穿插，交织
成网，短时间内即可成坪，形成可占绝对优
势的植物群落。可以说，狗牙根一落地，其
他植物便不可能与它和谐相处。作为草根的
代表，在乡村招人痛恨的狗牙根，没想到在
城市绿化中得到重用。特别是喜欢大拆大建
的泱泱大市，动不动划出数百亩空地种成草
坪，狗牙根才真正活出样子来。

狗牙根的价值还有一层，可用于牧草，
山羊最爱。同理，马唐的命名源于：马食之
如糖。而牛筋草呢，自然与牛有关。梭罗认
为，所有生物应该是平等的，都是上天的恩
赐，不能厚此薄彼。相对于人类的生存，狗
牙根的贡献并不亚于菊花、兰花、郁金香。
其实，人们喜欢大富大贵，重视社会资源占
得多的，动不动便来个十年计划将自己的儿
子、孙子培养成贵族。对于衣食住行，喜欢
有名的、贵的。阿玛尼打了补丁，总比温州
产的美特斯邦威来得高档。对于花木，也是

喜欢稀有难养的兰花五针松，而对狗牙根之
类的贱草视而不见。现存世著作方面，大家
也是懒得看文字，只看作者的出身与当时地
位影响力。《浮生六记》《红楼梦》《瓦尔登
湖》不是凡夫俗子能写出的。而结果呢，《瓦
尔登湖》出版后一直没人买没人看，《浮生六
记》仅存四记，《红楼梦》只剩八十回。

沈复在《浮生六记》中以较长的篇幅记
述自己的山水园林、饮食起居。文字清新真
率，无雕琢藻饰痕迹，情节自然，悲切动
人，在中国古代文学作品中实属罕见。他没
有参加过科举考试，曾以卖酒卖画维持生计,
至今未发现有关他生平的记载。

1850年夏，梭罗搬进父母家里顶层刚装
修过的小阁楼。1851年4月23日，他从自己
日记中整理出一篇演讲稿，即《行走，或者
去野外》，在家乡进行演讲。他说：整个世界
都在大自然中得到保存养护。他还提出应当
尽可能保持原生态森林，这不仅有利于教育
人们认识自然，还能进行有益身心的休闲娱
乐。演讲结束时，掌声大作，经久不息。
1859年，梭罗开始《野果》的真正创作。尽
管花了很多时间，但临终前仍未能完稿。
1862年5月6日早上，梭罗去世。结核病在
当时是不治之症，梭罗因此身亡，时年44
岁。《野果》未完成稿在130多年后才被人整
理出版。

曹雪芹更惨，移居北京西郊，靠卖字画
和福彭、敦诚、敦敏、张宜泉等亲友的救济
为生。敦诚《赠曹芹圃》说:满径蓬蒿老不
华，举家食粥酒常赊。曹雪芹长恨半生潦
倒，一事无成。敦诚曾作《寄怀曹雪芹》:劝
君莫弹食客铗，劝君莫叩富儿门。残羹冷炙
有德色，不如著书黄叶村。1762年除夕，曹
雪芹因幼子夭亡过度忧伤而逝，时年48岁。

如果梭罗、沈复、曹雪芹在当时有韩愈
（骨头缺钙）、王维（依附女贵）、郭沫若（墙头
草）、胡兰成（汉奸）的影响力，著作早入了《四
库全书》。正是如狗牙根一般的可有可无，他们
的残稿在民间只能靠抄本存活。这已经算是万
幸，更多的著作传着传着失传了。狗牙根，几
千年来一直被追杀，直到农耕时代结束才开
始稍微体面的生活。这种体面，也是铺在地
面上供人踩踏的。梭罗、沈复、曹雪芹诸布
衣的一生，何尝不是如此。

■李振南

记忆里，盛夏季节，外婆家的菜园子总是
热闹的。丝瓜藤蔓肆意蔓延，豇豆缠绕着竹架，
茄子挂着紫色的灯笼。而鸡冠花，就那样默默
地站在菜畦的一角，与苋菜为邻。儿时，我常常
分不清苋菜和鸡冠花，同样红色的茎，相似的
叶片，直到鸡冠花头顶上冒出鲜红的火焰，才
惊觉它的存在。

从植物分类学来说，鸡冠花是苋科、青葙
属的一年生草本，因其花形酷似鸡冠而得名。
它还有鸡髻花、雁来红、芦花鸡冠、笔鸡冠、鸡
角根、鸡公花、小头鸡冠、凤尾鸡冠等一连串的
别名。在我国的千年栽植后，经园艺的精心培
育，现已有红、白、紫、黄、橙或红黄相间的花
色，按花朵形状分，则有扫帚鸡冠、扇面鸡冠、
璎珞鸡冠、鸳鸯鸡冠和寿星鸡冠。

鸡冠花的平民性、草根性，在于它不择地
而生。无需肥沃的土壤，无需精心的呵护，只要
有一点阳光，一点雨露，它就能蓬勃生长。它不
怕风吹雨打，不怕烈日暴晒，经霜不凋，花期绵
长，生命力顽强得让人惊叹。

小时候，我喜欢在初秋的午后，坐在外婆
家的菜园里，静静地欣赏鸡冠花。阳光洒在红
色的花朵上，闪耀着金色的光芒。微风吹过，花
朵轻轻摇曳，仿佛在低声吟唱着生命的赞歌。

看着这些鲜红的鸡冠花，心中总会涌起一
种莫名的感动。它们是如此的普通，却又是如
此的美丽。它们没有出彩的名声，却拥有着强
大的生命力。它们扎根于田野，却昂首挺胸，展
现着生命的尊严。

鸡冠花的美丽，不像其他花儿那样娇羞含
蓄，而是大胆奔放，肆意张扬。那鲜红的花朵，
形如硕大的鸡冠，骄傲地立于枝头，仿佛一位
凯旋归来的战士，昂首挺胸，充满了自信和力
量。说是士兵，我觉得它们更像是将军，具有王
者之气。鸡冠花的红，是热烈的，是浓郁的，是
充满生命力的。它不同于玫瑰的娇艳，也不同
于月季的优雅，它是一种野性的美，一种原始
的活力。在绿色的菜园里，那一抹鲜红，如同火
焰般燃烧，点亮了整个空间。

我曾仔细端详过鸡冠花，它的花瓣并非如
丝绒般柔滑，而是略带粗糙的质感，如同经过
岁月磨砺的双手。它的花形也并非完全规则，
而是带着一种天然的粗犷，如同未经雕琢的璞
玉，反而更显真实和质朴。它的花色更不同于
一般的红，如同浓烈鲜红的血液在流淌，将生
命的特征彰显到极致。

鸡冠花的花期，从盛夏一直延续到深秋。
当同是夏季的紫薇、莲花、凤仙、凌霄、木槿、牵
牛、蜀葵的花儿纷纷凋谢时，鸡冠花却依然挺
立，鲜红的花朵在秋风中摇曳，宛如一支不屈
的火炬，照亮了萧瑟的秋景。因此，它又得名

“雁来红”，预示着大雁南飞的季节，也象征着
生命力的延续。

古人对种植鸡冠花还是有讲究的，明代高
濂在《燕闲清赏笺》云：“下子时，撒高则高，撒
低则低也。”而文震亨则在《长物志》里说：“吴
中称鸡冠花、雁来红、十样锦之属为秋色。秋
深，杂彩烂然，俱堪点缀。然仅可植广庭，若幽

窗多种，便觉芜杂。”这当是色彩给予人的感
觉，也是造园的要义。

鸡冠花原产印度，据传它是随佛教一起传
入我国的，算算时间，最迟也不会晚于唐代。因
为，唐代诗人罗邺就写有一首《鸡冠花》的诗：

“一枝秾艳对秋光，露滴风摇倚砌傍。晓景乍看
何处似，谢家新染紫罗裳。”诗人将鸡冠花的鲜
艳比作新染的紫罗裳，真是奇思妙想，形神俱
佳。

宋代咏鸡冠花的诗歌就多了，如钱熙、赵
企、王令、梅尧臣、杨万里、孔平仲、董嗣杲、杨
巽斋等都有写鸡冠花的诗，这其中我很欣赏董
嗣杲的《鸡冠花》：“晴芳掩映宋窗曛，丑瓣攒鳞
斗野云。艳挺双头谁立异，名侪五德自为群。丹
裳浥露承秋重，赤帻临风唱晓分。函谷关前如
有此，不鸣惟恐误田文。”全诗以鸡冠花比拟雄
鸡，巧妙融合形神与典故，展现了深厚的艺术
造诣。

在明代，鸡冠花有一个有趣的故事。说的
是明代才子解缙，凭借现场的机智应对，赢得
了皇帝的赞赏。据明人吴彦匡的《花史》记载：
一天，解缙陪同成祖游览御花园，成祖有意为
难他，命他作鸡冠花诗，解缙张口吟道：“鸡冠
本是胭脂染”，一语甫落，成祖忽从衣袖中取出
藏着的白色鸡冠花，说：“是白的。”面对突如其
来的变故，解缙不慌不忙，沉着应对，接口吟
道：“今日为何浅淡妆？只为五更贪报晓，至今
戴却满头霜。”巧妙地用头戴霜雪来描绘白色
的鸡冠花，足见其才思敏捷。

鸡冠花还有一篇名气极大的赋。这就是明
末清初仲弘道的《鸡冠花赋并序》：“乃生长于
阶除，托根株于檐厦。日光射兮无多，雨露霏兮
亦寡。方其炎蒸甫歇，金风乍飔。群株炫采，烂
焉盈枝，尔乃瘦梗寒条，较芙蓉而更寂。疎根朗
叶，对篱菊其多思。似班姬退处夫长门，如苎萝
幽闭乎西施。迨夫青霜降兮木落，白露瀼兮草
萎，众卉兮凋谢，尔独映乎条枚。凉飙凛凓兮，
摧之不能摧；风霰飘零兮，欺之不可欺。尔于是
强项独发，傲骨生姿，朱紫奋采，黄白争奇，瓣
如扇而半迭，子似缀而分披。露盘擎兮五色，仙
掌摇兮九疑……”这篇赋，想象奇特，词语华
丽，意蕴丰富，魅力无穷，后来，被清代汪灏收
到《广群芳谱》，使这部植物著作增添了无数的
文化内涵。

这些诗赋典故，赋予了鸡冠花深厚的文化
底蕴。它不仅仅是一种花，更是一种象征，一种
精神，一种对生命的礼赞。

人们说，女子如花，花如女子。可不知怎
的，我却从鸡冠花身上看到了一种雄性的力
量。如果一定要把花比作女子，那么，我也觉得
鸡冠花代表的该是“巾帼不让须眉”的女子，譬
如那个替父从军的花木兰，那个带着娘子军的
穆桂英。正如宋代梅尧臣写的“秋至天地闭，百
芳变枯草。爱尔得雄名，宛然出陈宝”。可谓极
得此花精神。

随着岁月的流逝，外婆家的菜园子早已
不见了踪影，取而代之的是高楼大厦和水泥
路面。然而，每当我看到鸡冠花，总会想起
外婆家的菜园，想起那片充满生机和活力的
土地。

狗牙根

鸡冠花
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