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张建新（中国科学院心理研究
所原副所长、博士生导师，中国社
会心理学会前会长，亚洲社会心理
学会前主席）

在《自主论》中，倪考梦尝试
将古典哲学、心理科学与前沿技术
相结合，搭建起一个跨越时空的理
论框架。书中引用了从西方哲人到
东方智慧的诸多观点，并将这些思
想与现代生活紧密结合，试图为读
者提供一种深刻反思的启迪和一种
具体实践的指引。值得一提的是，
《自主论》 一书不仅仅是理论的阐
述，更是对现实的回应。书中所论
述的每一个观点和模型都来源于且
扎根于生活实践，它尝试回答“什
么是自主、为什么要追求自主，以
及如何在现实生活中实践自主”的
时代之问。书中给出的答案，回应
了现代人在追求安全和自由之间的
内心挣扎。正如哲学家尼采所言，

“成为你自己”是人生最艰难的任务
之一。倪考梦对社会发展的敏锐观
察和对人类心理的深刻理解，为追
求自主的人们如何成为更好的自己
提供了具体的路径。该书适合那些
处于人生困惑中的年轻人，也适合
那些在事业、家庭中寻找突破的成
年人，甚至对于那些在职业生涯中
重新思考生命意义的人们也带来了
启发。无论是刚进入职场的新人，
还是在事业中寻求新方向的管理
者，这本书都能为他们提供一个自
我审视的镜子和自我提升的梯子，
为每一个渴望自我掌控的人提供了
一套行之有效的指南。（摘自《自主
人，诗意地栖居在大地之上》）

王春光（中国社会科学院社会
学研究所原副所长、博士生导师，
中国社会科学院社会政策研究中心
主任，中国社会政策专业委员会副
理事长）

温州，这片孕育了无数人才的
土地，自古以来就以务实、创新、
敢于冒险的精神著称。这种精神不
仅体现在温州人的商业活动中，更
体现在他们看待世界的方式上。倪
考梦的《自主论》继承并升华了这
种文化精神。书中的自主思想，不
仅仅是个人发展的动力，更是一个
社会面对不确定性和快速变化时所
展现的适应力与创造力的体现。温
州人的文化精神蕴含在 《自主论》
中。就像我在研究巴黎的温州人社
群时所发现的，温州人遍布世界，
始终保持着强烈的自主意识与适应
能力。这种自主意识不仅体现在经
济活动中，也体现在他们的社会适
应力和应对变化的能力上。倪考梦
的《自主论》正是温州精神在新时
代背景下的延续与拓展。他从个体
自主出发，系统阐述了意愿、能力
和资源三者在实现自主中的平衡关
系，并提出了“自主三角形”模
型。这一模型为每一个渴望自我主
宰的人提供了清晰的思路与方法，
既有理论深度，又具有极强的现实
指导意义。（摘自 《 自主，人类社
会从未停止思考的主题》）

叶文虎（北京大学教授，中国

环境科学学科奠基人、中国生态文
明理论创始人）

我与考梦相识已有15年。他曾
是我在北京大学中国持续发展研究
中心的特约研究员，后来也曾参与
温州的生态文明规划和可持续发展
实践。他在《自主论》中提出，自
主不是抽象的“自由”，也不是虚无
的“独立”，它是一个动态构成的系
统。意愿、能力和资源三者之间的
互动，决定了一个人能否真正拥有
掌控自己命运的可能。他特别强调
了“资源”维度的重要性。这使我
想起自己在几十年前提出的“环境
承载力”概念。那时候，我的很多
观点被视为过于超前，但我始终相
信，科学不仅是为了创造工具，更
是为了厘清边界、确立责任。今天
读《自主论》，我感受到一种新的回
应：年轻一代开始认识到，决定一
个人命运的，不只是他有多努力，
也包括他站立的土地是否丰饶，他
生活的城市是否友善，他所处的时
代是否给予他足够的空间。（摘自

《自然是恩典，自主是回应》）
胡泳（北京大学新闻与传播学

院教授，知名传播学学者，中国互
联网发展早期的思想启蒙先驱）

想起一位学者说过：“图灵测试
不再是测试机器是否像人，而是我
们是否还像人。”技术之海澎湃无
边，我们若失去了定锚之心，自主
便会被巨浪吞没。于是，自主不再
是操作技能，而是一种深层的价值
自觉。倪考梦说得好：真正的自主
者，不是技术的抵抗者，而是技术
的共建者。他们不是在科技之外喊

“停”的人，而是在科技之内，灌注
意志的人。他们既拥抱未来，也不
放弃反思；既使用工具，也不交出
主权。我们不该奢望技术替我们设
定善的方向。只有靠人类的自主，
才能为技术赋予人性的光芒。（摘自

《AI时代，自主仍是人类的最后一件
事》）

张文宇 （浙江财经大学教授、
博士生导师、人工智能研究所所长）

AI的发展路径被主流学术界划
分为三个阶段：弱AI阶段、通用AI
阶段与超级AI阶段。在超级AI阶
段，AI在多方面任务能力可以全面
超越人类，且涌现出机器自主意识
与情感。我们不敢想象人类该如何
面对一个万恶的AI魔鬼或一个仁慈
的AI上帝。就在我们为上述问题而
焦虑的时候，我发现倪考梦的《自
主论》 提供了一个非常清晰的答
案。它温暖了焦虑者，鼓励了奋斗
者，缓和了人机对立，用温和的姿
态抚慰了那种无坚不摧、已经深深
浸入当今数字社会每个毛细血管的
高度内卷。（摘自《AI让机器越来越
像人，而“自主”让人更像人 》）

陈宝胜（浙江大学社会治理研
究院副院长，马克思主义理论创新
与传播研究中心主任，教授、博士
生导师）

温州学者倪考梦在其著作《自
主论》中创造性地提出了一个具有
高度概括性的“自主三角形”模

型，尝试从安全、自由、意愿、能
力与资源五者互动关系出发，揭示
当下个体“失去掌控感”的深层机
制，试图回答在算法驱动、系统规
训、技术扩张的条件下，个体如何
重新成为其生活的主导者。该书虽
然立足于个体经验，但其理论指向
显然不仅是个人成长的心理路径，
更是对整体社会秩序演进与制度正
义的一种价值追问。《自主论》提醒
我们，自主的危机并不在于AI是否
取代了人，而在于人在“便利”的
技术安排下是否放弃了自主。对
此，制度应成为前置性防线，而非
最后的补丁。自主性的制度保障，
应当成为技术文明的基本配置之
一。这既是国家治理现代化的重要
课题，也关系到中国式现代化道路
能否走得稳、行得远。（摘自《技术
治理时代的政治张力与自主性的理
论回应》）

李伟 （俄罗斯工程院外籍院
士，中芯国际原副总裁）

《自主论》则集中体现了作者对
技术与人性关系的深刻洞察。这本
书不仅从个体自主的维度出发，探
讨人工智能对意愿、能力和资源分
配的影响，还将视角拓展到社会结
构和文化层面，剖析了技术如何重
塑我们的自由感和行为模式。作为
一名长期从事芯片与智能系统研究
的工程技术人员，我尤其赞赏《自
主论》 提出的“自主三角形”理
论。这一模型将自主性构建为意
愿、能力与资源三者之间的动态平
衡，并强调在技术加速迭代的背景
下，个体如何维持掌控力、避免成
为被动的“工具人”。这与我在工程
实践中看到的技术异化问题高度契
合，也让我对“技术向善”的路径
有了更具体的理解。（摘自《在AI浪
潮中守住自主的底线》）

陈立翰（北京大学心理与认知
科学学院副教授，中国心理学会工
程心理学专业委员会委员）

从认知心理学的角度来看，人
类本质上是“认知的懒惰者”。我们
本能地倾向于避免复杂思考，能省
事就省事。而如今，人工智能（Ar-
tificial Intelligence, AI） 的 飞 速 发
展，正好给了我们一个“偷懒”的
借口。从这个角度看，无论是作为
个体的“自我”，还是作为群体的

“社会”，都面临着一个严峻的挑
战：如何在高度依赖技术的环境
中，保持自身的“自主性”。倪考梦
先生的这本书，可以说是恰逢其
时。它凝聚了作者18年的心血与思
考，用通俗易懂的语言，为我们揭
示了如何在人工智能时代保持人格
的独立性与完整性，如何坚持自
主，提升工作和生活的效率，以及
如何增强幸福感和满足感。在这个
技术快速迭代的时代，如何跟上时
代的步伐，做到终身学习？这本书
为我们提供了独特的视角和实用的
答案。（摘自 《新世界大门的钥
匙》）

袁岳（零点有数董事长、中国
民营经济研究会副会长）

考梦告诉我们：英雄不是在剧
本里演出来的，而是在打破剧本
时，真正“成为了自己”。无限游戏
的逻辑，是不断打破边界，重新设
定规则。而一个真正有“自主感”
的人，恰恰是那个敢于成为规则制
定者的人。在 《趁年轻，热爱吧》
里，我也谈到类似的观点。我说：
热爱，是人生最强的驱动力，是那
个能带你从有限走向无限的东西。
没有热爱的人，哪怕一路“成功”，
也可能只是“在别人的剧本里跑龙
套”。但一旦你找到了热爱，你会发
现你不是来通关的，而是来创造玩
法的。自主，不是一个人单打独
斗，而是在复杂系统中寻找行动空
间的艺术。这门艺术，需要知识，
也需要勇气。倪考梦用了 18年时
间，给我们提供了一个通透的地
图。愿更多年轻人，带着这份地
图，在热爱的方向上奔跑，在有限
中闯荡，在无限中热爱。（摘自《在
有限中闯荡，在无限中热爱》）

徐永光（南都公益基金会原理
事长，《希望工程》主要发起人）

考梦是我公益路上的后辈、学
生、朋友，也是我非常欣赏的青年
行动者。从他发起“高温青年”公
益行动驰援全球三十七国，到用AI
探索赋能公益的各种可能，他一直
是我心中那个“用行动回应现实”

“把不可能变成可能”的人。他说
《自主论》是这十几年所有实践与思
考的总结，我信。书中有些章节，
我尤其感兴趣。比如说，他谈“精
英”和“英雄”的区别，在于英雄
会超越自身主体、时间和空间的局
限，努力为他人、世界和未来做出
贡献和牺牲，留下传奇 （legacy），
并由此获得超越所带来的“意义”
体验，后者乃是高于愉悦和沉浸的
终极幸福。在书里，他旗帜鲜明地
呼吁：“广大精英要提高站位、拓宽
视野、打开格局，由强壮的种子茁
壮生长为参天的大树，争做顶天立
地的英雄。”我看完在书边写下两个
字：深刻。（摘自《自主是起点，自
由是归途》）

■倪蓉棣

考梦告诉我，他的书《自主论》出版
了。

我很高兴。考梦的书房里塞满了
书，以前我曾多次对他说，书架上有你
自己写的书，那就好了。的确，一个读书
人，永远在读别人的书，而没有自己的
著作，总说不过去。记得一年在温州某
书城签名售书，我对记者说，二十年前，
我在这里主要是买书，二十年后的今
天，我在这里却卖自己写的书，感觉对
得起走过的那些路。

其实，考梦也对得起走过的路。
他嗜书如命，十八年磨一剑，水

到渠成，今天终于有了自己的论著
《自主论》。

《自主论》主要讲人如何认识“自
主”，又如何实现“自主”。这个话
题，十分沉重，尤其是如何实现“自
主”，它关乎实践，作者非亲自下水游
泳不可，它充满挑战性。为实现“自
主”，我一生讲命运，也讲挣扎，从学
校到机关，笔耕不辍，跌宕三十多
年，才懂得实现“自主”是多么的不
容易。而考梦，从一开始，就挑了这

块最难啃的骨头——没错，如何提出
理论，给读者提供一条或可实现“自
主”的有效途径，这是一个多么艰难
的研究与写作课题啊！

我知道，为圆这个梦，考梦付出
了艰辛的劳动。他除了拼命读书，还
努力投身实践。他发动的“高温青
年”公益行动，他组织与参与的“AI
赋能文化”系列活动，都让许多不可
能的事变为可能，给实现“自主”的
理论作了生动而深刻的诠释。

当年，我给考梦取名字，一是希
望他“考上大学”，替我圆梦；二是希
望他“追问梦想”，为自己开路。考梦
自己却解释说，他的“考梦”，其实也
是“解梦”，是对文明、文化的持续诘
问。他说：“文明是群体之梦，文化是
时代之梦，自主则是醒着的人如何回
应和掌控梦。”我细细体会，竟觉得三
分熟悉——儿子走的这条路，走得比
我远，比我深。

我不敢评论《自主论》的理论。
坦白讲，它太厚、太深、太新，我老
眼昏花，只能拾几页翻看。但我敢
说，这是一本真诚的书，一本以心写
意、以身写道的书。我读着那些文

字，仿佛又看到那个半夜挑灯的孩
子，在埋头读书，在勤奋作笔记。
2006年以来，他坚持每年读上百本
书，总共作了500多万字的笔记。他
没有偷懒，他没有糊弄，他是真的在
把“人如何为自己负责”这件事，掰
开揉碎，讲给别人，也讲给自己听。

在我看来，《自主论》最可贵之
处，不在于它多么“高屋建瓴”，而在
于它“脚踏实地”。他写人如何在有限
的资源中开垦出无限的可能，如何在
不完美的时代里试图活出“自主”的
模样。他写“人不能只是被动地等着
命运安排”，也写“就算资源不对等，
也能动一动、挣一挣”。这，不就是
我，还有许多人一辈子走过的路吗？

我们父子有好多不同。考梦重理
论研究，我重文学创作；考梦思想先
锋现代，我思想传统比较保守；考梦
爱讲世界格局，我爱讲乡村人生；考
梦在城市里奔波，我在乡村里偷闲。
但我们又如此相像：我们都坚信，人
在命运中，不是棋子，而是有血有肉
有情的执子之人；我们都坚信，生活
可以靠自己的双手写出新的词章。

考梦送我书，我也送他诗——

雨后枝头忽见新，嗜书人变出书人。
读灯万卷每熬夜，立论片言皆践身。
十八年功磨一剑，三千里路历多尘。
同声相应并非梦，料得嘤鸣起四邻。

诗的结句，是希望考梦的书受到读
者欢迎，大家切磋交流，成为朋友。现在
这似乎已成为现实，考梦的书再版了。

我已到了“从心所欲不逾矩”的年
纪，去年出版了一本怪书《怪手图说》。
考梦则在而立之年，出版了《自主论》。
我以刀代笔，在纸背行走，江湖深处见

“自主”，而考梦直抒胸襟，提出“意愿、
能力、资源”三角理论，直接给读者提供
了一条有望实现“自主”的道路。我们父
子俩，一刀一笔，一文一理，相互映衬，
倒也相契。当然，我们也有争论，有时很
激烈。我是过来人，有许多人生况味，难
以言说，考梦未必理解。说实话，我很欣
慰，考梦没有辜负这个时代，没有辜负
他的名字，他用自己的方式，走出了属
于他自己的学术之路。也许未来的读
者，会因为这本书，重新理解“如何成为
自己”这一古老的命题。最后，我愿以一
个读者的身份说一句：《自主论》值得一
读。十八年磨一剑，至少，此书是作者认
真写出来的。

梦不孤行，自主为路

何为自主以及何以自主
——倪考梦论著《自主论》各家评论摘要

■刘美燕

关于雕版印刷术产生的年代，学界尚存在不同
看法，但是其在宋代的繁荣却毋庸置疑。雕版印刷对
宋代社会、文化的影响涉及方方面面，如教育的普
及、士人的学风、学术研究的风尚等。其中，诗文注释
整体面貌受雕版印刷盛行的影响就极为显著。厘清
两者之间的关系，可以更好理解诗文注释的发展进
程以及雕版印刷在宋代社会引起的深刻变化。

地域分布上向刻书中心汇聚
宋代以前，诗文注释除了列于经史的单篇之外，

主要集中在《诗经》《楚辞》和《文选》中，而两宋时期
则呈现出盛极一时的局面。宋人编撰、整理了大量前
人以及当代人的总集、选集、别集，并加以注释，甚至
出现了所谓“千家注杜”“五百家注韩、柳”之盛况。这
种局面和雕版印刷的盛行有着直接关系。书籍的制
作和传播在时间上更快、空间上更广、数量上更多、
价格上更便宜，文化传播从抄本时代进入印本时代。

北宋雕印书籍主要依靠官府刻书，到了南宋，私
刻、坊刻也兴盛起来，雕版印刷益加繁盛，南宋十五
路都有刻书之处，并渐渐形成了两浙、福建、四川等
刻书中心。如果我们盘点一下两宋时期有名的诗文
注释家的籍贯，也会发现其中相当大一部分出现在
这些刻书中心。刻书中心逐渐形成的良好读书氛围
对读者需求、注家素养的培养，刻书中心优越的出版
条件、便利的文献检索条件对注家注释积极性的调
动，都是宋代诗文注释形成如此地域分布特点的原
因。

时间分布上集中出现在北宋后期至南宋
宋代诗文注本集中出现在北宋后期至南宋，杜

诗注如赵次公注本、郭知达注本、蔡梦弼注本；韩诗
注如洪兴祖注本、孙汝听注本、樊汝霖注本；柳诗注
如张敦颐注本、童宗说注本、潘纬注本；李白诗的杨
齐贤注本等，还有诸多宋诗宋注，基本也都出现在这
一时期。

雕版印刷作为传播媒介是出现这种情况的一个
重要原因。北宋时期，政府对私刻和坊刻有严格管
制，官方雕印书籍以经史与医书为主。到了南宋，政
府对坊刻、私刻以及雕印书籍的种类不再实行严格
管制，因此“雕板数量多，技艺高，印本流传范围广，
不仅是空前的，甚至有些方面明清两代也很难与之
相比”。对于这个时期的诗文笺注者来说，注释的意
义也就与前人不同，他们的成果可以借雕版之便利
远播四方、永传后世，甚至得到一定的经济利益。这
就大大推动了诗文注释等在南宋的蓬勃发展。

风格上呈现学术化与商业化两种倾向
后人对于宋代的诗文注释成就往往有好坏之两

极评价，究其原因，宋代诗文注本确实形成了学术化
与商业化两种倾向，并导致水平参差不齐。这也与雕
版印刷的盛行有关。

一方面，宋代书籍多且易得，使得宋人总体的文
化教育水平、做学问的条件都远优于前人，因此，宋
代的一些诗文注本在校勘、编年、释义、溯源上都取
得了较高成就。另一方面，雕版印刷速度快，销售利
润高，因此宋代一部分诗文注本以“速售牟利”为目
的，校勘不精、错误百出，甚至伪托名家、欺世盗名。

理念上代际出新
求定本。在抄本时代，图书的编撰往往出于个人

的阅读需求，因此同一种集子异本异文很多。而雕版
印刷却具有一本化身万千的特点，这激发了宋代的
刻书者、编书者做标准定本的雄心。在诗文注释领
域，注家亦将此厚望倾注于所注之集子。

首先，尽心校雠。宋代诗文注释的首要工作就是
“正文字”与“疏谬误”，以解决抄本时代异本异文多
的问题。除了如方崧卿《韩集举正》、朱熹《昌黎先生
集考异》等直接以“考异”“举正”命名的注本以外，其
他注本也在校雠工作上花了很大力气，或就文字作
增删改易，或就异文作校注存留，或就原书作整体面
貌处理。其次，书定凡例。凡例是用于说明图书内容
和编撰方法的文字，书有凡例，书的编撰方能有则可
循，呈现出规范面貌。宋代编撰的图书开始大量出现
凡例，就集部注本而言，如廖莹中集注《昌黎先生
集》、王伯大集注《朱文公校昌黎先生集》等。

集大成。宋代的诗文笺注者还表现出力求集大
成的尝试。首先，底本往往求全本。宋代开始大规模
整理前人及当代人别集，力求将该作家之作品搜罗
殆尽，以存其全帙。宋代的诗文注家在底本选择上喜
用全本，同时也做了大量的辑佚工作。其次，北宋后
期以至南宋出现了大量集注本，汇集多家注释。如
《门类增广十注杜工部诗》《分门集注杜工部诗》等。
再次，不少诗文注本集释义、探本溯源、品评多种功
能于一体。

集注本的大量出现也和雕版印刷的推动有关。
其一，书籍在成为印刷品之后，卷变而成册，其好处
在于易于翻检，于是便有了将资料汇集一处，进行比
照核验的可能性，也由此产生相应的读者需求。其
二，当书籍种类、数量激增，读者就面临如何选择的
问题，汇聚多种图书内容的本子可以解决这个困扰。
其三，由于印刷书籍流传广远，编书者往往做了面向
多种类型读者的预设，需要在内容上杂糅各种方能
适应需求。其四，当图书文献丰富、流通便捷，汇集各
种资料，做到集大成方成为可能。

疑古求新。宋代学术有疑古之风，诗文注本在汇
集各家成果的同时，辨其真伪正误，凸显自己新颖、
独特的见解是不同于以往的一大特色。在印本时代，
图书种类、数量之多使得学者若想著书立说，就必须
追新求变，才能够在图书市场上拥有一席之地。

重品评、重诗法。宋代以前的诗文笺注以释义为
主，这和经、史、子部并无区别，仅仅是为了扫清阅读
障碍，解决理解问题。李善的《文选注》注重追溯词、
句、艺术构思的起源，这是集部注释不同于经、史、子
部著作的一大转变。宋代诗文注家在此基础上更进
一步，直接在注本中品评作家作品，分享阅读心得，
总结作家创作方法，甚至借此提出文艺主张。

这也可以从传媒的角度得到部分解释。雕版印
刷是一种大众传播媒体，使得著书者、编书者以书

“资鉴致用”的社会责任感更加清晰。诗文注本中品
评诗歌、揭示诗法可以更加全面、直接地满足读者需
求。

宋代雕版印刷
对诗文注释的影响

编者按：我市青年学者倪考梦18年磨一剑，2024年12月在浙江大学出版社出版了《自主论》。《自主论》是一本讨论何为自主、为何自主以及如何自
主的专著，是一本写给自主人的AI时代生存指南。作者结合古典哲学、心理科学与前沿技术，全面解析自主的定义、价值及实现路径。《自主论》有三
个亮点：直击时代命题，精准回答AI时代个体如何保持自主性这一全人类共同的时代困惑。提出“自主三角形”模型，针对人生不同阶段的具体问题给
出具体可操作的建议方案。鼓励人们追求安全与自由均衡，意愿、能力与资源匹配，在时间和空间上无限延展，实现自我成长和超越的幸福状态。该书
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