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龙狮舞韵“打铁”生花
体育老师王祥的民俗浪漫

■乐清市融媒体中心记者 董露露

前不久，北白象镇茗西学校体育老师王祥组织的2024“奔跑吧，少年”温州市舞龙舞狮精英赛，吸引了400多名

男女老少参加。这样的盛况，让他的心情非常激动。

从一名乡村体育老师到温州龙狮运动协会会长、舞龙舞狮国际级裁判，10年来，王祥不仅带领“龙狮少年”走向全

国，积极传播中国传统文化，还将打铁花表演引入温州。

王祥回忆，儿时每当逢年过节，
伴随着热闹的锣鼓声响，传统舞龙舞
狮表演龙腾狮跃的飒爽英姿，深深地
吸引着他，在脑海久久不能忘却。王
祥大学读的专业是民族传统体育，对
舞狮、舞龙等民间传统体育项目颇有
了解。上学时，他得知学校龙狮队正
在选拔队员，便毫不犹豫地报名参
加，并成为校队主力。2011年，王祥
回到家乡发展，成为北白象镇茗西学
校的一名体育教师，并开始尝试将舞
龙表演融入体育教学中。

近日，在茗西学校操场，学生们拿
着色彩各异的舞龙道具，分成两队一字
排开，两条长龙随之舞动起来。伴随着欢
声笑语，大伙一起奔跑、跳跃……同学们

笑着说，舞龙课是最期待的体育课。
“10年前，我就在舞龙表演当中

融入跑步、武术、音乐、美术等不同
内容，各年级学生每周都有一堂这样
的特色体育课。”王祥说，舞龙教学
采用理论学习与实践活动相结合的形
式，不同年级的舞龙课也有所不同，
低年级学生着重学习文化知识和基本
动作，高年级学生着重多人动作协
作，难度也有所升级。

舞龙表演不只体育课上有，经过
精心编排动作、配乐，舞龙表演还成
为学校大课间活动内容。“从2014年
开始，立足本地人文资源和龙灯游艺
传统民俗，整合地方课程、综合实践
活动等内容，我们打造了舞龙、陶艺

等系列‘龙腾’课程。”王祥说，有
趣味又接地气的课程，让孩子们学得
更快更轻松，其中舞龙课程还入选了

“浙江2023年基础教育精品课”。
因为特色课程办得有声有色，北

白象镇茗西学校先后被评为“全国舞
龙舞狮教育示范学校”“温州大学体
育学院舞龙教学实践基地”“南京邮
电大学共建龙狮基地”。

在王祥的带动下，温州100多所
学校掀起学习舞龙舞狮表演热潮，培
养出的新一代“龙狮少年”们在市
级、省级乃至国家级的龙狮比赛中多
次斩获佳绩。王祥还连续两年带领温
州龙狮少年奔赴新疆拜城县，为当地
群众表演舞龙舞狮。

为更有底气推广舞龙舞狮表演，
自2016年起，王祥在多方力量支持
下，到各地参加龙狮培训、观摩龙狮
赛事，拜访、结交全国各地龙狮界的
名人专家，深入学习龙狮文化。他北
上南下，去过大半个中国，每年寒暑
假和各类假期都在外面学习，平均每
年有50天以上在外出差。

渐渐地，他从一名龙狮爱好者变

成行业专家，经过默默耕耘学习，成
为南京邮电大学校外导师、浙江省青
少年体育联合会会员、西安交通大学
硕士生合作导师、浙江东方职业技术
学院龙狮导师。

2019年，王祥被推选为温州市龙
狮运动协会会长，还成为乐清滚龙非
遗传承人，先后担任全国舞龙舞狮锦
标赛、全国青少年舞龙舞狮锦标赛、

长三角龙狮大赛、海峡两岸龙狮交流
赛等赛事裁判员，执裁全国各级龙狮
大赛40多次，获得国际级舞龙舞狮
裁判员的金名片，成为温州市首个龙
狮项目国际级裁判员。曾连续2次担
任温州海外华裔寻根之旅龙狮导师。

2023年5月，他还担任中央电视
台《新闻客户端》龙狮大赛解说员，
为全国人民做赛事解说。

2019年，王祥参加亚洲龙狮锦标赛时，
看到重庆打铁花、舞火龙的表演，给他留下
深刻的印象。为保护弘扬中华优秀传统文
化，保留中华文化基因，让浙江人在舞龙舞
狮时也能看到打铁花，感受1600度的浪漫。
于是，王祥带领温州市龙狮运动协会的几名
会员拜师安徽打铁花非遗传承人，用3个月
时间学会这门技艺。

打铁花是中国古代匠师们在铸造器皿过
程中发现的一种民俗文化表演技艺，至今已
有千年历史，是国家级非物质文化遗产之
一。去年12月，王祥在湖雾镇成立铁花队，
来自湖雾镇各村的10多名村民参与其中。今
年1月，首场打铁花表演在湖雾镇定头村上
演，当1600℃高温的铁水被打向高空，在夜
幕中幻化成漫天的星光，惊艳了不少人，

“湖雾铁花队”也因此一炮走红。
湖雾铁花队现有20名队员，平均年龄

45岁，来自各行各业。短短半年多来，王祥
带着湖雾铁花队先后受邀到宁波奉化、台州

玉环、丽水龙泉、温州永嘉等地开展40多场
演出。他们将自己的技艺传授给青海、江
西、河南、江苏等地的150多人，还吸引温
州高校学生来拜师学艺。

8月24日20时，由中央广播电视总台、
文化和旅游部联合摄制的大型文化节目《非
遗里的中国》第二季浙江篇在央视综合频道
（CCTV-1）播出，其中湖雾铁花队在龙泉
宝剑锻制技艺秀演《剑魂侠影》短片中精彩
亮相，让观众感受非遗的魅力。

一路摸索，一路拼搏，王祥用实际行动
书写精彩人生。关于未来，他还有很多计划
等待实现。

“回家的路”，动人的歌
企业家赵旭良写歌为思乡

特色课程成为金名片

北上南下学龙狮文化

打响“湖雾铁花队”名号

■乐清市融媒体中心记者 董露露

“不想不回家，我想要更好的回家。”最近，一首《回家的路》在微信视频号上“出圈”，仅仅几个

小时就收获2000多个赞，600多人转发，不少在外奋斗的乐清人纷纷留言：唱出了心声。

这首歌曲的作词者是浙江章光101有限公司负责人赵旭良，在经营企业

的同时，他在偶有闲暇时将心声写成歌词，目前已创作了《回家的路》

《我是温州人》《破釜沉舟》《日月同辉》《梦想启航》等多首歌曲。

“《回家的路》是我流着眼
泪写的，那几年我的内心充满纠
结徘徊。家人生活在杭州，我在
北京拼事业，每天除了工作睡
觉外，有着做不完的事，总觉得
再不奋斗就没时间了。”赵旭良回
忆，五六年前，他时常两三个月
才回杭州一次，在这样的心境
下，一次中秋节，他将自己奋斗
在异乡的心情、肩负的压力以歌
词形式写下来，瞬间感觉心情舒
缓多了。

“我奋斗在异乡的路上，是为
了织一张幸福的网。这里有我的
兄弟，我们一起奋斗成长，明知
未来就在前方，但似乎有些迷
惘。我在放弃和坚持中挣扎，可
内心渴望着远方。又到了一个圆
夜，想回家陪陪她……”《回家的
路》歌词纯朴、真挚。

在赵旭良看来，回家的路是
幸福的路，家是每个人心中幸福
的港湾。他把歌词发给音乐人朋
友卜一格，对方看后很感动，由
他作曲、著名音乐人陈越指导，
再请歌唱家来演唱。歌曲创作出
来后，赵旭良一直私藏，这次上
传到网上，不少人听后潸然泪下。

有网友留言，一句“我想更好
的回家”唱出了多少人的奋斗目
标，历经风雨无阻，只为给家人更
幸福的生活。“远方的爱人请不要
牵挂，我已在回家的路上。”乐清市
民蒋向阳说，这一句话唱出了乐清
在外游子渴望归家的共同心声。

“写歌是我对心情的一种真实
表达。我不是专业的，只是自己
感动自己。”赵旭良说。几年前，
赵旭良萌发了为父亲赵章光写歌
的想法，但是他觉得外地音乐人

写不出温州人的状态。于是，他
自己动笔，以父亲这样一位赤脚
医生的人生逆袭为题材，创作了
《我是温州人》。

“美丽的雁荡山、滔滔的瓯江
水，那是我永远牵挂的家乡。走
遍千山万水，我是温州人。历尽
千辛万苦，我是温州人。经过千
锤百炼，我是温州人。哪怕千秋万
代，我是温州人。我就是一个顶天
立地的温州人。”在采访现场，赵旭
良还深情地演唱了这首歌。

赵旭良觉得，父亲是温州精
神的典范，从无到有，一百次跌
倒，一百零一次站起来，走到今
天很不容易。父亲常说：天下无
难事。如今耄耋之年的父亲依旧
初心不改，再续“101”奇迹。在
父辈的光环下，他作为创二代，
非常幸运。

《日月同辉》这首歌描述了他
弟弟为公司品牌的全球化，在加拿
大默默奋斗的故事。正如歌词：“我
一直忙碌追求那心中的太阳，不经
意忘了默默无闻的月亮。多少次荣
光的白天，你把自己深藏，多少次
黑夜你奉献光茫。”

为什么想到写一首歌送给弟
弟？赵旭良说，一次，他和弟弟在乡
下家中等日出。弟弟带他到楼顶，
发现月亮还在天空，一边是星光灿
烂，一边是默默无闻。刹那间，他突
然很感触，自己时常在外抛头露

面，但在背后默默付出的弟弟却鲜
为人知，瞬间觉得很惭愧。

“我忙碌于追求自己的星光灿
烂，忘了身边默默付出的人，没有
他们就不会有现在的事业。转身看
到弟弟静静地站在身边，我的眼中
噙满泪花，所以就想到写这首歌。”
赵旭良说，这首歌其实也不仅仅写
给弟弟，也是写给同自己一起并肩
奋斗的同事们，希望一起奋斗在路
上，日月同辉福泽天下。

两年前，赵旭良又创作了歌
曲《破釜沉舟》。“我用半生的时光

渡过所谓的繁华，幸福的感觉围
绕在身旁，舒适的地方呆了很久
的时光。如今高楼大厦已不再人
来人往，曾经的伙伴已各奔他乡，
我已经找不到想去的地方……”
赵旭良说。在他看来，破釜沉舟是
一种积蓄力量，他的路就在脚下，
破釜沉舟，重新出发，未来就在不
远方。

“我不是音乐作品高产者，但
我很热爱创作，未来还会努力创作
出更多音乐佳品。”这是赵旭良的
心愿。
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