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罗广庭：英语教师培养二胡“小明星”

钱可：20年7000毫升 滚烫的热血大爱
献血往事

“第一次献血在2001年，当时
我还在白石上班，是单位组织我们去
无偿献血，那一批才两个人。”钱可
说，他第一次献血和许多人一样，有
点忐忑，有点害怕，但随后想着自己
的血能够帮助到别人，就硬着头皮上
了。

“从那以后，我便开始了每年打
卡式献血，时间一般都会在学雷锋日
前后，而身边一起献血的人也渐渐多

了起来。”钱可说。作为供电所的一
名职工，他每年都会动员身边的同事
一起加入无偿献血的行列，从白石，
到北白象，再到柳市、乐清市区，无
论在哪里，他的身边都会有一群和他
一同加入无偿献血的同事。像在今年
的学雷锋日前后，原本电力实业公司
提出需要5名同事去献血，报名人数
却多至二三十人，让乐清市血站的护
士们纷纷赞叹。

“献血现在有两种形式，一种是
像我这种全血捐献，需要休息半年以
上；另一种是献血小板，需要休息两
周。”钱可介绍，他是A型血，用血
需求量较大，所以他每年坚持400毫
升全血捐献，他说他想着自己的血液
能够在关键时刻救人一命，就是对他
最好的回馈。而2007年他秉承救人
一命的心，又做了造血干细胞捐献的
登记，等待着去救更多的人。

为血养生
“钱可在日常生活中，是一个很佛

系的人。”这是同事们对他的评价。而
在采访中，记者从钱可的谈笑举止中，
也能体会到他淡然和善的良好心态。

“我很喜欢做菜，这算是我的一
个爱好。”钱可笑着说。只要在空闲
的时间，他都会主动到厨房，给家人
做一桌饭菜。而阳台上，他还精心侍
弄着一些花草蔬菜，方便自己下厨时

采摘使用。
除了做饭这个爱好，他也很喜欢

运动，最喜欢的是游泳。但日常因为
工作关系，他只能坚持在饭后到楼下
散散步保证自己的运动量。

“我严格保持着良好的作息习
惯，除了是为让身体处在一个健康的
状态，也是为了让血液能够让别人用
得上。”钱可说。种花种菜、散步运

动，钱可的生活中没有烟酒，也没有
熬夜，保持着极度自律的良好生活习
惯。“烟酒、熬夜等不良习惯，可能
会让转氨酶升高，导致捐献的血液不
能正常使用。”钱可说。除了日常保
持，在捐献血液的前一个星期，他还
会开始注重自己的饮食，平时热衷美
食的他会开始保持清淡和控制食量，
让血液处在最佳状态。

■乐清市融媒体中心记者
王云颖 文/摄

一根琴杆顶天立地，两根琴弦连
接东西。五年前，大学教师罗广庭从

温州大学的英语课堂上光荣退休，随

即捡起倾心多年的二胡爱好，三年

前，他为孙儿罗涵办起了“二胡小课

堂”，每个周末亲自授课，没想到竟

教出了一名二胡“小明星”，不仅顺

利通过四级，还取得校园艺术节二等

奖的好成绩，收获了许多老师和同学

欣赏的目光。

兴趣是第一任老师

循着悠扬的二胡声找去，记者看到一
位老者，正在教授一个11岁的小男孩拉
二胡的技巧，说到一些关键处，便亲自演
示，拉弓、推弓、换弓、换弦……每项技
巧运用娴熟。

“孩子8岁的时候就喜欢把玩二胡，
模仿我的样子拉琴。”罗广庭说，捕捉到
孙子的兴趣后，他决定开办“小课堂”，
从此以后，每个周末的晚饭后一小时，成
为祖孙俩教学二胡的欢乐时光。

学习二胡入门难，难在运弓，弓法是
关键，规范做到平、直、稳，才能拉出美
妙的乐章。罗广庭笑着说：“一开始啊那
就是杀鸡声，刺耳的噪音难以入耳。”于
是，他教孙子每天拉空弦，不知道经历了
多久枯燥的训练，终于有一天，孙子拉出
了悦耳的声响。按弦、打弦，手指头被琴
弦割破了，创可贴贴好继续练；揉弦，用
左手按着右手手腕感受力道的变化。罗广
庭精心为孙子制定了一套严格且实用的教
学方法。

会爬音阶后，家中有人生日，罗广庭
便鼓励孙子用二胡演奏《生日快乐歌》，
借机训练培养舞台风格和仪表仪态，将民
族乐器的中国风融入到日常的演奏训练
中。一年、两年……《赛马》《小花鼓》
《喜唱丰收》等二胡曲目的演奏成了爷孙
俩的“拿手好戏”。

有爱好才会不寂寞

在东塔公园河畔，凉亭下，一盏清
茶、一把二胡、一群酷爱音乐的“老顽
童”，为这里的春色增添了一份快乐正能
量。每个周二上午和周六下午，罗广庭从
市东塔老年大学下课后，定会来到公园，
约上部队文工团转业回来的支老师，和自
己一样的二胡发烧友季老师，演绎《儿行
千里》《再见了，大别山》《父亲》《母
亲》……一同沉浸在悠扬的乐曲中。

说起自己与二胡的缘分，他笑着说，
初高中担任过乐器队队长，现在是东塔老
年大学音乐高级班班长。拉二胡，玩出了
快乐，更玩出了老年人的精气神，丰富了
自己的退休生活。他告诉孙子：“有爱好
的人，永远精神富足，内心不会寂寞。”
他和孙子共同进步，帮助同学录音、认
谱，碰上同样喜欢音乐的老伙计，他总要
上前攀谈交流几句。

上学时同届乐器队好友已走进二胡演
奏的专业领域，他鼓励支持罗广庭重现风
采。洛阳艺术学院教授的网课及乐清市越
剧团支老师的指导使其受益匪浅，进步飞
速。今年1月，青松艺术团的演出中，罗
广庭独奏《赛马》《沂蒙山小调》，去年
《南塘之声》节目也有他的精彩演绎。

未来的路要自己走

“爷爷，我比您强了！”“爷爷，老师
都说我拉得好。”年幼的罗涵并不知道，

爷爷为了自己能更好地学习二胡，背后默
默付出，任何曲目和技法都花费很久很久
的时间，偷偷地提前练习后再教授给他。

“年龄大了，接受能力没小孩子
好。”两年前，罗广庭从乐清市戏曲艺术
传承展演中心寻来一位二胡老师，送孙子
去学习的课堂上，他自己也跟着一起学。
他说，活到老，学到老，自己不会轻言放
弃二胡的学习。二胡的弦音委婉连绵，有
如山泉从幽谷中蜿蜒而来，缓缓流淌。随

着旋律的升腾跌宕，步步高昂。时而变得
十分舒缓，仿佛从严冬流向阳春。读懂
它，便是专属爷孙俩的共同语言。

他说：“三年琵琶五年萧，一把二胡
拉断腰。要驾驭二胡——这把只有两根琴
弦的民族乐器，需要付出许多艰辛和努
力。一把二胡拉一生。学会容易，学精
难，入门更难。两根弦，推拉弓，只要熟
练了，都能拉好二胡，二胡的音按得低
了，使点劲按就能把音提上去；按偏了滑

音，垫指什么的也能蹭会去。难也难在这
了，曲子里几十种感情，几十种指法弓法
都要靠弦和弓两个主要要素来体现，大巧
若拙。”

爷孙俩悠扬动听的二胡
声飘出很远……天色渐暮，
罗广庭开始收拾行囊回家。
他告诉孙子，人要有奋进的
精神，未来音乐之路要靠自
己坚持走下去。

献血这件事，大家都支持和赞叹，钱可的丈
母娘却十分反对。

钱可笑说，因为献血的事情，丈母娘常常会
批评他不爱惜自己的身体，而钱可在耐心解释了
几次后，发现难以回转便选择了开始向丈母娘隐
瞒。“老人家的想法比较固执，目前还是只能隐
瞒。”钱可无奈地说，为了不漏破绽，他还与妻子
打好了招呼，把牢口风。

“我更在意的是我能不能为他人带来希望。”
钱可说。特别在2007年完成造血干细胞捐献登记
后，钱可将献血和这个捐献的事瞒得更紧了。“登
记好后，心里其实是又期待又忐忑，但是真心希
望我能帮助到别人。”钱可难为情地笑着说。他还
对记者说起，骨髓捐献对于患者的重要性。“一个
患者在配型成功后，会停止使用一些药物，等待
骨髓移植，如果你临时变卦悔捐，不仅是对患者
身体的严重打击，更是对患者生存自信的严重打
击，很不可取！”因为活跃在志愿者队伍中，钱可
有时会听到一些骨髓配型成功却又因为捐助者悔
捐的案例，让他感到非常痛心，让他在心里暗下
决心，绝不后退。

“损己利人，何乐不为。”这是钱可最常挂在
嘴边的一句话，讲得很轻松，却是真真正正地在
点滴执行。不仅是他对无偿献血的看法，也是他
对于公益事业的一种理念。

除了献血，钱可还积极参与到单位组织、社
会团体组织的各种公益活动中，家里人都是十分
支持，他还会鼓励自己的儿子也投入公益事业。

热血涌动

■乐清市融媒体中心记者
赵宇统

近日，乐清电力公司的钱

可收到了一张全国无偿献血奉

献奖银奖证书，这张证书的背

后，是他长达 20 年总量达

7000毫升的献血“马拉松”。

钱可（右）在公益活动中。

钱可钱可（（右右））和同事们一起献血和同事们一起献血。。

钱可在颁奖现场。

爷孙俩一起演奏二胡爷孙俩一起演奏二胡。。


