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大牌驾到！豪华明星阵容登陆乐清
周末震撼来袭势不可挡！
“富力之夜”群星演唱会，1月28日引爆全城

“春已走，花又落，用心良苦却成空，我的痛，怎么形容，一生爱
错放你的手。”曾经风靡大江南北的旋律和歌声，1月28日，“声动乐
清，富力之夜”群星演唱会将再现经典。由著名歌手张宇领衔璀璨群
星上阵，熟悉的音乐、动人的旋律，即将在你的耳畔再次响起！大牌
驾到，活力来袭！一场势不可挡的狂欢视听盛宴即将开唱！

他，出道26年，从台湾唱到世界，
每一首歌皆是经典；他，“我是歌手第
二季”竞演嘉宾及主持人，每一次登台
都备受瞩目。《用心良苦》《一言难尽》
《月亮惹的祸》《雨一直下》⋯⋯在他的
音乐世界里，爱情或高亢、或低沉、或
内敛⋯⋯寥寥数语，低吟呢喃，高歌猛
进，一词一曲，唱出了那时还年轻的爱

情故事。
重温经典，追忆青春。想不想与张

宇零距离再续旧日美好？想不想与挚
爱的朋友，一诉多年衷肠？这个周末，
张宇领衔豪华明星阵容登陆乐清，“声
动乐清，富力之夜”群星演唱会，1月
28日引爆乐清！一场不容错过的音乐
盛典，只待你来。

豪华明星阵容，登陆乐清！
“声动乐清，富力之夜”群星演唱会

从“青春少年”到“塔尖名
门”，是每一位高净值人群的必然征
程。公园系作品——富力·中央公
园，致敬乐清一代又一代人的“用心
良苦”，礼献这座城市的伟大。
如果说张宇26年歌唱生涯是一

场“用心良苦”的拼搏旅途，那么约
36万方的富力·中央公园无疑是一个
繁华荟萃的生活领地。不论是乐清体

育中心、总部经济园等各大城市繁华
配套，还是2000亩湿地公园、超千
米一线滨河景观等生态鲜氧公园，又
或是 15 年黄金教育体系的学府荟
萃，富力·中央公园都是占据城市重
磅资源的人居作品。如此非凡优势，
配合极速腾飞的滨海新区，必将为乐
清谱写又一首关于生活与梦想的颂
歌。

富力中央公园，惊艳乐清！
约36万方城市公园奢品，鼎成钜作

众望期待，必定唱响乐清！万众
追捧，必将引爆全城！每一位巨星的
诞生，都凝聚着无数心血与奋斗，亦
如富力·中央公园。
苦练“外功”，亦当勤修“内功”。富

力·中央公园萃取风靡世界的新亚洲
风范，将世界经验与乐清人居合二为
一，倾力打造约1.6万方恢弘园景、
超225米阔景楼间距、约1600方大
师级会所⋯⋯每一处都让人震撼，每
一面都创造非凡。富力源取24载精
工大成经验，匠心打造建筑面积约
120~160㎡精工公园大宅，不仅室内

空间尺度超乎想象，且每一处建筑原
材均来自知名品牌，与乐清人居住需
求结合，恰到好处还原生活本真的需
求，为塔尖贵胄带来匹配身份的人居
作品。
一场震撼的视听盛宴，一次人居

的革新盛会，这是富力·中央公园致
敬这座城市的臻质礼遇。“声动乐
清，富力之夜”群星演唱会，1月28
日引爆全城，邀请函火爆申领中。
“极景”精工样板间已璀璨绽放，诚
邀品鉴！建筑面积约120~160㎡精
工大宅，一期马上开盘，敬请期待！

建筑面积约120-160㎡精工公园大宅
豪宅公园住品，马上开盘！

·广告
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自从做出小猪佩奇造型的面包后，女儿
经常嚷着要陈海飞继续做其他卡通人物。有
了前面的经验，接下来各种造型就不是难题
了。他根据女儿的喜好，在网上买了不少卡
通模具，于是女儿的早餐就变成了一个童话
世界。
蓝精灵、米老鼠、青蛙、企鹅、大象

⋯⋯还有一些简单的造型如蘑菇、五角星、
心形、蝴蝶等，在那段时间里，女儿的早点
几乎没重过样。看着她吃得饱饱地去上幼儿
园，陈海飞心里很有成就感。

“你看我自创的拇指面包，拇指般大小，
由绿色、紫色和黄色三种颜色构成，分别是
用菠菜、紫薯和南瓜做的。女儿一口一个，
一顿能吃一大盘。”陈海飞有点小自豪地说，
因为妻子偶尔会在微信朋友圈里晒一下，他
做的面包竟成了“网红”。一堆朋友跟他预
约，而这活是个细活、慢活，都是纯手工做
的，他还要上班，所以一天做的量很有限。
“有一天我做到凌晨4时才结束，实在是累得
够呛，好在大家反馈过来的意见都很不错，
累点也值得了。”陈海飞说。

这男人从不下厨 却做出“萌萌哒”的卡通面包

让童话世界走进女儿的早餐
■乐清日报全媒体记者 杨海虹 文/摄

肉包不吃！面包不吃！面条不吃！粥也不喝⋯⋯冬日的早上，相信
不少家庭都会出现这样一幕：家长们起早做的或买来的早餐，却遭遇仍

带有起床气的孩子各种挑三拣四。于是爸爸妈妈怒了，一场简单粗暴的“家庭战争”随之爆发！
一顿早餐的时光如何过得和谐美好？怎样才能让孩子吃得开心、家长放心呢？其实是有方法的！今

天“吃吧”邀请了卡通面包达人——陈海飞。家长不妨跟他学几招，孩子开心吃，爸妈少受气！

今年37岁的陈海飞家住柳市镇
谊山村。乐清日报全媒体记者初见他
时，戴着黑色鸭舌帽、一身迷彩衣，
看起来很嘻哈，一点都看不出来是两
个孩子的爸爸，还是个面包达人。
“其实，我这人特别不喜欢下
厨，宁愿饿着也不愿烧菜。”当记者
询问陈海飞是否喜欢下厨时，他腼腆
地笑着说，从小到大自己就没下厨做
过饭菜，即使现在卡通面包做得有模

有样，也没在厨房里做，而是在客厅
里摆了一张桌子，各道工序就在这里
完成。
陈海飞一边说，一边从厨房里拿

出之前已准备好的食材：一盘生菠
菜、一盘熟南瓜及一袋面粉。他学做
卡通面包也就是三四个月前的事，那
阵子女儿不喜欢吃早餐，让他很烦
恼，很担心她营养跟不上；外面买的
早点，他又不放心。这可怎么办呢？

情急之下，他决定自己做面包给孩子
吃。
“几年前，我曾经跟一名面点师
傅学过一点皮毛。看女儿这么不爱吃
早餐，打算试试。”陈海飞笑说，普
通造型的面包肯定提不起孩子的兴
趣，如果将面包做成卡通造型，说不
定会引起注意。而女儿最喜欢的卡通
人物是小猪佩奇，于是他决定就从佩
奇入手。

女儿不吃早餐 老爸很心烦

自己做造型肯定不像样，陈海飞
便在网上找模具，没想到还真有小猪
佩奇的造型，于是他开始准备其他食
材。首先是面粉，他选用了最好的高
筋面粉。小猪佩奇的脸是粉红色的，
但蔬菜里少有粉红色的食材，于是他
选用了胡萝卜。
“胡萝卜本来就甜，营养也好，
所以我没有加糖，孩子吃起来也不容
易上火。”陈海飞说，第一次做出来
的面包虽然颜色很好看，但面包又厚
又大，加上孩子平时不爱吃胡萝卜，
以失败告终。
陈海飞并没因此气馁。孩子不喜

欢吃胡萝卜，那他就尝试用孩子喜欢
吃的红心火龙果、南瓜等食材来做。
“最有趣的是用红心火龙果做出来的
佩奇，刚出蒸锅时，一个个脸蛋红扑
扑的，像喝醉酒了一样，但孩子很喜
欢吃。”站在一边的妻子笑说，在反
复制作后，他终于做出了模样可爱、
口感好吃的面包，而南瓜口味的，女
儿最喜欢。

说到这里，陈海飞在桌上拿出一
团已经发酵好的黄色面团。“先把煮
熟的南瓜放进破壁料理机里搅碎，然
后取出与适量面粉进行搅拌，不一会
儿面粉就从白色变成黄色；揉成面团
后，加入少量酵母粉进行发酵，约两
三个小时即可。经发酵后的面团大小
是原来的两倍左右。”陈海飞说，在
摸索中，他发现揉好面团是做出美味
面包的关键一步。发酵好的面包先别
急着做造型，还要继续反复揉，目的
是要把里面的大部分空气排出去。这
很考验耐性，但做出来的面包口感也
会细腻些。
揉完面团后，陈海飞用擀面杖将

面团轻轻地擀开，成为厚度约为1厘
米的大面片。接着他拿出一个小猪佩
奇的模具，在面片上用力一按，一个
简单的造型就出来了。接下来是给它
搭配上腮红和眼睛。
“腮红我用的是甜菜头，将其搅
碎和面粉和好后，颜色呈粉红色。眼
睛分眼白和黑眼珠，眼白用的是普通

的白面粉，而黑眼珠
主 要 食 材 是 黑 米
（ 搅 碎 和 上 面
粉）。” 陈 海 飞
说，别看面包小
小一个，但制作
工序一道都不能
少，否则看起来就
不那么像了。
这黄脸红腮的小猪

佩奇虽然从颜色上跟标准版
有差别，却很讨
喜，造型还原度挺
高。最重要的是味
道，原汁原味的
南瓜散发出淡
淡的甜味，没
有防腐剂、添
加剂、膨松
剂等，孩子
们吃得开心，
大人也放心。

小猪佩奇出炉 女儿很喜欢

十余种造型 顿顿不重样

如果您有祖传烹饪绝技，或者您有自创独门小菜，现在都可以一展身手。只要您擅长烹饪，
不论菜系，不论中餐西餐，不论大餐或是小菜；不论性别，不论年龄，只要您敢
秀，就请拨打乐清日报新闻热线61116222或关注中国乐清网微信公众号
（yq3535)并留言，向我们推荐自己或身边的烹饪达人哦！

「民间炒手」

民间炒手名片

炒手：陈海飞
厨龄：0年
职业：自由职业者
擅长的菜：各式卡通面包


