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“窝沟封闭推广初期，由于缺乏
有效的宣传，服务对象依从性较低，
且定点机构设置不合理，进展非常缓
慢。”市疾控中心健康监测科刘藏介
绍，近年来，经过市卫计局、教育局、
疾控中心的不断努力，定期组织人员
到学区、学校、医疗机构开展实地走
访、座谈讨论，充分调研我市适龄儿
童窝沟封闭项目工作完成情况及存
在问题，不断加大窝沟封闭宣传的力
度，完善中间协调对接督导机制，扩
大定点医疗机构队伍，提高窝沟封闭

服务水平，时下，我市窝沟封闭工作
取得阶段性突破。

窝沟封闭队伍逐步壮大，全市定
点医疗机构由原来的17家增加到49
家；窝沟封闭受服务学生数逐年显著
增加，2014年接受人数为10460人，
到了2017年已经达到13024人；与此
同时，窝沟封闭的服务质量也在不断
提高，每年窝沟封闭质量评估专家组
都会对当年窝沟封闭后的质量进行
抽查，共同促进该项目保质保量完
成。

全市二年级学生可做窝沟封闭

49家医疗机构免费服务
■吴梦梦

“嘴巴张大，不要害怕……”“放松，不要紧张……”这是近日
乐清市人民医院口腔科医生为一名二年级的学生免费做窝沟封闭时
的一幕。这名学生来自建设路小学滨海校区，医生给孩子做完窝沟
封闭之后，根据孩子的口腔健康状况，给予口腔保健和维护建议。
截至目前，乐清市人民医院为乐成第一小学、实验小学、建设路小
学、丹霞路小学等9所小学，共计1200多名二年级学生进行口腔
检查、免费窝沟封闭。

据悉，2017年全市二年级学生共1.7万余人，截至去年12月
底，其中20%的学生已完成了窝沟封闭。自二年级入学当年9月
到次年5月，全市49家窝沟封闭定点医疗机构，将陆续为全市二
年级小学生进行一次免费的牙齿保护干预，为牙齿穿上“保护衣”。

据了解，乐清市适龄儿童窝沟封
闭项目是省政府重大公共卫生服务
项目，乐清市自2013年以来每年为
全市二年级小学生免费进行窝沟封
闭，今年已迎来第五轮。

龋病，俗称蛀牙，是口腔主要的
常见病，世界卫生组织已将其与恶性
肿瘤、心血管疾病列为需重点防治的
三大非传染性疾病。当我们张开嘴
巴，能看到后边大牙的咬合面是凹凸
不平的，凹陷部位就叫窝沟。有些窝
沟非常深，食物嵌塞进去，不易清除

干净。
窝沟封闭，是一种提前预防龋齿

的有效措施。简单而言就是将一种流
动性的保护材料涂布于牙齿的咬合
面、颊舌面的窝沟点隙，材料硬化后
就像是给牙齿穿上一件“保护衣”，
以此达到阻止细菌侵害牙齿的目的。
乐清市人民医院口腔科主治医生陈厦
说，医学研究表明，窝沟封闭是一种
预防窝沟龋的有效方法，这也是世界
卫生组织和国家卫生部共同提倡的预
防龋齿手段。

“看到孩子常因为牙疼遭罪，我
真是心疼得不得了。”陈女士无奈地
说。

陈女士的女儿今年就读于实验
小学三年级，去年准备做窝沟封闭
时发现里面恒牙龋齿坏了四颗，而
且已经烂到牙根部神经，没办法修
补，更别提做窝沟封闭，经常性的
牙疼对孩子生活和学习也造成了很
大的影响。

“在口腔检查中我们发现，基本
上每个学校都有好多学生口腔卫生
情况很不理想，甚至很多六龄牙都已
经烂掉了，这样的情况就没办法做窝
沟封闭了。我常和孩子家长们说，种
植一颗牙齿需要上万元，孩子们嘴巴
里相当于含着一辆宝马车，如果不加
以重视，过早烂掉甚至拔除，是非常
可惜的。”陈厦拿着口腔模型演示这
个生动的比喻。他说，有些孩子因为
一些不良习惯，比如张口呼吸，会引

发错颌畸形，包括我们常见的牙齿拥
挤、龅牙等情况，不仅影响美观，还有
可能造成说话口齿不清等问题。

“预防龋病发生，最直接、最方
便的方法就是刷牙。”陈厦说，作为
家长，平时要留意孩子六龄牙的情
况，摒弃错误观念，尽早进行窝沟
封闭。

六龄牙是孩子6岁左右萌出的恒
牙，上下左右各1颗，第二恒磨牙在
11-13岁萌出，恒牙是伴随终生的，
在恒牙刚萌出的几年内，往往是封
闭的最佳时机。

市疾控中心工作人员提醒，一
般来说，窝沟封闭剂是不容易脱落
的。但是由于牙齿每天进行咀嚼摩
擦，口腔环境易受外界因素影响，
轻微脱落仍不可避免，所以封闭后
还应遵医嘱定期（3 个月、半年或 1
年） 复查，观察封闭剂保留情况，
脱落时重作封闭。

给牙齿穿上“保护衣”

预防龋病做到常刷牙

参与人数逐年增加

■潘小燕

近日，乐清市计划生育优质服务示范村创建现
场会在柳市召开，卫计系统80余人参加了现场会。

与会人员先后实地考察了柳市里隆村和排岩
头村的优质服务创建情况，两个村的党村支部书
记和村级计生服务员分别介绍了经验和做法。

里隆村开展了多角度、全方位、个性化的宣
传和服务，线下进村入户开展面对面宣传，线上
建立优生优育群、育龄妇女群、保健群，通过在
微信群讲解、咨询，让更多的村民了解卫计服务
政策。同时充分发挥计生协会服务作用，组织发
动能人志士筹资，在里隆村沿河公园内建造一条
文化长廊和文化亭，宣传氛围更浓厚。

排岩头村在创建和完善卫计融合工作新机制
上下功夫。在村里创办有特色的“新家庭文化
屋”和“村老年大学”，每周六早上邀请社会各界
公益讲师和村退休教师定期常态化开展各种教育
培训课程，为群众提供了一个很好的学习平台。

据悉，2017年，全市302个村 （居、社区）
创成乐清市级以上计划生育优质服务村(居、社
区），顺利完成285个的目标任务，超前完成温州
市2018年目标任务数。

302个村创成
计生优质服务村

■吴梦梦

“呼吸机相关性肺炎最重要的预防措施有哪
些？”随着主持人一声令下，讲台上6支参赛队伍争
先恐后按铃要求作答。近日，在乐清市人民医院医
技楼四楼大会议室，一场以“乐清市医院感染管理
12项规范”为主题的知识竞赛在这里举行。

据介绍，这场竞赛活动由乐清市卫生和计划生
育局主办，竞赛分预赛和决赛，实行抽签的方式，决
定各参赛组组别、台号、位次。先分组预赛，每组在
预赛中成绩排名第一、二名的组员进入决赛。当天
活动，24支参赛队伍分别由全市不同医疗机构的医
务工作人员组成。

台上抢答激烈，台下不时响起阵阵掌声和喝彩
声。互动环节观众踊跃参与，激情抢答，为竞赛平添
了几分精彩。经过紧张、激烈角逐，乐清市第三人民
医院脱颖而出荣获一等奖，雁荡社区卫生服务中心、
白石街道卫生服务中心荣获二等奖，市疾控中心、乐
清市第五人民医院、乐清市第二人民医院、市卫生监
督所、乐清市第三人民医院湖头分院荣获三等奖。

医务知识竞赛
市三医获一等奖

医务人员进学校对当年窝沟封闭后的质量进行抽查。陈叙 摄


