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「预告」

本报讯（乐清日报全媒体记者 董露露） 近
日，第十四届全国中小学校园影视奖评选结果出
炉。经组委会评审专家认真评议，白象中学参评作
品《Hi，Mr.Dream》和《最好的我》分别获微电
影项目类的二等奖和三等奖。

据了解，白象中学电视台有学生导演、编剧、
主持人、记者、后期制作、摄影等，组成微电影摄
制团队。

获奖作品《Hi，Mr.Dream》微电影导演丁自
好是白象中学一名高二学生，平时喜欢写作。初中
就开始学视频剪辑，高中时代除了拍微电影，他还
拍纪录片，新创作的纪录片《屠父岁月》即将完
成。

“丁自好比较喜欢另类风格的电影，幽默感背
后，总会引人深思。”该校微电影指导老师潘赞介
绍道。

《Hi，Mr.Dream》想法新颖、创意独特，讲
述高一新生夏继怀着获得羽毛球冠军的美好梦想，
遭遇强劲对手落败的挫折，是要放弃梦想，还是继
续，在遇见Mr.Dream后，一切都将变得如此不同
的故事。

《最好的我》微电影的导演陈姿怡是白象中
学一名高三学生，任该校电视台台长。《最好的
我》讲述在校园中总会有一些默默无闻的人，他
们的内心世界没有人在乎，但是没有人知道他们
经历了怎样的悲痛……被忽略、被遗忘，唯一能
做的，就是把握自己，做最好的自己。据了解，
《最好的我》曾在北京第五届海淀青少年微电影
节获三等奖。

本报讯（乐清日报全媒体记
者 郑露露）小海鸥少儿合唱团新
年招新学员啦。“小海鸥”少儿合
唱团、“小海鸥”合唱班是由乐清
市妇女儿童活动中心组建的公益性
质合唱团，面向全市招收小学二至
六年级的优秀学员，只要您的孩子
喜欢唱歌，只要您的孩子乐于学
习，就可以申请报名。

合唱团学费全免、场地无偿提
供、资深音乐教师教学、权威平台
展示，训练时间基本为每周六。

感兴趣者可直接关注“乐清市
妇女儿童活动中心”微信公众号报
名，面试时间通知也在此公众号上
公布。面试地点：妇女儿童活动中
心307教室。报名者需清唱一首儿
童歌曲，现场视唱练耳（简谱）、
节奏测试等。成为正式团员需在团
两年以上。

■乐清日报全媒体记者 董露露

“山外青山路弯弯，高山流水响潺
潺，深山百鸟喳喳叫，路上行人步艰难
……”声声有腔、句句有调，芙蓉乡村医
生李立明的乐清抛歌一开腔，就把我们
带入花村鸟山的意境。

有人说，非遗是一项美丽而浪漫的
事业，而在“拾遗”路上，五十多年来，李
立明和时间赛跑，走访芙蓉山区，寻访
多名山歌手，不仅整理收集编写了十来
首芙蓉抛歌，还会唱30多首抛歌，甚至
将山歌唱响浙江，让古老非遗得到活态
传承。

为了让非遗传承下来，他还在抛歌
的基础上融入新的旋律，使其更加朗朗
上口。他还专门制作了教学视频赠送给
孩子们学习。

前不久，他被评为乐清撞歌省级非
遗代表性传承人。

每一种歌声
都让他着迷

“芙蓉山歌相传至今有几百年的历
史，芙蓉人生活在大山中，两山相
隔，可望而不可及，山民只能提高嗓
门和对面的人说话。为了引起注意，
常用‘唉’‘咳’语气词和对方打招
呼，对方听到后就用‘喔’‘嗬’回
应。日久天长，逐渐演变成了双方抒
发情感高亢嘹亮的山歌，芙蓉也成了
山歌之乡。”1月15日清晨，在芙蓉
镇前横村卫生室，69岁的李立明讲起
芙蓉抛歌时，有几分自豪。

乐清抛歌代表曲目为 《对鸟》，
2008年列入温州市级非物质文化遗产
名录。过去在芙蓉，这项非遗从不曾
在生活中缺席，有以歌代言的习俗，
逢年过节、劳动生产、婚嫁，山民都
喜欢以歌来表达喜怒哀乐。

“我是芙蓉前横村人，很小的时
候，就是听着芙蓉抛歌长大的。那个
时候芙蓉的山民喜欢在劳作时自由发
挥，即兴而唱，你抛我接的歌声回旋
在山谷。有的曲调高亢嘹亮，有的跌
宕起伏，有的情感痴缠，每一种都让
人着迷。”在李立明的记忆中，那时的
芙蓉人不管是上山砍柴还是下地劳
作，亦或是休息，都喜欢对一阵山歌
解解闷。到了节庆日子芙蓉抛歌就成
了最重要的喜庆活动，甚至有山民因
为芙蓉抛歌缔造了一段姻缘。“那个年
代，按照习俗，迎亲的路途中，新郎
的迎亲队要和新娘的送亲队对歌才
行。” 李立明说，“要对上了，才能把
姑娘娶回家，有些对不上的，可能要
对到晚上。”

李立明就是听着这样的歌声慢慢
长大，越长大便越发喜欢它的质朴纯
真。

芙蓉抛歌祖祖辈辈口口相传，直
到二十世纪五十年代仍传唱不衰。但
到上世纪六十年代后期，由于一些历
史原因开始衰落。“而如今，时代变
了，人的生活方式也大不相同，芙蓉
抛歌渐渐没落，山林间不再有那些淳
朴的歌声环绕，很多年轻一辈甚至都
不知道曾经漫山遍野的芙蓉抛歌是什
么。”李立明说，这样的情况让他好多
个夜晚彻夜难眠，他不想让芙蓉抛歌
就这样失传。

芙蓉抛歌
有了文字记载

保护非遗是历久弥新的话题，五

十多年前的一个清晨，他决定做一个
歌者。

1969年，他得知村里的徐金柱会
唱的芙蓉抛歌三天三夜也唱不完，记
了厚厚的三本，于是他拜老人为师学
唱抛歌，“如今，他已90岁了，老人
的原生态山歌，让人听罢久久不能忘
怀。那会我天天跑到他家学唱。”李立
明回忆道。

1972年起，他开始收集遗散在民
间的本地抛歌，并请村民教唱。

“过去没有录音设备，后来有了录
音机，现在手机也有录音功能，整理
工作相对轻松了很多。每一次录好
音，我都回来逐字逐句地记录下来，
并谱成曲谱，就这样，芙蓉抛歌第一
次有了有词谱的文字记载。”此外，他
还在老山歌的基础上进行加工，融入
新的旋律与歌词，使其更加朗朗上口。

可以说，与时间赛跑，在“拾
遗”的路上，这些年他从未停止脚
步。2015年，在一次寻访中，李立明
发现筋竹村90岁高龄的老人茂邦能唱
属于芙蓉田歌类的一些小调，如《思
情郎》《十条手巾》。录音整理中，他
发现这些小调情感缠绵，宛转悠扬，
实在是不可多得的文化遗产，他想趁
老人家健在时完整地记录下来，为此
他多次来到老人家中学唱。

当时很多人不理解为什么他要这
样做。很多人问，这样的陈词滥调土
得掉渣的乡音把它记下来干嘛？但李
立明并不这么觉得。“芙蓉抛歌是芙蓉
人生活的一个缩影，是芙蓉文化的一
种传承，更是芙蓉人生活中重要的一
部分，它应该被传承。随着老一辈歌
手年龄的增大，把这些芙蓉抛歌用文
字、用歌声、用影像记录下来，变得
更加急迫。”

到目前为止，李立明整理编写近
十首具有代表性的芙蓉抛歌，会熟练
演唱30余首抛歌。为了唱出原汁原
味，他时常跑到山上练习。这些抛歌
曲调优美、朗朗上口，深受大家喜
爱，在芙蓉重新广为传唱。他还参加
乐清市级、省级公益演出、比赛等五
十多场，多次获奖。

2016年，他演唱的芙蓉抛歌代表
温州市登上了浙江省春晚舞台；2016
年11月参加浙江省原生态民歌大赛，
他荣获优秀奖；2017年5月，参加浙

江省非遗展演，他和朱琴燕等五人的原
生态组合唱《对鸟》拿了最高奖——薪
传奖……每一次展示芙蓉抛歌，他都做
足了功课。“像《芙蓉抛歌》《对鸟》，我在
曲调和词谱上花了不少心思，练习了半
年多时间才上台。”

做好传承
义务进校园传唱

走在传承芙蓉抛歌这条路上的李
立明，曾经是一个孤独的歌者。随着
芙蓉抛歌成为温州市级非物质文化遗
产，他得到越来越多人的认可。

不同年龄、不同地域、不同身份
的人纷纷找到李立明，想要学习这种
山歌。温州的一名家长几乎每周都会
带女儿来学唱。他还教村里的妇女、
年轻人、小孩一起唱。有时走在路
上，会有村民让他即兴来一段。当天
的采访中，他也情不自禁地哼唱了几
首，一旁正在卫生室输液的老太太们
听得津津有味。

为使乐清抛歌传唱不衰，他还积
极开展乐清抛歌进校园活动。去年3
月，在芙蓉镇二小，他义务担任乐清
抛歌教唱老师，每星期为兴趣班学生
上一节课。孩子对他和山歌的喜爱，

让他对传承充满了信心。“孩子们每次
看到我，都蹦蹦跳跳地跑来说想多学
几首。”如今，他的这些小徒弟也可以
登台表演了，芙蓉二小的小小山歌队
可是芙蓉多家文化礼堂的耀眼明星
呢！为了让喜欢芙蓉抛歌的孩子有更
多的练习机会，他还制作了教学视
频，发到微信群。“我唱一句，后面的
空出来，让孩子们接，家长和孩子都
觉得学习效果不错。”

如今，芙蓉抛歌用它独特的魅力
和生命力，走出了大山。李立明说，
只要有心，传承就不会断。

本报讯（乐清日报全媒体记者 董露露） 2017
学年第一学期即将结束，乐清中小学（幼儿园）
本学期结束工作、寒假和下学期开学工作等有关安
排已出炉。

据了解，小学期末考试定于 1月 30日，初
中、高中期末考试定于1月30日至2月1日， 2月
6日寒假开始。

下学期开学时间为：全市义务教育和中职学校
（包括幼儿园）3月3日至4日行政会议、教师报
到，学生报到注册、始业教育，3月5日（农历正
月十八）正式上课。普通高中学校开学时间结合
学段制适当调整。

本报讯（乐清日报全媒体见习记者 陈青）不
少家长为管教“熊孩子”而苦恼，如何做一个智慧
母亲？本周日19时，在乐清图书馆一楼少儿剧
场，乐清市妇联“小海星”家庭教育讲师团讲师颜
素琼与家长共读《正面管教》，让你做更好的家长。

此次公益讲座对象为30名，需提前预约，市
民可以通过“乐清市图书馆”微信公众号报名。

“拾遗”路上，与时间赛跑
乡村医生李立明整理编写芙蓉抛歌，走出大山唱响浙江

扫一扫 听李立明唱芙蓉抛歌
董露露 拍摄 曾盼 制作

两微电影全国获大奖

导演是两名高中生

乐清中小学寒假及
新学期开学时间出炉

共读《正面管教》
管出好孩子

小海鸥
招募“金嗓子”

本报讯（乐清日报全媒体记者 董露露） 近
日，温州市教育局公布温州市2017年学生体质健
康监测情况。根据监测数据，各县（市、区）按
照平均分排名前6位的分别为鹿城区、洞头区、龙
湾区、文成县、市局直属、浙南产业集聚区。

监测数据显示，2017年小学阶段平均分为
77.93分，排名前五的学校为文成县青叶文武学
校、温州市石坦巷小学、温州市广场路小学广场校
区、温州市建设小学五马校区、温州市少年艺术学
校。

初中阶段平均分为76.56分，排名靠前的分别
为乐清市淡溪镇中学、苍南县龙港镇第三中学、乐
清市南屏武术学校、乐清市城东第一中学、乐清市
英华学校。

普高阶段平均分为77.05分，温州中学、瑞安
二中、龙湾中学、温州二高、瑞安四中排名靠前；
职高阶段平均分为74.58分，温州市体育运动学
校、温州市艺术职业学校、泰顺县职业教育中心、
乐清市柳市职业技术学校、瓯海职业中专集团学校
瞿溪校区排名靠前。

近三年监测数据分析表明，三年来全市学生体
质健康水平呈逐年提升的态势。在具体测试项目
中，一分钟跳绳、肺活量这两项平均分和合格率的
增长幅度最大。在具体测试项目中，下降幅度比较
大的是初、高中女生800米跑和小学50×8往返
跑。在所有学生体质健康测试项目中，最薄弱的依
然是男生的引体向上项目。

■乐清日报全媒体见习记者 陈青

昨天是腊月初一，一进腊月
门，便有过年来。“年”以倒计时的
脚步临近，年味儿也越来越浓。而
过年最幸福的就要数一家老少围在
一起吃年夜饭了。是选择在酒店吃
年夜饭，还是在家中亲自下厨？酒
店预订情况如何？价格有变化吗？
乐清日报全媒体见习记者带您一探
究竟。

“不好意思，我们的年夜饭已经
订满了！”前不久，市民高女士打电
话预订年夜饭时，被一家酒店的服务
人员告知已经没有桌位。

乐清日报全媒体见习记者走访多
家酒店发现，市区很多酒店的包厢年
夜饭已“一桌难求”，几乎都被家庭
聚餐包下。柳市新聚丰园大酒店工作
人员介绍，今年6月就早早开始接受
年夜饭预订，目前已经没有空余包厢
了。“每年接近腊月，预订年夜饭的
人最多。怕年底太忙，我们都提前半
年接受预订。”

另外，多家餐饮企业推出了年三

十当天中午的宴席，被市民称为“年
午饭”。市民李女士说，这样大家聚
完餐就可以在家看春晚，往年总要错
过一些节目。

今年的年夜饭在餐桌和规模上突
出了一个“大”字。新喜来大酒店的
相关负责人介绍：“今年的年夜饭所
有餐桌，采用容纳15位的大桌，年
夜饭都是一大家来吃，家人坐在一
起，显得更有年味。”

今年金鼎大酒店的“百家宴”也
由原先的 100 多桌，扩大到 300 多
桌，节目安排上也加入了很多新的元
素。金鼎大酒店的相关负责人说：

“五年来尽管物价有所上涨，但我们
坚持百家宴不涨价，今年一桌的价格
还是 3588 元，连续五年都没有上
涨，为的就是让市民能开开心心过大
年。”

如今市民对年夜饭的要求也不仅
仅是“吃饱喝足”，而更注重吃饭的
环境和菜品的味道。对此，商家们也
下了一番功夫——除了在门口、大厅
里挂上喜庆的灯笼，贴上对联外，还
特别推出了很多乐清过年必不可少的

菜品，如粉蒸排骨、敲鱼汤、红烧
鱼、盐焗鸡、红烧肉等传统的家庭年
夜菜纷纷亮相。

当然也有不少市民，喜欢在家
吃年夜饭，他们觉得这样更温馨。

“上世纪六七十年代，乐清人过年都
是自己蒸年糕，摆拼盘。”七旬老人
郑老伯说，他的几个子女平时都很
忙，一过腊月，他就开始购买腊
肉、腊翅、各色野味。他觉得，一
家人每人一个拿手菜，这样的年夜
饭才更有过年的感觉，更有“家的
味道”。

「乐清会人」

如果您身边有一技之长或特点
突出或与众不同的亲朋好友，请拨打
本报新闻热线61116222，向我们推
荐上“乐清会人”栏目哦！

李立明在省里表演芙蓉抛歌。李立明 提供

李立明介绍整理的芙蓉抛歌词谱。董露露 摄

一“大”家来吃，才更有年味

扫一扫 看视频
曾盼摄制

温州中小学生体质检测

初中阶段排名前五
乐清学校居四


