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这个黄绿相间的“大盒子”，原来是商店

首个乐清本土无人便利店亮相

昨天下午，乐清日报全媒体记
者来到这家无人自助便利店，看到
两个青年正在店门口一边按照上面
贴着的说明方法刷码，一边议论着。

“还要注册？这么麻烦。”两人
按着手机嘀咕。进去不到两分钟，
两人拿着两瓶矿泉水和几袋牛肉片
从另一边的一扇门出来，脸上挂着
满意的微笑：“挺方便的，真不错
啊。”

“不少人一开始都觉得注册麻
烦，其实只是在第一次光临时需注
册一下，以后拿手机扫一扫就可以
进去了，后面的所有环节都很方
便。”无人便利店旁的一个引导员对
记者说。

无人便利店上周刚开业，它的
首秀地除了乐清市人民医院，还有
乐清市总部经济园，这也是首个乐
清人自己开发设计的无人便利店。
透过玻璃窗，可以看到里面货架上
五颜六色的商品，门口贴有“扫码
开门”和“扫脸开门”的几种方
法。记者按照“扫码开门”的方
法法，，拿手机扫了下门口显示屏上的拿手机扫了下门口显示屏上的
二维码二维码，，根据提示关注根据提示关注““新讯果新讯果
冻冻””公众号公众号、、输入手机号和验证输入手机号和验证

码、密码，完成注册。然后再用手
机扫一下门口的二维码，便利店关
着的门发出一声难以察觉的轻响，
用手一推就开了。

走进便利店，不大的空间里摆
着几排货架和一个冰柜，货架上的
商品琳琅满目，记者看了下，这里
除了饮料、袋装零食等各色食品，
还有牙膏、洗发水等各类生活用
品。与普通商店不同的是，这里的
每样商品上都贴着一张有花纹的白
色标签纸。记者拿起一瓶矿泉水，
按店内贴着的指示箭头，走到付款
区，将矿泉水放进结算槽，旁边的
显示屏上出现了微信和支付宝支付
码，选择微信支付完成付款，耳边
响起“支付成功”的语音提示。然
后拿起矿泉水，把标签撕下，将有
胶的一面折叠一下，放到出口处的
感应器内，门自动开锁，一推就出
来了。整个过程快捷方便，尤其是
结算环节，不到20秒就完成了。

据了解据了解，，无人便利店一推出就无人便利店一推出就
受到欢迎受到欢迎，，两家店首日都各有四五两家店首日都各有四五
十人前来体验十人前来体验，，此后每天人数都有此后每天人数都有
增加增加，，购物出来后购物出来后，，顾客几乎都夸顾客几乎都夸

““真方便真方便”。”。

■乐清日报全媒体记者 董露露

睡前躺在床上总觉得腿不舒服，有种蚂蚁爬行
感和蠕动感，有时严重了还要拿着拳头不停敲打，
或者索性下床做做运动……近日，乐清日报全媒体
记者从乐清市中医院骨科了解到，这些症状极有可
能是“不安腿综合征”引起的，这种病极易误诊和
漏诊，但发病率却不低。

家住市区的郑女士每晚睡前辗转反侧，总找不
到舒服的姿势，双腿有种无处安放的感觉。“只要
一躺下腿就开始不适，如虫爬，还有酸胀感，经常
要在膝盖下垫个枕头、下床走或捶打下肢使劲踢腿
才能减轻，有时甚至用被子把双腿裹得紧紧的才能
缓和。一旦再躺下，不适症状会再次出现。”郑女
士说，这样的症状大概持续十来年了，天气寒冷
时，感觉更难受。

到底身体哪里出了问题？郑女士一开始以为缺
钙，补过钙，但没有明显疗效。随着年龄的增长，
难受的感觉好像来自骨骼里，郑女士疑惑是不是得
了关节炎之类的病症。最近，她来到医院骨科就
诊。

经医师检查，郑女士并没有得关节炎，而是被
确诊为“不安腿综合征”。

医师说，门诊中经常有一些病人表示双下肢不
适，却又很难描述不适感。“不安腿综合征”又叫

“不宁腿综合征”，是发生于下肢的一种自发的、难
以忍受的异常感觉。这种异常感觉常常累及患者小
腿的深部如肌肉或骨头，感觉下肢深部如蚂蚁爬或
虫子咬，有瘙痒感、疼痛、刺痛、烧灼感、撕裂
感、蠕动感等不适，有时患者的感觉难以形容，部
分患者大腿或上肢也会出现此类症状。

据医师介绍，“不安腿综合征”发病率远高于
其他神经系统疾病，约为2-10%，多见于中老年
人，女性多于男性。它是可以治疗的疾病，主要以
药物治疗为主，经积极的治疗，部分患者症状可以
减轻或消失数年，可很多患者没意识到这是病，以
为是疲劳而未就诊；有些患者虽来到医院，但因走
错科室被误诊或漏诊，被认为由缺钙、缺血或精神
因素等引起，或以为是骨关节或肌肉疾病，没得到
适当治疗，导致症状持续多年，影响了生活质量。
一些患者甚至产生抑郁症、焦虑症、注意力缺陷、
药物依赖等副作用。

有“不安腿综合征”症状的患者，睡前可洗个
热水澡，或适当活动腿部，促进腿部血液循环，并
尽量避免白天过度的体力运动，以免加剧症状。

本报讯 （乐清日报全媒体记者
董露露）据浙江省教育考试院最新消
息，2018年4月浙江省普通高中学业
水平考试和普通高校招生选考科目考
试报名安排出炉，4月7日开考，本
月底启动报名。2016级学生可重选考
试科目。

学考的报名对象为浙江省2015、
2016级普通高中在校生、高中阶段其
他学校在校生和社会人员。考试科目
有语文、数学、思想政治、历史、地
理、物理、化学、生物、技术（含信
息技术、通用技术）。选考的报名对
象为参加本省普通高考招生的2015、
2016级高中在校生和符合高考报考条

件的社会人员。考试科目有思想政
治、历史、地理、物理、化学、生
物、技术（含信息技术、通用技术）。

符合报名条件的考生须在1月29
日至 2月 6日登录浙江教育考试网
（www.zjzs.net）“普通高中学业水平考
试报名系统”，认真阅读报名要求，网
上签订《诚信承诺书》，如实录入报名
信息，并选择报名信息现场确认点。

已按规定完成网上报名的考生，
须在2月8日至10日持身份证到所选
择的确认点进行现场确认，办理报名
资格审查、缴费、摄像、采集指纹和
信息复核、确认等手续。逾期将不予
办理，报名信息经考生确认后一律不

作修改。未确认网报信息的考生不能
参加考试。

此外，根据浙江省完善学考选考
工作的相关规定，2016级高中学生在
本次报名时可根据自身情况重新选择
学考和选考科目。届时在报名系统上
填写《2016级考生学考选考科目调整
确认表》，并到所选择的现场确认点
进行签字确认。

乐清市招生办主任王笃海提醒考
生，重选不限门数，可将1门或多门
已参加学考的科目调整为选考科目，
也可以将1门或多门已参加选考的科
目调整为学考科目；每门科目最多2
次机会不变。

本报讯（乐清日报全媒体记
者 董露露）近日，经专家评审和
实地抽查，浙江省生态文化协会和
浙江省林业厅联合公布了2017年

“浙江省生态文化基地”名单，乐
清浙江聚优品生物科技股份有限公
司获得荣誉称号。

浙江聚优品生物科技股份有限
公司成立于2013年11月，位于大
荆镇下山头村。公司基地规划建设
1500亩，已完成200亩铁皮石斛
核心区的建设，现为乐清市基础投
入较好、规格较高的有机种植现代
化智慧园区。

在铁皮石斛种植方面，不同于
普通的大棚种植模式，该公司以仿
野生的种植方法打造铁皮石斛森
林。公司基地集活树附生栽培、椴
木立体栽培、大棚种植等多种经营
模式于一体，通过提质增效，促进
现代种植业发展。

据了解，一年一度的“浙江省
生态文化基地”遴选命名活动，旨
在树立全省生态文化建设先进典
型，打造一批生态资源丰富、生态
保护良好、生态经济发达、文化特
色鲜明、生态制度先进的基层村、
企业、学校、森林公园（林场），
引导更多地区开展生态文化基地建
设，提高生态文化水平。

本报讯（乐清日报全媒体记者 董露露）冰心
是名副其实的“文坛祖母”。《寄小读者》《繁星》
《春水》……这些脍炙人口的作品中，处处流溢着
人性的真善美，滋润着一代代小读者的心灵。冰
心为什么能写出大家都喜欢读的童诗，里面藏着什
么秘密？

“一片冰心在玉壶”，1月14日14：30，乐清
市图书馆一楼少儿剧场有场《童书导读：与爱同行
——冰心》讲座，小朋友可跟着老师走进这位世纪
老人，感受她的不老童心。

此次公益讲坛报名对象为小学三年级以上学
生，座位有限(限50位)，先到先得。

1月10日，“时空摄影”2017年度摄影艺术
展在乐清市文化馆开展，共展出乐清市时空摄影
社社员的80余幅作品，作品内容丰富、风格各
异。据了解，展览将持续至1月19日。 黄瀚 摄

省生态文化基地

乐清新增一个

4月学考选考本月底报名

2016级学生可重选考试科目

睡前双腿有虫爬感
可能是“不安腿综合征”

周日到图书馆

感受冰心的不老童心

2018年4月学考选考
各科目时间安排 4月9日(星期一)

上午

地理
（学考）8：00-9：00
（选考）8：00-9：30

生物
（学考）10：30-11：30
（选考）10：30-12：00

4月8日(星期日)

上午

化学（学考）8：00-9：00
（选考）8：00-9：30

（学考）10：30-11：30
（选考）10：30-12：00

下午

数学（学考）13：30-14：50

语文（学考）15：50-17：10

思想
政治

4月7日(星期六)

上午

历史（学考）8：00-9：00
（选考）8：00-9：00

物理（学考）10：30-11：30
（选考）10：30-12：00

下午

技术（学考）13：30-14：30
（选考）13：30-15：00

近日，乐清市人民医院东大门处出现了一个长方形的“大盒
子”，墨绿和土黄相间的颜色，看似低调却颇显眼，路过的人都
会好奇地看上一眼，“盒子”上方，“24小时营业无人自助便利
店”的标志吸引不少人走近前去。

■乐清日报全媒体记者 张丽萍 文/摄

无人便利店的外壳像一个长方形盒子。

市民在无人便利店内选购商品市民在无人便利店内选购商品。。
扫一扫扫一扫 看视频看视频

张丽萍张丽萍 拍摄拍摄 汪洋汪洋 制作制作

由于是刚营业，为方便一些不了
解操作方法的顾客，无人便利店安排
了一个引导员。记者想到一个问题：
商品上的标签纸有电子感应功能，可
说是出门的“通行证”，但如果顾客进
店后没有买东西，没有“通行证”，那
门如何打开？引导员指着旁边一个按
钮说，顾客没有购物，按这个紧急报
警按钮，锁就会打开。据介绍，店内安
装的监控系统统，，可让管理人员可让管理人员2424小小
时看到店内情况时看到店内情况，，如果有顾客未付款如果有顾客未付款
要出门要出门，，出口区会自动播报付款提出口区会自动播报付款提
醒醒。。为保为保证店内的商品充足，管理人
员每天都会及时补货。

据悉，面积15平方米的无人便
利店，其外壳是在生产基地组装完成
后，用吊车运送到选好的位置的，里
面挂式空调、电灯及扫码装置等一应
俱全，放置好后只需在里面摆放柜
架、放入商品，就可营业。无人便利店
是去年12月在乐清注册成立的浙江
新讯物联网有限公司的项目，但项目
的研发早在去年6月就已启动。公司
董事徐先生告诉记者，外壳生产基地
原在嘉兴，即将搬迁到乐清经济开发
区。这种无人便利店在生产基地可批
量组装，他希望无人便利店能出现在
乐清更多地方，方便更多市民购物。
同时，他们会根据不同便利店所在区
域居民的不同购物习惯和需求，适时
调整商品结构和种类，以多元化的方
式，让大家都能买到想要的东西。此
外，因为是刚投放市场，他们也会吸
收顾客的意见和建议，在运营过程中
进一步对无人便利店加以完善。

注册一下 快捷购物

本土组装 落地方便
本报讯（通讯员 王朔） 1月10日下午，由乐

清市文明办、虹桥镇党委、南岳镇党委主办的第十
期“道德讲堂”在乐清市委党校礼堂举行，400多
人到场聆听。

本期道德讲堂主题为“走进新时代 开启新征
程 点亮新梦想”，活动由“省吾身、唱歌曲、看短
片、讲故事、发善心、崇礼仪、诵经典、送吉祥、
做点评”九个环节组成，节目形式有视频、朗诵、
礼仪表演、歌曲、快板等。

四百余人
聆听道德讲堂

据统计，目前中国的便利店数
量多达10万家。但是，便利店主要
集中于大城市周边，在小城镇仍是
个人商店居多。最先打响“无人便
利店”概念的是亚马逊——2016 年
12 月推出 Amazon Go 无人零售商
店，此后，作为零售业的一个新物
种，无人便利店大有在国内遍地开
花之势。据调查，2017 年中国无人
零售店的市场规模为100亿元，业内
预计 5 年后将扩大至 9500 亿元。和
传统便利店相比，无人便利店具有
建设快速、成本低廉、布点范围广
泛的多种特点。而据从业者表示，
无人便利店只是无人模式的一个简
单形态，“无人”模式真正的目标是
把服务和商品从“最后一公里”推
向“最后一米”。


