
上行：乐成公交枢纽站—农业银行—乐
湖路口（西）—乐湖华兴路口—市三中
（东）—市三中—湖上岙（东）—潘家垟
（东）—石良岩—下步母—北新村—密川村
—乐清火车站。

下行：乐清火车站—密川村—北新村
—下步母—石良岩—潘家垟（东）—湖上
岙（东）—市三中—市三中（东）—乐湖
华兴路口—乐湖路口（西）—乐成公交枢
纽站。
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教育培训
●拿学历 交朋友 公办乐清电大联
合市财政助学计划助你一臂之力！
报名热线：62525033 13867775203
地 点：建设东路乐清电大一楼

综合信息
●乐清市地税局偷税举报
电话62575000
遗失声明
遗失大荆镇蔗湖中路 46 弄 8 号叶日送契证，证号：
000020080000306，声明作废。
遗 失 卢 好 天 会 计 从 业 资 格 证 ，号 码 ：
330382198701100041，声明作废。
遗失 2011年11月15日核准的章增国营业执照（正、副
本），注册号：330382601042728，声明作废。
遗失温州金际电气有限公司公章，声明作废。
遗失宋奕璇《浙江省医疗住院收费票据》1份，票据代码：
31301，NO.1357581043，声明作废。
遗失2015年1月21日核准的乐清市柳市古石手工饰品店
营 业 执 照（正 、副 本），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92330382MA2BYU1H31，声明作废。
遗失2013年8月2日核准的乐清市大荆心悦诚服服装商
行营业执照（正、副本），注册号：330382601053440，声明
作废。
遗失乐清市网吧行业协会财务章，声明作废。
遗失七里港镇马道头村权利人为朱文通、郑连香的不动产
登记证，权证号：080000363、080f01065，声明作废，现申
请补发。
遗失七里港镇马道头村权利人为朱文通的不动产登记证，权
证号：2-2004-50-32，宗地代码：330382114326JC00081，
声明作废，现申请补发。
遗失林哲会计证，证号：330382199206042627，声明作废。
遗失蒲岐镇东门村权利人为王春林的不动产登记证，权证
号：缺，宗地代码：330382108282JC00704，声明作废，现申
请补发。
遗失乐成镇盐盆村权利人为王桂明的不动产登记证，宗地
代码：330382004201JC00275，声明作废，现申请补发。
遗失陈天宇《浙江省医疗住院收费票据》1份，票据代码：
31301，NO.1574359539，声明作废。
遗失北白象镇鹤浃村权利人为江南洲际酒店有限公司的不
动产登记证，权证号：1-2013-56-9537，宗地代码：
330382115277GB00012，声明作废，现申请补发。

根据《建设项目使用林地审核审批管理办法》（国家林业局第35号令）第十一条的规
定，现将建设项目拟使用林地情况公示如下，如有异议，请于2017年11月6日前向我局
反映。
联系电话：0577-61880125
1.使用林地单位：乐清市城东街道龙山头村
2.建设项目名称：乐清市城东街道龙山头村公益性生态墓地（四至变更）
3.林地权属单位：乐清市城东街道龙山头村
4.使用林地范围：乐清市城东街道龙山头村
5.使用林地面积：0.1667公顷
6.使用林地期限：长期
7.公示期限：2017年10月31日至2017年11月6日（5个工作日）
8.公示地点：乐清日报

乐清市林业局
2017年10月30日

建设项目使用林地公示

根据《建设项目使用林地审核审批管理办法》（国家林业局第35号令）第十一条
的规定，现将建设项目拟使用林地情况公示如下，如有异议，请于2017年11月6日
前向我局反映。
联系电话：0577-61880125
1.使用林地单位：乐清市虹桥镇界屿村
2.建设项目名称：乐清市虹桥镇界屿村公益性生态墓地
3.林地权属单位：乐清市虹桥镇界屿村
4.使用林地范围：乐清市虹桥镇界屿村
5.使用林地面积：0.1000公顷
6.使用林地期限：长期
7.公示期限：2017年10月31日至2017年11月6日（5个工作日）
8.公示地点：乐清日报

乐清市林业局
2017年10月30日

建设项目使用林地公示

我局现将下列建设项目拟供地情况进行公示，并欢迎社会各界反映。公示的地块具体情况如下：

关于乐清市建设项目拟供地公示
乐清市国土资源局供示〔2017〕45号

（一）如有异议，请于见报之日起7日内向我局反映。
（二）举报电话：0577－61882381、0577－61776729。

乐清市国土资源局
2017年10月30日

序号

1

2

3

4

拟用地意向单位及项目名称

乐清市岭底乡新丰村股份经济合作社
（乐清市岭底乡新丰村综合用房建设项目）
乐清市北白象镇人民政府

【象石公路（北白象段）改建工程一期】
乐清市新农村建设投资集团有限公司【乐清市城中村
改造安置房（中心区E-a42-1二期地块）建设项目】
乐清市雁荡镇人民政府【乐清市雁荡镇104国道至西
门岛公路工程（溪滨南路延伸工程）一期项目】

用地总面积（其中
负担面积）（㎡）
329（56）

14362

22897

34930

坐落

岭底乡新丰村

北白象镇

城南街道五环路

雁荡镇上黄村、
上林村、江边村

用途

机关团体
用地

公路用地

城镇住宅
用地

公路用地

供地
方式
批准
拨用

划拨

划拨

划拨

备注

本报讯（乐清日报全媒体记者 徐
琴微 通讯员 李如奎）昨日，乐清日报
全媒体记者从市招生办获悉，新高考学
考选考将于11月2-4日(周四、周五、
周六)举行。据了解，本次考试是自实施
新高考以来组织的第五次学考选考，本
次报考总科次达51389次，是实施新高
考后乐清市规模最大的一次考试。
据市招生办主任王笃海介绍，今年

11月份的这场学考选考有三大变化。
首先报名的科目总次明显增加。

此次学考选考考试科目多，语文、数
学、外语、政治、历史、地理、物
理、化学、生物、技术等10个科目全
部开考，且外语还涉及英语和日语两

个语种。
乐清市本次报考总科次达51389

次，其中学考为32383科次，选考为
19006科次，跟今年4月份的学考选
考报名数据 42500 科次相比，多了
8889科次；比去年10月举行的学考
选考多了3419科次。
第二大变化是各科目的试场量变

化大。此次语文科目报考人数最少，
仅设62个试场。化学科目报考的人数
最多，考生将分布在245个试场参加
考试，试场数是语文科目的4倍左右。
据了解，此次学考选考全市共设

乐清中学、市二中、三中、乐成寄宿
中学、兴乐中学、市职业中专和虹桥

中学7个考点、1767个考场，与4月
份的学考选考的试场数1466个相比，
多了300多个。抽调的考务人员总数
超过了6500人次。
第三大变化是外语考试中日语受

青睐，报考人数激增，达297人，比
去年增加了105人。11月4日下午举
行的外语考试，英语考场有217个，
日语考场有11个。其中虹桥中学和市
三中是同时设有英语和日语考场的复
式考点，虹桥中学设日语考场2个，
市三中设日语考场9个，相比去年，
今年日语考点更为集中。
据市招生办有关人员透露，英语

不再是高考外语的唯一选择，今年绝

大部分的普通高中都开设有日语课。
乐清外国语学校是乐清较早开设

日语课的学校之一。该校的詹王峰老
师告诉乐清日报全媒体记者，该校设
有日语特色班和日语走读班，今年高
一有上百人选修日语。高考语数外必
考，外语可选日语等其他语种，让英
语成绩不好的学生多了一种选择，他
带的高三毕业班一名学生，平时英语
成绩徘徊在五六十分，选考日语考了
119分，顺利上了一段线，今年被浙
江理工大学录取。这一次该校报考日
语的有30多人。
据悉，本次选考成绩将在11月下

旬揭晓。

本报讯（乐清日报全媒体记者 杨海虹 通讯
员 柳建英）近期，晴天单曲循环，刚刚过去的这个
双休日，市民们沐浴在秋天的阳光里，登山、赏枫叶
等，享受着这秋高气爽的好天气。连续晴天空气干
燥，不少市民最近出现了咽干、鼻燥、咳嗽少痰、皮肤
干燥等症状，还有人出现胃阴虚亏、肠燥便秘等症。
秋季养生，当以“防肺燥，护阴津”为主，市民要注意
补水，饮水以温热为佳，大忌寒凉冷饮，一般为
2000 毫升左右。保持皮肤湿润的好方法就是晨起
或晚睡洁面后，不要急于擦干水迹，应轻拍面部以使
余水渗入，再进行保湿护理。
在饮食上宜多食有滋阴润燥、养肺益胃作用的

食品，如梨、藕、银耳、胡萝卜、白萝卜、蜂蜜、百合等。
同时还应注意“减辛增酸”，尽量少吃葱、蒜、辣椒以
及胡椒、八角茴香(大料)等香燥之品，多吃酸味果蔬
以养肝气。
别看“晴”歌唱得欢，冷空气也会见缝插针地来

掺合一下。受弱冷空气影响，本周初和周末气温将进
一步下降，早晚凉意升级，保暖工作还是要做足。此
外，连续晴天空气干燥，城市、森林火险等级较高，公
众需注意用火用电安全。

一周天气早知道

■乐清日报全媒体记者 程遥
通讯员 陈本美

眼下，正值秋收晾晒稻谷的时
节，各地村民将刚刚从稻田里收割上

来的稻谷晾晒在国道、重要支线、农
村道路等公路边，影响来往车辆安全
通行和自身安全，存在极大的交通安
全隐患。为此，乐清交警上路劝离晒
谷村民，阻止挤占公路晾晒稻谷现象

发生。
在104国道大荆镇上花坦村的一

段辅车道上，一大早稻谷就占据了半
个车道，有农户占据有利位置，翻晒
起准备好的稻谷。一些农户还码了石
头设置了路障，过往车辆只能靠一侧
道路行驶；一些村民在公路上晒粮，
把扫帚、竹扒和竹篓随意放在路上，
有人甚至用石头、酒瓶子、木棍和树
墩圈占地盘，强逼车辆绕行通过，影
响了正常的交通秩序。
一名姓杨的妇女说，她家只种了

一亩多的稻谷，没有地方晾晒稻谷，
只能晒在道路上。“我也知道道路是不
能晒稻谷的，交警也叫我们不要晒，

但我们就晒这两三天，马上就晾晒好
了。”她说。
“晾晒的稻谷，不仅容易造成车辆
打滑失控，在阳光照射下还容易反光，
脱粒、扬场时飞扬的糠絮，有时吹入司
机的眼中，令司机防不胜防，万一撞上
你们怎么办？”交警劝说农户收拾稻谷
离开现场，并给他们发放《公路沿线村
民交通安全基本常识》等宣传资料。
同时，交警组织警力对国道、重

要支线、农村道路等公路进行巡逻管
控宣传，对村民晾晒稻谷的违法行为
进行劝导，并提醒广大村民，晾晒稻
谷尽量找安全空旷的区域，或租用专
业的烘干机器。

本报讯（乐清日报全媒体记者 杨海
虹）从今天开始，乐清城市公交新增21路公
交车，大家去乐清火车站更加便捷了。乐清
日报全媒体记者了解到，这是市政府发展公
共交通、倡导市民绿色出行的重要举措。
“21路公交车起始点为乐成公交枢纽
站—乐清火车站，全程13公里，我们一共投
入8辆崭新的新能源公交车，乘车环境舒
适，每10分钟一班，同时我们还会根据火车
站发车和到站时间做实时调整，进一步方
便乘客出行。”据乐清城市公交公司相关负
责人介绍，城市公交车实行无人售票，全程
2元一票制。乘客采用刷卡、扫码等无现金
支付方式乘车，可享受八折票价优惠及城
市公交其他优惠卡乘车政策。同时，选择公
交卡、市民卡及移动支付方式还可享受一
小时内免费换乘一次的惠民政策。
21路公交发车时间：公交枢纽站始发

为首班车6:00，末班车21:00；乐清火车
站始发为首班车6:40，末班车21:40。市
民到乐成公交枢纽站后，可换乘1路、4
路、5路、6路、9路、17路公交，十分方便。
21路公交车投入运营后，原开往火车

站的中巴车将停止运营。此外，这条线路
的公交车将全部启用新的刷卡机具，老的
公交卡在21路公交车将无法使用，请市民
尽快到城市公交各办卡点免费换卡。

乐清迄今规模最大学考选考后天开考
化学报考人数最多 日语受青睐

去乐清火车站可坐城市公交了
新开21路车，一趟2元钱10分钟一班

“晴”歌一路唱

本周头尾有冷空气

公路上晒稻谷 不安全！

■乐清日报全媒体记者 张丽萍

李女士最近忽然感觉右下肢偶然会有放射性疼
痛，起初她未在意，以为是不小心扭伤所致，自己在
腿上擦了些活络油，可半个月过去，疼痛依旧，赶紧
去医院检查，诊断结果她患了椎间盘突出。她很疑
惑，自己才30多岁，怎么会椎间盘出？
乐清市中医院腰腿痛科医生说，久坐或久立，加

上姿势不正确，时间一长，就容易得椎间盘突出。现
在的人腰椎出问题的情况相当普遍，这与生活方式
大有关系。就拿李女士这样的白领一族来说，以前与
单位其他科室的同事交流，比如拿份文件、送份资料
什么的，要走一趟；现在这些公务在电脑、手机等电
子设备上都能搞定，用不着跑腿了，上班时在电脑前
往往一坐就是半天。不仅久坐成了常态，平时玩手
机、看电脑，许多人姿势也很随意，歪坐、斜靠⋯⋯怎
么舒服怎么来，久而久之，会导致腰椎的局部过度受
力，造成软组织慢性损伤，形成腰肌劳损等慢性腰
痛，这种情况进一步累积，便会导致椎间盘突出。久
站受损的原理也是如此。
所以，要避免椎间盘突出，关键是不要久坐、久

站，同时在坐、站时，要注意正确姿势，保护腰椎不受
损。如果已得了椎间盘突出，矫正姿势同样是关键，
姿势正确是康复的基础。此外，腰椎间盘突出的保
守治疗方法，目前公认效果最好的是倒走。原因是作
为反向运动，倒走能有效强制人体重心后移，减小腰
椎前凸，从
而 矫 正 姿
势。不过，倒
走时要注意
安全。

看电脑玩手机想怎么坐就怎么坐？

当心椎间盘出问题

周二

周三

周四

周五

周六

周日

多云

多云

多云到阴局部有小雨

多云

多云到阴

多云

13～21℃

16～23℃

18～23℃

18～23℃

16～21℃

14～20℃


