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“老爸，粥来啦！”每天早上五
时30分许，天刚亮，百岁老人董银
南的儿子就将热气腾腾的早餐第一
时间端到父亲房间。
生活在城东街道后所村的董银

南，耳不聋，眼不花，会用手机，
还能说几句标准的普通话。
“你好！快请坐，吃点水果。”
10月24日，老人用普通话招呼乐清
日报全媒体记者。这音调、发音听
起来还挺标准。他略带自豪地说，
已经学了有几年了。
前些年，老人生了一场病，落

下了腿脚不便的后遗症，宅在家中
的日子变多，老人爱上了看新闻。
但电视里很多普通话都听不懂，他
就在儿女来照顾时学几句。
“来给爸爸送吃的，他总像个爱
学习的孩子一样，让我们教他说普
通话，有时一个词语他都要练上好
几天。如果有一点不标准，他都不
肯罢休呢。”老人的大女儿董冰冰笑
着说，以前才走到一楼楼梯口就能
听到老爸练习的声音。
现在老人已经能从说几个词语

到说一些简单的句子。每天早上吃
完饭，董银南先看中央台的新闻栏
目，精神好时，主持人说一句，他
在后面跟学一句。虽然他爱安静，
但对天下大事却很关心，也常常将
有趣的新闻说给儿女听，最近老人
对股票特感兴趣。下午他看会电影
与戏曲，晚上还要看完“百晓讲新
闻”才上床睡觉。
一边看电视，一边学普通话，

老人乐在其中，每次他新学会一些
词语，就在儿女、志愿者来串门时
秀上几句。有时老人兴致好，还要
和儿女比上几句。
后所村有老人765位，老年志愿

者65人。与董银南银龄互助结对的
有后所村党支部书记赵章林、村老
年协会会长谷祥延、志愿者郑岩
花。在每个月的9日银龄互助日，他
们会给老人送去好吃的，平时一得
空就来到老人家中聊聊家常。今年
重阳节，村里还要给老戴红花祝
寿。
在老人的卧室里，摆放着一幅

清新淡雅的国画。“这是我大女儿冰
冰画的，我觉得还不错，就把她裱
起来了。”老人说自己还是女儿的老

师呢。
董银南年轻时是一位油漆师

傅，擅长画画，普普通通的家具，
只要他画上几笔，就让人眼前一
亮。
董冰冰现在也步入古稀之年，

也许是继承了父亲绘画方面的基
因，对国画颇感兴趣，退休后在老
年大学报了国画班学习国画。平时
一有空，就跑到父亲家中学习国
画。女儿作画，父亲点评，父亲还
把几本国画方面的书籍送给了她。
在董冰冰的印象里，父母恩爱

有加，因为母亲不识字，父亲常把
听来和看到的趣事讲给母亲听。两
年前，母亲去世，父亲情绪低落，
儿女轮流陪伴老人。他们还制作了
一个“陪护老爸值班表”，上面密密
麻麻地记录了每位子女陪护的日
期、节气，以及一些注意事项。
白天，值班的儿子就负责老人

的三餐，还做点家务。老父亲爱吃
水果，应季水果总是会悄悄摆在桌
前，老人的饮食起居被照料得非常
好。老人喜欢热闹，节假日，子女
们都会雷打不动地来老人家里。温
馨的问候，家长里短地闲聊，总
是让老人觉得很温暖很快乐。

享清福：百岁老人生活幸福
■乐清日报全媒体记者 董露露 文/摄

俗话说，家有一老，如有一宝。如果家里有个百岁老人，
那更是稀罕的“宝贝”。昨日，乐清日报全媒体记者从乐清市民
政局获悉，截至目前，乐清的百岁老人达64位，其中22位为
今年新增。柳市镇在全市各镇街中百岁老人最多，达17位。
在重阳节来临之际，乐清日报全媒体记者拜访了3位新增百

岁老人，发现期颐之年生活也是多姿多彩的。

郑阿水：懂洗衣机操作
秋日的阳光如金子一般，撒在

城南街道南岸村的乡间小路上，让
人觉得暖暖的。
“晓琴爷爷，你种的丝瓜卖相不
错！”“是的,是的。”百岁老人郑阿
水正从自家院子的丝瓜藤上摘丝
瓜。老人先后在自家院子和空地上
种过萝卜、红薯等作物。老人抱着
翠绿的丝瓜，面对镜头，笑得合不
拢嘴。
虽然郑阿水有点驼背，但精神

矍铄，走路利索，走楼梯不用搀扶
就能轻松上去。将丝瓜放到厨房
后，他又开始清洗自己的换洗衣
物。老人洗衣有讲究，轻薄的内衣
等贴身衣物，他习惯手洗。大件的
衣物，他放在洗衣机里洗。老人操
作起洗衣机来非常顺溜，哪个键清
洗、哪个键脱水都了然于心。孙媳
妇杨琴说，爷爷很勤快，生活基本
自理，坚持自己洗衣，还有一台专
属洗衣机，我们教过几次，他就会
使用了。
“爷爷，吃饭了！”“诶，来
喽。”中午的饭菜是老人儿媳王雪飞
亲手烹饪。蝤蛑、花蛤、鳘鱼都是
郑阿水最喜欢的。“爷爷喜欢吃海
鲜，尤其是贝壳类。有兴致时，还
会喝点小酒。这可能和他以前的职
业有关。”杨琴说，已经四世同堂的
郑阿水年轻时是一位滩涂作业者，
养蛤能手。
清晨，老人会在村里散散步，

去女儿家串门，到老人亭听趣事。
回到家后，他还饶有兴趣地和儿
媳、孙媳聊聊听到的闲谈。杨琴

说，老人最爱讲过去下海作业的趣
事。
每周五傍晚，他都会准备好饼

干，坐在家门口的院子等曾孙回
家。曾孙一回家，他的话匣子就打
开了，解放前的历史老故事，他能
和曾孙讲上一个小时。
老人的房间很宽敞，床一侧靠

墙，保暖措施到位。一个旧式衣
柜，衣物整齐叠放着。墙上的照片
墙，温馨之感不言而喻。照片都是
老人一张张贴上去，他指着相片对
乐清日报全媒体记者说：“我喜欢去
旅游，这是我90多岁去北京拍的，
这是我去成都拍的。”照片里的郑阿
水会摆造型，精神气足，穿着时
尚。
岁月在老人的脸上留下了痕

迹，但他思维清晰，还特别热心
肠。种好的菜，他会分一些给邻
居。前不久，他无意间听80多岁的
李老伯说需要一根拐杖。在一次回
家的路上，他路过山边，发现一根
树枝特别适合做拐杖。于是把树枝
带回了家，用了两天时间，亲手做
了一根拐杖。怕拐杖太毛糙扎到李
老伯的手，他还在手柄处套了一个
塑料套。
现在郑阿水的视力不太好，家

人担心老人摔跤，晚上更是不离左
右。只要老人有点响动，他们就会
跑到老人房间问有什么需要。郑阿
水说自己那么长寿，除了身体比较
健康外，和有一群孝顺的子女是分
不开的。现在，最大的曾孙也找到
了女朋友，很快就要五世同堂了。

朱娟娒：变成老太太也爱美

听说乐清日报全媒体记者要来
家中坐客，生活在石帆街道青屿村
的百岁老人朱娟娒早早就梳洗完
毕，梳起了头，扎起了发髻，穿着
最爱的绣花马甲等候在家门口。
“阿婆，您就是朱娟娒阿婆
吗？”“我是，娒，我在等一位客
人。你是？”老人紧紧拉着乐清日报
全媒体记者的手，让坐在身旁。得
知乐清日报全媒体记者就是她等待
的客人，老人微微一笑，露出为数
不多的几颗牙齿。
“我们拍一张照片吧！”老人欣
然答应，然后把腰板儿挺得直直
的。拍完照后，老人略有担忧地和
儿子说，最近脸上多了几道皱纹，
怕拍得不够美，还让乐清日报全媒
体记者把照片给她看看。一会，老
人又询问儿媳要不要穿前不久刚做
的新衣服再拍一张。
已四世同堂的朱娟娒膝下儿孙

成群，共有三个儿子，家族已经壮
大到近百人。最大的曾孙已经 25
岁，前不久刚订了婚，老人最大的
心愿就是想看着玄孙出生。
老人现在住在二儿子倪孔福家，

一日三餐儿子媳妇都悉心照顾。儿媳
林光妹温柔地整理着老人的银发，眉
眼间充满了关爱。“老母亲虽已经百
岁，但精神好，吃饭香，还喜欢打扮，
爱穿漂亮衣服。”
一旁的邻居笑着说，阿福妈妈

年轻时可是村里的村花呢。林光妹
赶忙去拿相册，“你们看，我婆婆年
轻时的脸型特别好，标准的鹅蛋
脸、高鼻梁，一双炯炯有神的
眼睛特别上镜。”
在倪孔福眼中，母亲

是一位农家妇女，跟父亲
两人辛苦将三兄弟抚养长
大，虽然那时家庭不富
裕，但父母心态乐观从
不抱怨生活的艰辛，一家
人总是有说有笑。
天气好时，老人喜欢

坐着轮椅在村里转转，见
见外面的人。林光妹总是抢
在丈夫前，推婆婆出去散步。
当大家跟老人打招呼时，老人的

笑容就会变得更加灿烂，她喜欢别
人夸她健康、长寿、美丽。
老人爱戴首饰，银耳环在阳光

下一闪一闪，她的指甲也修剪得整
整齐齐。她说，年纪大了后，很多
志愿者都会定期过来帮她做造型，
理发、剪指甲，让自己更清爽。在
老人家的墙壁上贴着一张志愿者服
务记录，上面记录着从今年4月份到
现在每个月老人的血压等身体情
况。
虽然因腿脚不便鲜少出门，老

人却是个实实在在的摩登老太太，
每天在屋前晒太阳时，看着来来往
往的村民，今年流行什么穿法什么
颜色，她都会记在心中。“最近流行
绣花图案，我看很多年轻人的帽子
和衣服上都有绣花。前些年，我也
常常自己做绣花鞋和织毛衣。”老人
说。
林光妹说，母亲穿针时，一捻

一穿，动作麻利。孙子孙女来看望
时也总要夸赞一番：原来奶奶一直
走在时尚的前沿。“这两年眼睛不太
好使，就不怎么做手工活了，但脑
袋还算灵光，胃口也好，一天要吃
四顿饭，下午一定要吃点甜食。”老
人笑着打趣说。

当你老了，头发白了，睡意昏沉；当你老
了，走不动了，炉火旁打盹，回忆青春。每个人
都有年老的一天，你知道乐清的老年人的现状如
何吗？
乐清日报全媒体记者从市民政局老龄办工作

室了解到，截至今年6月，乐清全市老年人口21
万人，其中90岁以上3820人，百岁老人64位，其
中百岁奶奶44位，百岁爷爷20位。今年新增22
位百岁老人，有意思的是，新增的百岁老人中，
男性和女性首次持平。从乐清各镇街百岁老人分
布来看，柳市镇稳居榜首，有17位。市老龄办工
作室工作人员分析，柳市镇区域范围大，人口众
多，医疗设施又较好，一定程度上助推高龄老人
的产生。
为让老年人安享晚年，乐清推出了一系列政

策。比如，每位高龄老人都可以享受高龄津贴补
贴，90周岁老人每人每月可领取补贴70元，100
周岁以上老人每人每月可领取补贴500元。全市城
镇基本医疗保险参保老人人口数达21万。
老年人社会参与体系更加扎实，全市老年人协

会1011个。2013年开始，乐清全
面推广“银龄互助”工作。依托基
层老年协会，组织老年人开展互帮

互助、敬老助老的志愿
服务活动，鼓励健康、
低龄老年人帮扶空巢、
高龄、病残、失能老年
人。四年以来，全市各
老协共有“银龄互助”
志愿者8600多人，需帮
扶对象6500多人，已结
对进行帮扶服务约6000
对，结对率达92%。
养老服务体系建设

加速推进，全市共建立
居家养老服务照料中心
620家，所设立的老年
食堂有 186 个，能为
7440 名老年人提供就
餐。
在加强居家养老服务投入

的同时，机构养老的水平也得到
明显提升。目前，乐清共有养老
机构25家，其中公办13家，民办
12 家；全市共有养老床位 7898
张，其中护理型床位3000张。

董银南：爱看新闻关心天下事

朱娟娒老人怕拍照有皱纹，把脸绷得紧紧的。
百岁老人董银南和子女合影。

百岁老人郑阿水指着照片墙讲述旅
行经历。 扫一扫 看视频

董露露 拍摄 曾盼 制作

推进养老服务体系建设

让老年人安享晚年


