
“2014年的9月 10日，是第30个
教师节，习近平总书记在北京师范大学
说‘要做有理想信念、有道德情操、有
扎实知识、有仁爱之心的好老师。’”
转眼三年过去了，习近平总书记的这句
话仍激励我们二小的全体教师不忘初
心，做一名人民的好教师。”
“三尺讲台，一块黑板，这就是我
们教师的天地。没有鲜花的绚烂，也没

有果实的丰硕，我们就是那一片绿叶。
我们也许做得不够完美，但我们会努力
做到更好！”朱玲佳从同校教师沈旭
东、李燕燕、李合意的三个故事入手，
分别讲述了拥有“坚定理想信念”“高
尚道德情操”“扎实知识”的爱。
最后，朱玲佳再从全校的角度，讲

述了“仁爱之心的爱”。演讲内容切中
主题，发人深省。

“我最喜爱的习近平总书记的一句
话就是‘打铁还需自身硬’。前段时
间，反腐主题连续剧《人民的名义》引
起了全城沸腾。剧中市委书记李达康斩
钉截铁地喊出了‘有腐必反，有逃必
抓’，这个镜头看得我们热血沸腾。《人
民的名义》取材于党的十八大以来反腐
败斗争的生动实践。”
“一名好铁匠要想打出精巧耐用的
好铁器，自身首先就得过硬，要有过硬
的身体素质、过硬的精神状态和过硬的

技艺水平。今天，此刻，我想为自己代
言！我是朱斌斌，2004年12月，我加
入了中国共产党，2006年7月，我从
浙江师范大学音乐学院毕业分配到北白
象镇第二小学任职小学语文教师。从学
生到教师的角色转换，从学音乐到教语
文的专业更换，我这个音乐打铁人要更
好地锻造我的语文课堂。”
朱斌斌从自身经历入手，讲述了她

认为的“我们是人民的教师，只有‘自身
硬’才能凝聚起不可战胜的磅礴力量。”

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰
辛。——这是习近平总书记在知识分子、
劳动模范、青年代表座谈会上的讲话。”
“青春是什么？青春不在年华，而
是心境，执着梦想，永不低头，每一个
在青春里拼尽全力的用心人，都是最勇
敢的战士。青春，看似寻常，却最为奇

崛；青春，看似容易，却最为艰辛。在
北白象，这青春就是秉持浙江精神，干
在实处，走在前列，勇立潮头。”
林浩谈了个人对于习近平总书记的

一句话的体会，并结合日常所见所闻，用
了5个排比段，讲述了平常人的“看似寻
常最奇崛，成如容易却艰辛”的经历。

今天，我为自己代言
朱斌斌

专家点评：内容充实，表述有激情，有变
化，但总体稍欠动情点。

特别的爱给特别的“你”
朱玲佳

专家点评：情绪较饱满，但表述有拖音、唱腔，
“演讲演讲”，“演”的较多，需更多“讲”的部分。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛

林浩

专家点评：语句独特，看似寻常最奇崛，成如
容易却艰辛。内容丰满，表述铿锵有力，但衔接欠缺
自然。

“大家好，我叫周伊甸，是北白
象市场监管所的一名一线执法人员。
我最喜爱的习近平总书记的一句话是
‘担当责任、奋发有为，是我国青年
的光荣传统，也是党和人民对广大青
年的殷切期望。’作为一名90后的基
层青年，今天我想和大家聊聊我所认
为的担当的模样。”周伊甸流畅的表
达，得体的肢体动作，将现场观众紧
紧吸引。
周伊甸从“虞春生堵截涉案金额

巨大的走私犯”的故事入手，阐述担
当的模样，并就行政服务中心的市场
监管窗口举例，讲述“最多跑一次”
改革的成果。
“为了给企业松绑，给群众便
利，我们推出了‘最多跑一次’的项
目清单，包括食品药品许可证等26
个事项都可以在网上进行申报或者由
窗口现场受理。另外，我们专门开通
了证照的快递业务，办事人只要选择

邮政服务就会有快递小哥送照上门，
真正做到只需跑一个窗口、递一次材
料。一个小小的窗口，折射出的是我
们政府部门勇立潮头的魄力，是认定
了群众的需求就落到实处的担当。”周
伊甸阐述了不少基层一线执法的案
例，如检查白象香糕作坊等，并用“记
得刚进所时，一位老同志和我说：小周
啊，基层工作，是用脚一步一步走出来
的”进行总结。

“我最喜爱的习近平总书记的一
句话：实现中华民族伟大复兴的中国
梦，关键在于培养造就一支具有‘铁
一般信仰’‘铁一般信念’‘铁一般纪
律’‘铁一般担当’的干部队伍。”张
鲁旭从“小时候，父母带我去参观北
京的军事博物馆”说起“铁军精
神”，谈到“三年前，‘五水共治’督
查室”听闻“铁军精神”，再是“两
年前，基层工作岗位”感受“铁军精
神”，最后是“今年6月，北白象镇
在拆除违章建筑”时体现的“铁军精
神。”
张鲁旭又以几个细节诠释“铁军

精神”，并结合其身为北白象镇政府
一名工作人员的所见所闻。他说：

“当前，北白象正以柳白新区为新的
发展契机，迈向新型城市化，从‘人
工智能’到‘物联网传感器小镇’，
从‘小微园区’到‘电器城大道’，
在这样难得的发展机遇面前，更需要
有‘四铁’的精神和担当。”

林之草是北白象镇茗西学校的一名
教师，她结合个人经历，从点滴小事入
手，阐述对“四有”好老师的看法。
“习近平总书记曾在北师大师生座
谈会上强调，全国广大教师要做‘有
理想信念，有道德情操，有扎实学
识，有仁爱之心’的好老师。作为一
名新教师，这简短的几句话时刻激励
着我。”
“茗西学校地处偏远，与永嘉县仅

一河之隔，交通不便，办学条件非常艰
苦，停电停水断网更是常有之事。这些
都没有磨灭我对教育事业的满腔热情。
我执教的班级人数少，学生成绩参差不
齐，为了让孩子们受到更好的教育，在
校领导的支持下，我班实行小班化教学
模式，开展个性化的教学。同时，我与
在校教师研发18门拓展性课程，丰富
学生的学习生活，让农村的孩子也能享
受到城市的教育。”

担当的模样
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讲身边故事 话责任担当
北白象镇开展“我最喜爱的习近平总书记的一句话”主题演讲比赛

专家点评：以“老虞冲在一线的执法遭遇”为切口，语言表述自然，表
现力强。表情、神态等都表现到位，引用的“基层工作，是用脚一步一步走
出来的”非常恰当，有“千里之行始于足下”之感。

和平年代的铁军精神
张鲁旭

周伊甸

做“四有”好老师

林之草

专家点评：内容充实，表述流畅，台风潇洒。但高潮部分不够突出，说
理有余，动情不足。

专家点评：开篇稍显夸张，之后渐入佳境，
表述较自然，情感较饱满，但稍有拖音，事例较
平淡。

■乐清日报全媒体记者 张孟涛 文/摄

10月17日，北白象镇开展了“我最喜爱的习

近平总书记的一句话”主题演讲比赛暨北白象镇第

六届微型党课赛课活动。全镇机关、村（居）、职

能站所、学校、企业推荐的24名选手参加比赛，

全镇300多名观众到场观看。

乐清柳白新区开发建设管理委员会主任、北白

象镇党委书记郑义指出，意识形态是一场没有硝烟

的战争，让正确的声音牢牢把握主流阵地，积极打

好意识形态主动仗，营造清朗的网络空间和舆论氛

围十分重要。通过演讲比赛讲出身边的故事，进一

步坚定理想信念、强化全心全意为人民服务的宗旨

观念，使全镇党员牢固树立政治意识、大局意识、

核心意识、看齐意识。

据了解，此次比赛中评选出的优秀选手，将充

实到北白象镇市民宣讲团，紧紧围绕镇党委、政府

当前中心工作，走进文化礼堂、走进田间地头、走

到群众身边开展宣讲，把镇党委、政府的决策部署

讲清楚，把事关基层民生的方针政策讲明白，切实

凝聚北白象镇广大干部群众助推赶超发展的共识和

合力，把党的政治优势和组织优势，转化为建设

“经济活跃、交通发达、文化繁荣、生态宜居的高

品质魅力新城”的强大力量。

经过一个下午的激烈比赛，5名评委从稿件撰

写、演讲表达、情绪运用、仪表仪态等多方面进行

现场打分，评出了一等奖1名、二等奖5名、三等

奖7名。现场，北白象镇党委副书记、乐清市朗诵

艺术学会会长连建林从专业角度对24名选手的演

讲进行了一一点评，让选手、观众都受益匪浅。

乐清日报全媒体记者记录了北白象镇一等奖、

二等奖获奖者的演讲情况与专家点评，以飨读者。

合影留念。


