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■乐清日报全媒体记者 郑露露

从乐清市柳市镇新民村到温州市
鹿城区浙江联欣科技有限公司的距离
约35公里，这也是覃群建骑自行车
上班的距离。
清晨 6时出发，骑行 2个小时

后，到公司开始一天的忙碌。18时
下班，在公司吃晚饭，避开晚高峰，
骑行2个小时回到家中。
作为公司的事业部副总经理，他

不仅自己坚持绿色出行、运动健身，
还带动身边的同事加入进来。

骑行2小时去上班

15日22时，覃群建在柳市镇新
民村家中，先检查自行车胎压、变速
器、刹车、照明灯、尾灯等零部件是
否正常，随后将修车工具、打气筒等
物件装在车子上，最后放入自己调制
的盐水，才上楼休息。
第二天 5 时 30 分，吃过早饭

后，简单做一下拉伸运动，他便骑着
车出发了。沿着104国道一路向前骑
行，覃群建保持均速18-20公里/小
时。“这样的速度比较慢，骑行路线

比较长，慢速比较适合。”覃群建会
在北白象镇白鹭屿停一下，喝一点
水，然后再上路。
永嘉乌牛至三江的这段路空气

好，风景美，路面又直又宽，车又
少，是覃群建骑得最快的一段路，均
速可达到40公里/小时，他说在那段
路上有飞翔的感觉。
由于自行车不能上高速，到达瓯

北码头后，他把自行车推上渡轮。
“你从哪里骑自行车来啊？好酷啊。”
在渡轮上，总有一些年轻人会好奇地
打量他，得知他骑自行车35公里去
上班，总是发出惊叹声和赞许声。2
小时后，他到达公司，换上衣服收拾
整洁后，投入一天的工作。
“没有每天骑车上班，主要是工
作太忙了，骑车在路上往返的时间至
少需要4小时以上。在条件允许的情
况下，一周骑一两天。”覃群建说，
之前他尝试过从家里骑车到七里港码
头，乘渡轮到灵昆，之后从机场大道
骑到公司，这样的距离最短，为32
公里。但由于码头渡轮为30分钟一
班，等待时间较长，比较后，还是选
择到瓯北码头乘渡轮后骑到公司。

骑车缓解“职业病”

“我是一名IT行业的工作人员，

众所周知，这个行业的压力比较大，
而且常久坐、加班多。”覃群建说，
自己今年 32 岁，但有腰椎间盘突
出，颈椎也有些问题，身体轻微有些
肥胖。
“家里的女儿5岁了，工作比较
忙，回家后也想多承担一点家庭责
任，因此专门排出健身的时间比较
难，我便想能不能把上班途中的时间
利用起来。”覃群建原本开车上下
班，他计算过，如果遇上早晚高峰，
开车堵在路上的时间也要一个多小
时，骑车只要2小时，那何不就骑车
上班当健身，既不耽误时间，也能缓
解“职业病”。同时，他也利用上班
的时间，一边骑车一边通过耳机听
“百家讲堂”的讲座，强身健体和丰
富知识两不误。
“可能普通人一下子骑这么长的
路程有点困难，但我还是有功底
的。”覃群建是一名自行车运动爱好
者，在大学期间，他与朋友常在校园
周边山路上骑行，工作后也没放弃这
个爱好。“我这辆自行车是2013年买
的，当时花了七八千元，之前在柳市
工作，2016年换公司到温州市区上
班。”覃群建如今加入了乐清市大山
自行车运动协会，周末有空时，常常
参加协会的户外活动，偶尔也参与自
行车比赛。虽然成绩都不太理想，但

他很享受这个过程。

带动同事绿色出行

覃群建作为部门副总，不仅自己
运动，还带动了身边同事一同参与。
他给部门设定了一个特别的制度，
“微信记步器可记录每天运动的步
数，大家可以凭记步数获得积分，积
分可以用来兑换零食、办公用品
等。”覃群建说，自己部门的同事大
部分都有“职业病”，他自己带头骑
车上班，加上这个特别制度的设立，
同事们也纷纷加入了这项运动。
“其实运动并不一定非得花时间
去健身房，哪怕仅仅是不搭电梯走几
步楼梯，也会有一定的效果。”他希
望通过自己的带动，能让身边更多的
朋友树立起绿色出行、健康运动的理
念。
“我下一个要带动的是女儿，等
她稍微大一点，带着她一起骑自行
车。”覃群建说，这不仅锻炼身体，
也可以让女儿学会坚韧和坚持。

这个IT男相当酷

骑自行车35公里去温州上班

■乐清日报全媒体记者 程遥

还记得独自闯进陌生人家里的淡
溪镇四都女孩小思吗？女大学生小思
曾遭遇惊吓，患上精神疾病，如今停
学在家。家里花了不少钱为她治病，
病没医好，家已一贫如洗。就在国庆
节前，她到在淡溪开店的周先生家不
肯走,后警方联系上她的家人。得知小
思的情况后，好心的周先生拿出3000

元，劝小思父亲带她去治疗。
10月12日，本报刊登《家里来

了陌生女孩不肯走，主人家做了一件
温暖的事》的报道后，小思的遭遇牵
动着不少读者的心。小思父亲告诉乐
清日报全媒体记者，他曾带小思去一
家精神病医院检查治疗，该院医生建
议小思住院，可由于治疗费用较高，
加上小思不愿配合，他没有同意住院
治疗，而是选择开了些药。
遗憾的是，小思回到家后不愿意

定时服药，还是老样子。“国庆期间，
她走丢了两次，都是派出所的民警送
回来的。”小思父亲叹道，看着身边一
直傻笑的女儿，他很是心疼。
也有读者专门致电乐清日报新闻

热线61116222，询问小思的近况，并
愿意提供相应的帮助。小思的同村人

叶先生建议小思接受专业的精神病治
疗，以便及时恢复，回归健康状态。
“我们可以联系一些医院，以家庭困难
为由，适当帮助小思减免医疗费用。”
叶先生说。
幸运的是，10月12日，乐清康

宁医院总经理叶晓丹看到相关新闻报
道后，向小思伸出援手，愿意对小思
进行康复治疗，并提供相应的费用减
免。
10月13日上午，乐清日报全媒

体记者陪同小思父亲，带小思前往康
宁医院进行相应检查。
在仔细了解小思的病情和发病经

过后，该院院长高智勇初步判断小思
患有精神分裂症。“她主要有被动、懒
散、外走、缄默等症状表现，该病治
疗难度相当大。”高智勇称，除了必要

的药物治疗以外，还要进行功能锻
炼，恢复小思的主动性。
此外，该院还决定安排心理医

生，对小思进行心理干预治疗，找到
她心理创伤的根源。“整个治疗过程大
约需要3到5年，需要小思和她父母
耐心配合，治愈的可能性很大。”高智
勇说，他们计划对小思进行先期一个
月的住院治疗，使用最好的治疗方
法，并免除第一个月的相应治疗费用。
“小思，你愿意在这里治疗吗？”
小思的父亲了解了治疗方案后，询问
女儿。女儿沉默了一下，点了点头。
当天，小思就在该院接受了相应治疗。
昨日，乐清日报全媒体记者再次

联系了该院院长高智勇。高智勇说：
“小思很配合治疗，上周六还接受了专
家会诊，目前要做的就是耐心等待。”

本报讯（乐清日报全媒体记者 张丽萍）数
学是一门重要的基础学科，在幼儿时期就开发孩子
的数学潜能、培养孩子学数学的兴趣和方法非常重
要。10月25日晚，乐清市妇女儿童活动中心妈妈
公益课堂将推出《别人家的数学天才是怎样炼成
的》专题讲座，让你了解孩子什么时候开始数学思
维训练比较合理，以及如何让孩子在玩耍的过程中
感受数学，达到开发数学潜能的目的。
该讲座听众对象为小学低年级段和幼儿园孩子

的妈妈，听众免费参加，但不得带孩子。听众名额
限30人，感兴趣的市民可关注乐清市妇女儿童活
动中心微信公众号尽快报名。

本报讯（乐清日报全媒体记者 杨海虹 通讯
员 杨倩）近日，乐清市车管所民警在路面执勤
时，查到一辆安徽牌照的进口宝马轿车，随后将车
牌号输入系统查询，结果显示该车逾期未年审，达
到报废状态。车主听后斩钉截铁地对民警说：“不
可能，我这是2004年上的车牌，还好好的呀，怎
么就成报废车了呢？”
民警现场向车主解释了原因。原来，根据《机

动车强制报废标准》第四条规定，在检验有效期届
满后连续3个机动车检验周期内未取得机动车检验
合格标志的，公安机关交通管理部门应当予以强制
报废。该进口宝马车是2004年上的车牌，超过6
年后每年需检验1次，然而该车自6年免检以后，
一直都没有去年检，已经超过了3个检验周期，因
此要强制报废。该司机驾驶报废标准的机动车上路
行驶，将面临被处200元以上2000元以下罚款，
并吊销机动车驾驶证的处罚。
在此，民警提醒广大司机，对“超龄”车辆不

能掉以轻心。逾期未报废重点车辆所属单位或车主
应立即办理该车报废注销登记，否则，驾驶报废车
上路被路面民警查获将依法处以2000元以下罚款
并处吊销机动车驾驶证；报废车发生交通事故，法
定车主应承担相应的法律责任。

要美甲，不要灰指甲
■乐清日报全媒体记者 张丽萍

前几天，乐成街道的李宵忽然发
现左脚中趾的指甲颜色异常，与其他
粉白平滑的指甲相比，这个指甲呈现
着灰黑色，看着十分别扭。李宵起初
以为指甲在哪里弄脏了，等到擦洗后
指甲颜色依然没变，才意识到是指甲
出了问题。莫非自己得了传说中的灰
指甲?去医院一看，果然是灰指甲。
近年来，灰指甲在我们周围并不

少见。好好的指甲，突然变成了灰白
色或黑色，指甲板增厚、变脆、凹凸

不平，有的甲板中层蛀空，出现白色
粉末，还有的甲缘参差不齐、残缺不
全，甚至出现指甲发炎疼痛等。灰指
甲的症状很明显，一般人都会很快注
意到。
患了灰指甲，许多人的第一反应

就是不美观，其实灰指甲更大的害处
在于它的传染性。灰指甲由真菌感染
引起，真菌很容易传染。
李宵说自己平时很讲卫生，也很

注意保养指甲，常涂抹指甲油、去做
美甲，不明白怎么会患上灰指甲?医
生说她的灰指甲可能是被传染的。一

些不卫生的美甲店，往往多人使用一
个美甲用具，容易引发传染。此外，
也不排除指甲长期受到外力挤压引发
灰指甲。李宵爱穿高跟鞋，高跟鞋会
使得脚部前掌受力增大，五指相互挤
压，易造成指甲变形或甲床与指肉剥
离，从而增加感染灰指甲的几率。此
外，医生说，潮湿的环境也易导致灰
指甲病。有的人在生活或工作中，手
要长时间接触水或化学物质，致甲质
变软、甲床腐蚀，出现灰指甲。
知道了引发灰指甲的因素，预防

灰指甲并不难。不过，对治疗灰指

甲，网上有不少“民间秘方”，这些
“秘方”有用吗？乐清市中医院皮肤
科主治医生陈晓东说，这些“秘方”
的作用无法确定，感染灰指甲的市
民，最好及时到正规医院治疗。此
外，切勿为了美而用涂抹指甲油的方
式来遮盖灰指甲，这样只会导致灰指
甲越来越严重。

提供治疗方案 安排专家会诊

康宁医院表示：小思治愈可能性很大

「乐清会人」

如果您身边有一技之长或特点
突出或与众不同的亲朋好友，请拨打
本报新闻热线61116222，向我们推
荐上“乐清会人”栏目哦！

如何玩中训练数学思维

妈妈公益课堂告诉你

超三个检验周期未年检

宝马车被强制报废

营运载客汽车：5年内每年检验1次；超过5
年的，每6个月检验1次。
载货汽车和大型、中型非营运载客汽车：10

年以内每年检验1次；超过10年的，每6个月检验
1次。
小型、微型非营运载客汽车：6年以内每2年

检验1次；超过6年的，每年检验1次；超过15年
的，每6个月检验1次。
摩托车：4年以内，每2年检验1次；超过4年

的，每年检验1次。
拖拉机和其他机动车：每年检验1次。

不同车辆年检要求不同

港澳团队签注
有人代办跑腿了

里程 34.63 km
爬升 134 m
均速 16.94 km/h

时间 2:02:38

终

起

本报讯 （乐清日报全媒体记者 董露露）近
日，浙江省科技厅公布2017年141家省级众创空
间名单，乐清华仪众创空间、创演空间、青创会·
众创空间、速搜众创空间、创立方众创空间等5家
众创空间通过备案成为省级众创空间。
乐清日报全媒体记者了解到，近年来，乐清全

力推进众创空间、孵化器等创业孵化平台建设，众
创经济初具规模。截至目前，全市建成各类众创空
间（孵化器）7家，其中省级5家，入驻创业团队
160多家，孵化面积16.8万平方米。
市科技局工作人员表示，接下来，将继续加强
对众创空间的指导和支持。通过备案的众创空间，
要不断创新服务模式，拓展服务功能，提升服务能
力，发挥引领示范作用，加快形成大众创业、万众
创新的生动局面。

乐清新增
5家省级众创空间

图片由覃群建提供

本报讯（乐清日报全媒体记者 郑望喜 通讯
员 陈乐丹）日前，乐清市公安局出入境管理大队
联合EMS邮政速递公司推出了港澳团队签注代办
便民业务。得知这一消息后，昨日，在深圳经商的
柳市人朱先生拨打电话，请快递人员上门揽件办
理。“由快递人员代为跑腿，这下方便了。”朱先生
说。
邮政速递EMS代办签注业务按照邮费省内10

元/500克、省外20元/500克收取，签注费用按照
出入境签注费统一15元/次收取。代办过程中因卡
或本式证件无法通过签注的（过期、证件污损、
残缺等情况），EMS将退回签注费用，邮费不予退
回。目前，只受理团队旅游签注，其他签注因所提
供的材料不同，还需到窗口办理。
需要提醒的是，申请人需自行检查证件的有效

期，例如3个月签注的证件有效期大于4个月，可
以签注1-2次；一年签注的证件有效期大于13个
月，可以签注1-2次。


