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本报讯（记者 黄小双） 12月15日，记者从
乐清市市民艺术团周年庆典大会上获悉，今年，市
民艺术团组织开展公园主题演出9场，下乡巡演2
场，组织开展走进艺术公益讲座2次，培训13个
项目、培训85次170课时。市民艺术团成了百姓
展示自己的舞台，成为了党和政府与老百姓沟通的
桥梁，也成为本土文化发展的助推器。
乐清市市民艺术团由中共乐清市委宣传部联合

市文联、市文广新局等单位共同发起组建，旨在深
入推进乐清文化强市建设，丰富市民文化生活，更
好地满足群众日益增长的精神文化需求，也为有一
技之长的市民提供一个展示才艺、服务社会的平
台，吸引了一批热心公益事业的文艺志愿者参加。
“市民艺术团大门向每位爱好艺术的市民敞
开，如果市民在声乐、舞蹈、器乐、戏曲、杂技、
魔术、小品、相声、朗诵、主持等方面有一技之
长，都可以报名参加市民艺术团。”市民艺术团执
行团长林培程介绍。
为了提高市民的艺术素养，艺术团经常举办集

训、培训、讲座，聘请社会各界热心于艺术事业的
名流贤达和艺术权威人士作为艺术顾问和艺术指
导，加大培训力度，以提高团员自身的艺术涵养。
“我们为有艺术专长的市民提供表演舞台的同
时，还在团员专业素养方面的提升上狠抓功夫，不
定期邀请国家知名人士授课，以提高他们的专业水
平；定时定点进行排练、培训；配合市里中心工作
等开展文艺演出和宣传活动，以舞台为平台，锻炼
提高自身业务水平，让团员在表演中学习，在学习
中进步。” 林培程说。

■李钢

在近现代，由于引进西方的美术
教学思想而创办各类美术院校的过程
中，中国画从依靠人文启迪的师徒传
授方式，逐步开始向日益美术化的程
式化教学方向转变，从而脱离了中国
画原有的文化精神内在价值，并且在
政治体制和市场经济的作用下与官本
位相结合，反过来又成为作家画一个
新的滋生地。这也更加反衬出黄宾虹
先生微言大义的精要所在。因此在当
代中国的文化艺术得以滋生的土壤正
在这一新的形势下逐步流失，所以真
正能传世的艺术大家则必然落在极少
数仍然游离于主流艺术群体之外并深
藏于民间的隐者之中，而盛牧夫先生
就是其中之一。

作画先要有诗意

盛牧夫先生于1917年出生在浙
江东南山水奇秀的大荆镇临溪村的一
户书香门第，自幼生长在江南山色清
濛、炊烟雾淼、淳朴自然的田园环境
中，每日但闻朗朗读书声，不识世外红
尘事，从小在自家的私塾里受到良好
严格的启蒙教育，勤于诗书，兼习绘
画，十四岁便具备了一定的文化修养
和诗画基础，并在当地小有名声。此时
本地的一般先生已不能满足他继续提
高水平的愿望，于是萌生外出求师之
意。据其子回忆，盛牧夫先生和三弟负
笈赴沪从学于姐夫李子瑾（康有为晚
期门生）学习古典文学与诗词，同时兼
学绘画、书法。十五岁即作《梅花》一
幅，称奇于沪上名流，当时郑午昌、张
圣为其画题辞。十七岁经朱盋文先生
介绍拜名画家黄宾虹为师，从此专攻
山水画，常常登门候教，蒙获黄师循循
开导，面授笔墨诸法，详解详尽，润饰
修改，三五年如一日，至1936年已深
得黄氏传统画法之涯略，并于同年秋
考入上海新华艺专西画系学习，但课
余间隙仍照常去黄师处求教，直至
1937年黄老应邀去北平艺专任教暂
止。
盛牧夫先生一生中大量诗作存于

世，正反映出先生胸藏万卷书之自然
流溢，他的诗是他人生旅途心灵的寄
托，也是他与山川自然造化的对语，更
是他对艺术独特领悟的关照。写诗首
先要有诗兴，情之所发则兴之所会，故
兴之起始皆以情之有所依，而情之根
本又在于生活的环境、方式和人性的
催发。在中国长达数千年的农耕经济
和封而建之的社会结构体系内，与之
具生且附着于一草一木、一山一水的
乡土情结，则是每一个中国人深藏于
血脉之中挥之不去的记忆，并在此伴
随一生的记忆中发散出万千意态和心
灵情愫，因而阐发出诗的特有韵致。因
此情是诗的第一要素，中国特有的一
切文学艺术形式都在诗的基础上衍生
和拓展，所以形成从诗经、楚辞、汉赋、
唐诗、宋词、散文等一条发展脉络。中
国当代著名书画艺术大师级名家，与
黄宾虹先生亦师亦友关系的诸乐三先
生曾说，画画首先要有诗意，有时先作
诗，再根据诗画画，有时心中先有了诗
意，画好画再成诗。唐代大文豪王维也
说：“诗中有画，画中有诗。”此皆诗画
互补、诗画相合、诗画一体、诗画同理
之重要法则。
盛牧夫先生对自幼生长的乡野山

村充满了依恋之情，也由此抒发了他
内心的诗意，他的《夏夜》诗曰：“炎炎
暑气屯，散发待黄昏。萤落疑星坠，云
飞讶月奔。更深虫泣露，人静竹敲门。
客路风波险，吾宁爱野村。”该诗于炎
热暑气中顿感徐徐凉风拂面，心静如
水无波，意深似风无影，并暗藏禅意化
境及田园恋情。他的一首《北斗洞即
事》：“善男信女设斋宴，来邀先生也结
缘。野味山肴齐罗列，印花小印印汤

圆。”生动的民风乡俗跃然画面，其于
先生身临其境，与乡民同乐而陶然怡
性的率意心态在诗中表现无遗。《溪边
即事》：“清溪一滩水，苍髪两诗人。野
语生真趣，清流涤俗尘。喧嚣车马远，
问答牧童亲。只此幽闲绝，何须问古
津。”此诗清虚雅逸，天真自然，悠远意
长，高俊格古，大有魏晋之遗风，儒道
之高洁，反映作者向往恬淡无欲、志在
高远和脱俗隐逸生活的品格，其人格
修为、人文气质和乡土情怀通过一首
首诗作尽情的流露，其归隐乡野，远离
俗尘，忘情山水的心灵意境，如一幅幅
画面呈现在人们的面前。
诗言志，志传意，意表情，情达性，

性见心，心澄明。所谓澄明，其如清流
无声，清泉无色，清水无形，即澄净无
我之态也，归之曰：诗无邪。故摩诘诗
无我、无住、无着，天真无邪，自然高
洁。因此诗传情为基本，诗无我则进入
另一境界，此之谓诗中无我，我自在诗
中，诗中有我，诗不必言我。无情不成
诗，用情过度则诗不脱，只有在脱与不
脱之间，诗的韵味才能达到至臻至善、
至情至诚的澄明正道与天然灿烂。正
如国学大师钱穆谈诗所说：“后来人论
诗，主张要不著一字，尽得风流⋯⋯这
种意境，妙在他不讲，他只把这一外景
放在前边给你看，好让读者自己去领
略。”所以尽得风流就是无我而有我的
一种境界，这一境界使诗具有了其它
文学形式所无法产生的玄妙真象，自
觉或不自觉地牵引着读者走进你的心
灵意境中，并由此与作者神交对语。这
就是诗所要的“相隔虽天涯，只在咫尺
间”的“似曾相识燕归来”之境界。盛牧
夫先生《灵隐月下闻笛》：“梵宫墙角影
中斜，修竹段垣三两家。正是清秋明月
夜，深山何处落梅花。”此诗描绘的是
清秋之夜深山景色，因有了月色下的
梵影断垣和修竹人家，油然而生的玄
空清朦和宁静孤寂便有了玄机，一句
“深山何处落梅花”引出了作者品洁心
修的天人合一，由此从无我之境进入
到有我的世界中，从而托出了作者心
有天地的形象，因而盛牧夫先生的诗
既是出世的本性回归，又是入世的心
灵写照。《春日回文》：“长堤柳绿草凄
凄，听惯春声鸟乱啼。芳圃野花飞满
路，狂风逐蝶粉窗西。”该诗字面无人，
然人之情态尽在诗中表现无遗，这正
是诗的魅力所在，盛公一生学问也尽
赋予诗中。中国诗词发展到唐宋为最
高峰，以王维的诗充满禅意，于诗中见
佛缘；李白的诗放荡随性，于诗中见老
庄；杜甫的诗具有哲理，于诗中见儒
学，是故谈诗以此三人为最。而盛牧夫
先生的诗则擅文人画家追求归于田园
之本色，并于诗中略显道家老庄之随
性，又不失传统士夫理学之渊源，故时
而乐见山水自然之无痕妙造，时而畅
怀于烟云村落之乡土风情，时而又为
世道不伦感慨悲愤，把一代文化人对
文化的坚守与时事动荡的忧虑，以诗
的表现方式坦露出其独特的爱国情
怀。

艺道两进称大师

盛牧夫先生一生中游历自然山色
无数，读书之余尝身临泉林野壑，或访
友求教及吟诗作画，可谓读破万卷书，
游历万里路，并留下作品无数。然因喜
清静而不善仕途，且与世俗多有不争
而神离，其身处战乱和剧变之时代而
时运不济、命运多舛，故其作多有散
失，其人其艺亦为当世所忽，甚惜，甚
悲！1948年黄宾虹重返上海，同年8月
旋任教于浙江美院，期间曾约盛牧夫
先生来杭州，并亲自为他借得灵隐矍
氏山荘为学习之所，嘱他从事编写画
学著作，想借此逐步把他调入学校教
学，也为他日后在画坛谋得一席之地
作铺垫。在杭州这段时间多有诗作可
见其活动，如《戏寄锦梅、采莲二女
士》：“辉辉煌灯火满杭城，光映流霞入
水明。遥想高楼当此夜，频频起舞按歌
声。”如《夫妻峰》：“灵峰观夜景，形影
若夫妻。更静君休怕，金鸡在隔溪”。可
惜的是1949年1月因父病日笃，电召
回家。回想这段往事，他在晚年曾写
道：“谁知与师湖上小别竟成永诀，从
此立雪无门，手泽徒存，提携顿失，聆
训何年，悲痛之情至今无时或释。”从
此也彻底与教学绝缘，亦是他人生的
一大转折。盛牧夫先生虽远在乡村，但
时与友人、师长以诗交流会友，如《和
鞠国栋》《赠北斗洞泉信炼师》《奉和赵
医师恭沛》《寄襟兄树民》《呈朱丈筱鸿
兼简笃甫》等等，因是黄宾虹的学生，
又在温岭自己开了一家书店，当时王
伯敏先生经常光顾，故结为挚友，所以
犹与同为黄宾虹弟子的王伯敏先生交
往最多，如王伯敏先生曾专访盛牧夫，
先生作诗相赠《喜伯敏兄见访》：“祖生
先我着长鞭，君作鸿儒我学仙。敢羡西
湖名世业，聊安北斗洞中天。登龙不负
虹庐望，伏枥空吟魏武篇。卅载音书成
阻绝，一朝相逢慰樽前。”可见交往非
同一般。
盛牧夫先生正如中国传统文人一

样，文章之余，兼修书画，以此陶冶情
操，游戏笔墨，艺道两进。自从拜得艺
术大师黄宾虹先生为师以来，对绘画
艺术日益精进，于绘画艺术之与文化
渊源更是得益匪浅，并在创作实践中
体会尤甚，故宾虹先师曾赠其作品，并
题曰：“子骧弟勤事六法，究心笔墨之
理，自写元人意以贻之。”牧夫先生的
画注重笔墨内涵，以宾虹画理为宗，太
极阴阳转合为章法，篆籀用笔之法入
画，水墨交融，气韵生动，心无杂念，浑
厚苍郁，颇具田园气象，深得自然山水
之神韵，于画中无时无刻不流动着浓
郁的诗意。静观其画，如品其诗，细品
其诗，如见其人。诗、画、人，浑然一体，
卓然风骨。如《登金鸡峰》之水墨淋漓，
山岚秋色一望空；《珠濂瀑》之高古深
远，看尽深壑寻无路；《天柱峰前》之林
泉高致，岭下清泉几家人；《雁荡老僧
岩》之苍郁清秀，雾霭不锁江南雨。
（作者系黄宾虹研究会秘书长，本
文略有删节）

■金元宝

由胡絜青老先生书写的“国魂”二字，每字均十
二公分见方，下署“老舍与人民同在，新世纪前程似
锦。九十六岁胡絜青，书於北京”。此二十五个字，分
成四行，每字亦四公分见方。压角章为朱文印“长
寿”，下钤“絜青老人”白文印一枚。胡絜青是“人民的
艺术家”老舍的夫人，书画大师齐白石的弟子。这是
她九十六岁高龄书写的一幅作品，笔法沉稳质朴，凝
重纯真，人书俱老，她对已经故去的夫君老舍先生，
寄托深深的怀念，对祖国的未来有着美好的期盼与
祝福。胡絜青生于1905年，2001年在北京谢世，享
年96岁。这是她人生最后岁月中留下的手迹，所以
说尤为珍贵。这幅墨宝，舍下已珍藏十多年了。
胡絜青是我国著名女书画家、社会活动家，曾师

从艺术大师齐白石及著名书画家于非闇，深得二师
真传，她写意、工笔俱佳，尤擅松、菊、牡丹，间作书
法，遒劲古拙，老气横秋，而她的作品，在世间流传不
多。1961年，胡絜青曾赠给邓颖超一把画有工笔牡
丹的绢本团扇，上有老舍的题字“昔在帝王家，今供
亿人扇”，并题有颖超同志拂暑，胡絜青。邓颖超收到
老舍夫妇的合作作品，甚为爱惜，并于同年手持此扇
与周恩来总理在中南海向阳厅合影留念。2004年
11月21日，首届文博会书画精品拍卖专场，丈六巨
制的作品《和平颂》是一幅由赵朴初、关山月、胡絜
青、秦岭云、魏紫熙等22位画坛巨子共同绘制的传
世之作，以5000万元高价成交，竞拍者是来自宝岛
台湾的一位大藏家，他在“夺走”此幅巨作后表示，我
盼望的就是两岸和平。
胡絜青注重养生，她对名利看得很淡，老老实实

做人，她为人诚恳，平易近人，没有“名人”的架子，她
将书房取名“朴竹室，”“朴”代表朴实，真诚，而“竹”
象征她本人永远虚心向上。一代文豪梁实秋在《梁实
秋文集》中有一篇“关于老舍”的文章中提及，老舍夫
人胡絜青，是一位书画家，曾拜在齐白石门下。大笔
纵横，饶有气魄，最近在香港展出她的作品“健康是
福”，我们不难从这四个字揣想她的心情，一个人能
健康活着便是幸福。
胡絜青的父亲在晚清官拜参将，属正三品。

1931年，27岁的大家闺秀胡絜青与32岁的老舍在
北平结婚，婚后二人生活清贫，但非常和谐，几年后，
老舍的名著《骆驼祥子》问世。老舍先生不独是现代
著名作家，又是著名的书画收藏家；而胡絜青书画兼
修，有女才子之誉，是我国20世纪女艺术家的代表
人物。2013年4月24日，老舍胡絜青的子女舒济、舒
乙、舒雨、舒立将父母生前珍藏的20幅字画精品，捐
赠给中国现代文学馆，秉承父母的“供人同赏”的意
愿。这其中有齐白石的《蛙声十里出山泉》、傅抱石的
《桐荫图》，还有黄宾虹、林风眠的国画，及老舍胡絜
青生前的书法、国画等，可谓件件稀罕，尤其是齐白
石的《蛙声十里出山泉》，是齐老得意之作，意义深
远，在中国美术史上具有典型的个案意义。此次捐
赠，其价值无可估量，其义举拔俗超尘，寓世明理，彪
炳千秋。2015年2月25日，“人民的艺术家——老
舍、胡絜青藏画展”在中国美术馆举行，他的四位子
女，将家中所存的多幅旧藏又无偿地捐赠中国美术
馆，中国文化部董伟副部长为他们颁发了捐赠证书。
老舍原名舒庆春，生平亦嗜酒，其诗与酒之句有

“偶得新诗书细字，每赊村酒润闲愁。”“半老无官诚
快事，文章为命酒为魂。”“酒多即醉临窗睡，诗短偏
邀逐句夸”等。2009年2月6日，《乐清日报》“史海钩
沉”版，也曾载文报道老舍与胡絜青的事迹。“人民的
艺术家”老舍先生，胡絜青先生，已与人民同在，而中
华大地上，新世纪正前程似锦！

■南孔球

“养女嫁单板桥，跌到两头
翘。”这是虹桥地区一句谚俗。单
板桥是村名。据《乐清地名志》
载：清光绪辛丑（1901）《乐清县
志》载，单板桥属瑞应乡十六都。
村有单板桥，以桥名村。1961年
分为桥南、桥北两个村。
单板桥是平原村落，处江南水

乡的水网之中。过去道路是土路，
下雨泥泞，出入很不方便，跌倒
“两头翘”是常事。传说，一次一
位砍柴的仙人来到单板桥，见村人
进进出出沿着弯弯曲曲、绕来绕去
的河岸，花费了不少时间才出村。
仙人看在眼里，何不为人间做件好
事？于是从山中拣块石板，担子一
头是木柴，一头是石板，颤悠颤悠
而来。石板在河汊最狭窄处一放，
于是有了桥。据村中老人回忆，单
板桥顾名思义是一座独立石板的
桥，宽一米多点，长三米多，现在
原桥位置铺上水泥，加宽了两侧，
添置钢管栏杆。
单板桥是水稻产区，不知从什

么年代开始，播种早稻比其他村早
几天，因而收割也早一些，每年早
稻收割后，送早米给县太爷尝新。
因而该村早稻抉择早熟一些品种，
比周围村庄早割 7-10 天左右。
1958年，一次公社在单板桥桥北
村召开抢收抢种现场会，社长乔装
打扮一番，脚穿草鞋，头戴平顶虹
桥斗笠，俨然以一个老农的形象主
持会议。公社社长不了解历史，说
单板桥早稻已割了，你们（指管
理区干部）怎么还不开镰？他一
个生产大队一个生产大队问过来，
当听到只有单板桥大队开始收割
时，暴跳如雷，把斗笠从头上掀下
往地上一掷，大怒，也不给下属一
个解释的机会。现场会草草收场，
闹成一个瞎抬挥的闹剧。
由于是水稻的产区，大米加工

成米线成了单板桥农户的副业，一
村一品，而且有了品牌——单板桥
细面。单板桥细面已有200余年历
史，名闻遐迩。
传说，古时候一位乞讨人，要

的饭多了，吃不了，储存于竹筒
里。他无事可干，用棍棒在竹筒里
来回捣成浆，一日竹筒竹节出现小
孔，一条长长的粉丝挤攘出来⋯⋯
做细面和做粉干既相似又不

同。
早稻米 100-150 斤浸 2小时

磨成浆，在浆袋里用石块压干，放
一夜（12小时），加牵头（米饭）
在石臼里捣，使其均匀有韧性，做
成拳头大小的粉团，在蒸笼里一格
一格摆好，炊八分熟。测试方式：
打开笼盖，用手指按一下，有弹
性、内心存一点白即可，否则未
熟。炊好后，又进行一次捣，捣好
后在米床上捺、擂、搓，做成25
厘米长、直径15厘米的圆柱状。
在扛桶里压，桶底有铜铁制成的粉
镜，压出粉丝盘在蒸笼里炊1小时
左右，分段，挂在竹竿上凉晒。细
面每绞长 60-70 厘米，一边长，
一短，似“U”型。
细面比粉干细，使用粉镜不

同，大荆细面使用的粉镜是4号，
朴湖粉干使用的粉镜8-10号，单
板桥细面使用的粉镜是 6-7 号。
每100斤米可做95斤细面。
粉团生和熟，做出的细面味道

不同。熟，韧性好，滑溜，汤色
清，生煮时会糊，寸寸断，汤色不
清。现在一些工序以机械替代，提
高了效率。
出售粉干、细面的竹箩是特制

的，比装稻谷的竹箩大而深，因粉
干、细面轻，大的竹箩可多装一
点，挑起来也不重，可多卖一些。
如今在虹桥镇栏杆桥还能见到这类
装粉干、细面的竹箩。
单板桥有悠久的革命历史，

1926 年上半年，贫困的无粮村
民，要求大地主陈某某开仓卖粮，
受到地主的辱骂。农协代表陈连珍
带领七十多名饥民冲进地主家，打
开粮仓，分掉部分粮食，还锯掉陈
家正在兴建的屋栋梁。地主陈某某
不肯罢休，从县里搬来警察，捕去
陈连珍等八人。农会立即组织五十
多人，拿起锄头、棍棒，终于把陈
连珍抢回。反动警察跑掉了，陈某
某亦被愤怒的农民抓住，捆绑起来
揍了一顿。1946年8月成立了地
下党支部，秘密地进行地下斗争，
涌现了周公田等优秀共产党员，直
至虹桥解放。

诗心不改画为魂
——浅析盛牧夫先生的诗画情缘
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单板桥的粉干。


