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旅行摄影多年，钱俊当然也遇到过遗
憾。比如2012年，钱俊去拍丽水松阳一个
叫杨家堂的古村落，这是一个非常美丽的
古村落，松阳的文联主席陪同他一起去。
那时钱俊拍了古村日出日落的各种美景，
也拍了村里老房子的一些精美细节，甚至
拍了村里的留守老人和孩子的生活场景。
当时觉得已经做到比较到位了。但是后来
有一次在整理老照片的时候，他突然觉得
特别遗憾，因为当时机会很好，文联主席
和村里的人非常熟悉，应该是怎么沟通怎
么拍摄都没问题，但是钱俊认为自己的拍
摄太肤浅了，虽然拍了很多，但是都是蜻
蜓点水式的图片，没有真正深入下去拍一
些深层次的东西，实际上当时有几个留守
老人的题材非常好，他没有抓住机会做个
深层次的采访，然后图片也很肤浅，没有
钻下去做一些生活细节。
所以后来每次看到松阳的图片，这些

遗憾就会一直困扰着他。再后来，他到了
一个叫酉阳的地方，发现这是一个和杨家
堂很相似的村庄，狠狠地拍了很多照片，
才稍稍弥补了当初的遗憾。
生活中，钱俊喜欢“仪式感”这个词，

他本人好像也挺在意仪式感。比如他非常
喜欢和习惯早上起来洗澡洗头，然后换上

整洁有型的衬衫，在镜子里向自己微笑，
然后出门上班，这样他会觉得自己特别自
信。他想，这应该是一种仪式感带来的自
信。
他还告诉了记者一件让他印象深刻

的事。有一年，他们单位组织一批中层干
部到复旦大学培训半个月，钱俊是那次培
训的组织者，他要求所有的参训人员必须
穿西装，并且系上领带。开始有许多同事
不理解，认为复旦大学也没要求，有这必
要吗？等到半个月培训结束的时候，复旦
大学负责那次培训的老师对钱俊说，所有
讲课的教授都对你们这次培训班赞赏有
加，特别是学员全部整齐的西装正装让他
们感受到一种与众不同的尊重感，所以他
们讲课好像也特别卖力，否则会觉得和课
堂这种认真、尊重的氛围不相匹配。而同
事也说，穿着西装上课不一样，整个培训
班下来觉得自己自然而然地认真了许多，
收获不少。
在钱俊看来，这就是一种仪式感带来

的认真、投入和对自己、对别人的尊重，并
以此找寻生活的乐趣。对待旅行和摄影，
钱俊同样是认真投入地对待每一个环节。
他很明确地主张要提高修炼素养，而且提
出一二三四五，要求内心纯美、悲悯敏锐、

广博深沉、善于沟通和严谨慎独，还有详
细的要求。比如如何做到善于沟通，钱
俊认为搭讪是基本功，厚脸皮、友善真
诚、满脸笑容、由衷赞赏是搭讪成功的
利器。待小朋友可以送小礼物，对成年
人递烟，老人可以拍出照片让他们试
看，也可以带拍立得，先拍出来送他
们，别吝啬你的赞美。
他还整理、分享和积累照片。钱俊的

生活很简单，日常的生活，下班后他一般
都是看书、思考，整理照片，坚持更新“钱
俊旅行摄影”公众号。看他的公号，发现每
一篇都是匠心独到之作。每一个主题，有
时是以散文的形式呈现，有时以诗歌的形
式呈现，每个主题都是深思熟虑后的理性
文字，配图则是十几二十多张不同地方拍
摄的照片。
为了用尽量多的图片服务自己的主

题，钱俊真是花了和旅行一样多的时间
来建立自己的图片库，在他的分享会
上，钱俊展示了他的图库，分别按年
份、RAW原图、PS精选大图、发网络
专题小图（附游记等专题文字）、参赛图
井井有条、排列得当。真像他自己经常
说的：“积累很要紧，当照片积累到一定
程度，你会自然而然就变成高手了。”

摄影，让旅行遇见自己
“为什么旅行？那是因为每个人生命的长度有限，但
是，我们可以拓展生命的宽度。为了生活，而不仅仅是活
着。因为旅行，因为记录和分享，让我们的摄影更加精彩。
那为什么摄影呢？因为摄影，我们可以去很多向往或者意想
不到的奇葩之地，看到这个世界的多彩绚丽；我们可以遇到
很多不同的人，感受他们不同的生活，不同的悲喜；我们可
以借此记录爱我的和我爱的人的生活的点点滴滴；因为摄
影，我们在旅行中遇见不同的自己。”11月中旬，钱俊回到
家乡，和朋友分享了旅行摄影的经历。
作为国家高级摄影师，撰稿人，网易博客知名博主，钱

俊在简历里是这样介绍的：作品曾获2012年美国国家地理
全球摄影大赛优秀奖，第四届香港国际摄影展两项银奖，作
品多在《旅游世界》《旅游之友》及《上海铁道》等报刊杂
志发表。微信公众号“钱俊旅行摄影”拥有众多粉丝，具有
较高知名度与美誉度。随着和钱俊交往的深入，才会发现钱
俊的旅行摄影不只是发表和获奖，他的且走且摄影，用“一
花一世界”形容太合适不过了。

■记者 王常权

钱俊一直认为，如果摄影是
一种生活方式，那旅行更像是一
种生活态度，以摄影为借口去旅
行或以旅行为借口去摄影，其实
都是对待自己的一种态度。在旅
行中能看到什么，感受到什么，很
大程度取决于你的涵养修为，你
经历过什么，你曾经看过的书、走
过的路，都决定你看到的世界是
不是足够精彩。所以，你是怎么样
的人，就会有怎么样的旅行。
一个到哪里都觉得没意思的

人，除了是因为对美好事物感知
的迟钝，还可能是因为对这个世
界的浅薄无知，也许对于他们来
说，旅行只不过是换个地方打
牌、搓麻、玩手机、某人到此一
游而已。其实，旅行可以为我们
的生活状态带来更多的可能性。
今年的10月份，一位钱俊

非常熟悉的朋友离世，在那个冰
冷的地方，看到朋友静静地躺在
鲜花丛中，钱俊感受到的不仅仅
是生活的无常和生命的脆弱，更
需要反思的是，我们这些还要在
这个世界继续活下去的人，到底
应该怎样善待自己，善待家人和
朋友。
他想，一直以来，我们习惯

忙于应付工作，忙于各种折腾，
还忙于计较别人看我们的眼光，
我们各种欲望强烈，对自己的现
实不满，而且变得越来越浮躁，
很少能够静下心来，看看自己的
内心：我是谁？我为什么而活
着？生活的意义到底是什么？钱

俊在微信公众号里写：“我们经
常把最好的时光，以最坏的方式
度过，只留下蓝瘦，香菇⋯⋯”
于是钱俊带上相机，在假日

里和家人跑到临安山里，就想找
个安静的地方，什么也不用想，
看看自己。在那个接地气的环境
里，钱俊的镜头呈现出了一种宁
静空灵的美。有一张照片是这样
的，画面是铺天盖地的绿，前景
是一朵粉色的小花，非常简单的
构图，却给了观众一种天长地久
的安静。
正是通过一组组不同的照

片，钱俊很好地诠释了旅行的真
谛，“每个人生命的长度有限，但
是，我们可以拓展生命的宽度。去
旅行，无疑是最好的方式。”这也
是促使他不断走出去的动力。
不过作为一名公职人员，钱

俊对旅行还有一个更加传神的定
义，他说，钱也许不是最大的问
题，很多攻略可以帮你省钱，时间
也许也不是很大的问题，再忙的
人，挤挤也总会有的。最需要的，
也许还是你决定去旅行的勇气。
钱俊没有很多钱，也没很多

空闲时间，但是，这几年，他还
是利用业余时间走了许多地方，
拍了很多的照片。看他的“钱俊
旅行摄影”公号，他的足迹遍布
全球：西藏，西沙群岛，青海，
杭州，温州，云南，上海，周
庄，平潭岛，成都，贵州，松
阳，美国，绩溪，乌镇，婺源，
澳洲，南浔，西安，安昌。
钱俊就这么一路走来，用手

中的相机拍下了一张又一张照
片，这些照片里就有获得2012年
美国《国家地理》全球摄影大赛地
方类优秀奖的《城市之殇》，还有
各种摄影大赛的获奖照片。

这些年摄影玩下来，钱俊发现了一
个事情，那就是一个摄影师的成长，一
定会经历几个阶段，这些阶段也许很
长，也许很短，也许你会一直停留在某
个阶段走不出来，一切全看你的天资造
化和人生修为。
在开始摄影的初期，总是很迷恋那

些色彩艳丽、视觉冲击强烈的所谓风光
大片，有时候会不厌其烦地数次甚至数
十次起早摸黑蹲守在同一个山头或海
边，只为了拍到瑰丽的日落日出或者云
雾缭绕的意境。
为了更好的视觉效果，那时摄影师

会很在意自己的器材，会不断地败家去
升级自己的器材,以至于钱包越来越瘪，
防潮器材箱越来越满,直至放不下。
还有就是非常在意各种拍摄技术和

后期技术,比如使用各种渐变镜、滤镜以
及HDR技术，对后期处理软件的选择也
是耿耿于怀，总想用最有效的后期处理,
把自己的照片PS得最有视觉冲击力。
但是后来，我们会发现,这些所谓风

光大片,实际上大家在同一个地方拍到的
都差不多,通过令人眩目的后期制作,照
片实际上已经变成了美术画作。而且网
络上一搜,可以搜出无数相同的照片。这

种照片，在业内被统称为“糖水片”。
几乎所有的摄影师都经历过热衷于

拍摄糖水片的日子。随着摄影经历的不
断丰富，摄影师平时会通过各种途径看
到别人很多优秀的照片，慢慢知道大概
什么样的照片，才是真的好照片，于
是，就会尝试去拍一些不同的东西。
再后来，你会觉得一般的图片记录

已经不能承载你对拍摄对象的思考，你
会花很多时间去采访、去研究你要拍摄
的东西，试图挖掘出图片后面更深层次
的东西。再后来，也许你又觉得所有附
加的语言、过度的解读对图片其实是一
种伤害，你觉得自己单纯的图片已经足
够表达所有你想要表达的想法了，哪怕
这时也许大部分人已经看不懂你的图片
了。
钱俊同样经历过这样的摄影过程，

他说这是必须要经历的一个从稚嫩到成
熟的过程，不可能一出生就到中年老年
了。
现在的钱俊，用他自己的话说，是

一个不太功利的快乐摄影者。如果是为
了一定要拍到所谓大片，一定要得奖，
或者一定要拍出有意义、能教育人、救
人于苦海的照片，那么，拍摄的过程一

定不会太快乐。
比如去临安出差，早上出发晨练，

出差没带相机，在早上跑到青山湖之前
也从不知道青山湖是啥模样，也没想过
要拍什么漂亮的照片，是百度地图带他
过去的。但是，钱俊能感受到那天的阳
光特别明媚，环青山湖有一条绿道很适
合徒步和骑行，湖水很清澈，晨练的人
特别友好且有活力，路边的野花开得特
别娇艳。而他特别喜欢这些，而且很享
受用身体去感受他们，用手机把他们拍
下来的过程。于是就有了这些还算顺眼
的照片。仅此而已。
钱俊告诉记者，人只有在不很功利

的情况下，才会感受到美好的细节，才
会享受美好的过程。一个整天想着赚大
钱或者整天想着当大官的人，在早上出
门的时候，是不大会注意到今天的天空
特别蓝、白云特别白、风特别宜人、小
区路边的花又开了一片这类“无聊”的
细节的。
所以，有一颗能够感受这个世界所

有美好事物的柔软的心，对于摄影非常
重要。你要容易被打动，喜欢被打动，
然后记录这种打动，就有照片了。铁石
心肠的人，适合打仗，不适合摄影。

带上相机去旅行

快乐摄影不功利

摄影之外的功夫

店铺出售或出租
乐清市伯乐东路（三环路）市民活动

中心对面，精装修临街商铺（实用面积
700~800平方米），现对外出售或出租，价
格面议，联系方式：13905879999徐先生。


