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文化周刊·人文艺术5

■记者 杨海虹 文/摄

“咚，咚咚咚咚，咚咚咚咚⋯⋯”12
月5日15时许，还没走进乐清市文化
馆三楼的合唱室，就听到一阵热情洋
溢又颇具异域情调的鼓声。原来，这里
正在举行乐清市文化馆公益课堂之非
洲鼓班学员结业汇报演出。50余名学
员围成一圈正在表演非洲鼓，他们中
有五六十岁的中老年人，也有二十几
岁的年轻人，大家欢聚在一起，陶醉在
优美动听的鼓声之中。

学员学习热情高

乐清市文化馆开办公益课堂已有
多年，课程很丰富，如书法、摄影、葫芦
丝等，今年首次把非洲鼓引进公益课
堂，颇受学员欢迎。原本只设了30个
学习名额，线上报名那天，仅几分钟名
额就被抢完了。在学习过程中，因为学
员们觉得学习效果好，还带一些身边
朋友一起来旁听，所以到结业时，学员
人数增至50余人。
“非洲鼓很好学，我没有任何基
础，但学得很快，也很开心。”今年59
岁的余阿姨说，这次她和老年大学的
几位同学一起报名了这次非洲鼓公益
课，每星期都来上课。跟老师学了十几
节课后，已经能跟着音乐打曲子了。她
觉得非洲鼓的节奏很欢快，不仅感受
到了快乐，也锻炼了手指灵活度，很享
受这过程。
退休干部徐阿姨是一名旁听生，

但她学习非洲鼓的热情却很高。“我是
因为朋友介绍，才知道文化馆开设了
非洲鼓的公益课，虽然一开始落了好
几节课，但上手很快。”徐阿姨说，刚开
始学时，她还没有买非洲鼓，每次下课
在家练习时，她都会拿脸盆当乐器，练

习拍打手法，后来越学越感兴趣，索性
就买了一个一千多元的非洲鼓在家练
习。如今虽然公益课结束了，但她还想
跟老师更深入地学习。
还有一名年轻学员告诉记者，平

时工作和生活压力都挺大，打牌、打麻
将或外出旅游并没让心情放松，反而
更累。这次参加非洲鼓公益课，不仅认
识了很多新朋友，还释放了压力，心情
很放松。

入门容易深入难

此次非洲鼓公益课堂邀请的是温
州市流行乐团首席鼓手曾智清老师，
他是广东人，于2008年来乐清，创办
爱上音乐培训班。在近一个月的公益
课堂中，通过他循序渐进的讲解，学员
们逐步了解了非洲鼓的构造和基础知
识，感受到了非洲鼓的异域魅力，以至
于结业当天，仍有不少学员想继续跟
他学。
“虽然非洲鼓入门简单，但要学好

学精也不容易，我光练基本音就花了
半年多时间，要学的知识还有很多。”
在现场，学员杨阿春告诉记者，她是一
名志愿者，2014年因要为年会准备节
目，她临时学了非洲鼓，后来就喜欢上
了它，就一直坚持学到现在，也带动了
身边不少朋友学习非洲鼓。
“非洲鼓是近两年来，在乐清悄然
流行起来的。”曾智清介绍，非洲鼓是
最古老的乐器之一，起源于十三世纪
的曼丁王朝，每一首传统作品都有相
对应的文化内涵。非洲鼓有高中低三
个基本音，通过敲击不同的位置产生。
很容易上手，一般学上几节课，就能为
歌曲简单伴奏了。接下来，他想在乐清
打造一支曼丁音乐鼓队，将非洲鼓更
深入地普及到市民生活中。
当天，乐清市文化馆馆长林丹看

完学员们的精彩表演后，盛情邀请学
员们参与明年的百姓舞台演出，并希
望学员们能学以致用，将非洲鼓普及
开来，让更多人喜欢非洲鼓，传递这份
快乐。

■记者 黄小双

12 月 2日，记者从市总工会获悉，第三届
“中国梦·劳动美”全国职工微电影大赛举行，乐清
市选送的微电影《战士》《医路花开》《别娶药师当
太太》获大奖。
据了解，第三届“中国梦·劳动美”全国职工

微电影大赛由全国总工会宣传教育部、国务院国资
委新闻中心、国家新闻出版广电总局电影局、求是
影视中心、全国妇联中国妇女发展基金会主办，全
国31个省市共有800多家单位的1500多部微电影
参赛。
日前，在西安市举行的第三届“中国梦·劳动

美”全国职工微电影大赛颁奖典礼上，由乐清选送
的3部微电影作品经过层层筛选，在大赛中脱颖而
出并获得大奖。其中由乐清市公安局拍摄的微电影
《战士》荣获故事类金奖及最佳剪辑奖、最佳摄影
奖、最佳美术造型奖；市人民医院拍摄的微电影
《医路花开》荣获优秀奖、最佳策划奖；市人民医
院拍摄的微电影《别娶药师当太太》荣获优秀奖。

■记者 郑剑佩

12月初，中雁荡山文化艺术研究
院50余人齐聚泰顺莲云谷温泉度假
酒店，书画家尚文光、周方德、戴成夫、
刘顺平、谢占新、彭云峰、周士其、郑祥
汉等参加现场创作。创作之余，大家促
膝长谈，相互交流，其乐融融。其中部
分作品还参与竞拍。
乐清市中雁荡山文化艺术研究院

坐落在中雁荡山玉甑峰下，青砖黑瓦
显得古色古香。放眼远望，山峦叠嶂
下的钟前水库和白石水库，显得更加
灵动和绵长，让人远离喧哗与浮躁置
身于山水笔墨间。乐清市中雁荡山文
化艺术研究院集聚民间文艺人才，给
他们搭建一个交流学习的平台。

文化群体包罗万象

乐清市中雁荡山文化艺术研究院
开办3年多，吸引了各路文艺人才的关
注。在这个平台上，大家互相交流、学
习，发挥所长。2013年6月，乐清市中
雁荡山文化艺术研究院经民政局同意
后成立，现有会员50多人，其中不乏
书画、收藏、摄影、音乐等各方面的文
艺人才。他们希望用文化产业推动文
化事业，用文化服务营造文化氛围，形
成良好的社会效益。
乐清市中雁荡山文化艺术研究院

是一家从事文化艺术作品的创作、研
究、交流和品鉴活动的民间文艺组织，
多年来，以“服务于群众、繁荣于文艺”
为宗旨，开展各种文艺活动，是植根、
活跃于本土，又面向未来，并不断向广
度、深度发展的一家文艺组织。
画家周士其今年加入研究院后，

参加各项活动，收益颇丰。他也带动了
身边的一些文艺爱好者加入。周士其
说：“研究会里有各个层次的文艺爱好
者，有交流，有互动，这是一个很好的
平台，给人很大的启发，也给创作带来
了很多的灵感。”
作为摄影爱好者，林平这些年用

镜头记录了中雁荡山的秀美风景。他
以拍摄风光为主，很少涉及人文和民
俗方面的内容。“在研究院的几年交流
中，摄影的镜头对焦更丰富，尤其是纪
实，真的是从无到有。”林平说，通过平
台交流的过程中，挖掘出很多本土文
化，用镜头记录，涉猎更广了。
擅长歌舞的韩丽萍2006年下海

经商后，彻底告别了自己的爱好。直到
2015年，韩丽萍回到家乡后成立白石
街道凤凰村舞蹈队，与邻里载歌载舞
释放青春。今年6月，在研究会的牵线
搭桥下，成立乐清市中雁荡山文化艺
术研究院文工团。“在研究会的整合
下，我们经常到全市各地参加演出，大
家都很开心。”韩丽萍说，研究会搭建

的平台，把我们这些草根文艺爱好者
集聚在一起，尤其是第一场综合性文
艺表演，唱歌、跳舞、小品、戏曲等原汁
原味的本色演出，也在更好地演绎和
宣传本土文化。
“我们的组织是综合性的，不仅有
专业的书法家，也有草根文艺爱好
者。”乐清市中雁荡山文化艺术研究院
负责人林新华说，通过整合民间的艺
术人才，研究院的触角不断向广度和
深度延伸，让这个平台更有包容性，也
更能发挥每个人的长处和优点。

打造文化乐土

乐清市中雁荡山文化艺术研究院
并不局限于孤芳自赏，他们通过各种
方式走向社会，服务社会，打造有本土
文化印记的平台。
以国学为切入点，通过讲座来弘

扬传统文化，成为研究院致力于去做
的主要任务。从柳市到北白象、淡溪，
全年4场国学讲座，场场爆满，听众达
到300多人次。国学讲座受到如此热
捧，浙江万里学院兼职教授、温州市儒
学研究会原副会长、乐清市中雁荡山
文化艺术研究院名誉院长陈华荣表示
深受感动，“原来有这么多人喜欢国
学”。但这仅仅是开始，接下来还会在
全市范围内举行国学讲座。
作为艺术家展示才艺的平台，研

究院举办的系列笔会、展览和采风等
活动，成为他们走出去的重要渠道，通
过这些渠道，可以倾听更多的声音，交
流更多的经验。上个月，研究院在市文
化馆举行了以“白石翰缘、中雁风韵”
为主题的视觉艺术作品展，共有上百
幅书画、摄影作品展出。
研究院以服务本土为主，不断挖

掘本土文化，呈现不同意识形态的作
品，打造本土喜闻乐见的文化的乐土。
研究院与乐清市旅游局合作，编撰《乐
清旅游》，把乐清的山水旅游全方面呈
现出来。由于地理、语言、亲缘等各种
因素的交融，研究院在对外文化艺术
交流中，与三禾俱乐部、柳川书画院、
白石书院开展各种笔会活动，不断把
本土文化向纵深延伸。

从“输血”到“造血”

本月初，乐清市中雁荡山文化艺
术研究院在泰顺采风，作为活动的一
个重要环节，20余幅作品参加竞拍，其
中部分拍卖所得捐给市慈善总会。
研究院以公益性服务为宗旨，整

合民间文艺家和文艺资源，给大众送
上喜闻乐见的节目和作品。但是，艺术
家创作的作品如果只是闭门造车，不
面向大众，不走向市场，就会拉大与群
众的距离。“培育艺术品市场，让市场
决定艺术家的水平和艺术生命力，这
是一条必须要走的路子。”林新华说，
从今年5月在柳市沪川大酒店举行艺
术品竞价会到泰顺的竞拍会，都在向
市场靠近，做一些市场的探索和尝试。
“按照研究院目前的运营模式，主
要是公益性的，但在公益的前提下，要
进行不同的尝试。”林新华所谓的不同
尝试，就是要完成从“输血”到“造血”
的过程，培养梯队和挖掘艺术家，将他
们的作品推向市场，以文化培养市场，
以文化培养艺术家，以文化壮大研究
院。
在林新华的明年计划中，研究院

重要的一个环节就是实现工艺品的规
范化和高端化，同时将本土的高端工
艺品推向市场。

■张丽萍

在我们浙南一带，汤圆、汤
糍、麻糍等等糯米制成的食品，向
来深受大众喜爱。这其中，除了它
们的味道香甜酥软之外，还与糯米
在民间一直被认为比大米更滋补有
关。在过去物质贫乏的年代，吃这
些糯米食品，就相当于吃滋补品，
是种奢侈和享受。
糯米营养丰富，除了炒糯米

饭、煮糯米粥外，人们很早就知道
将它磨成粉做成各种食品。糯米磨
成的粉在我们这里统称为“汤圆
粉”，但将糯米磨成粉有两种方
式，一种是直接将米倒入石磨中
磨，一种是在米里加水磨。为与干
磨的糯米粉区分开来，加水磨出的
糯米粉，在乐清有个特别的名字：
丁浆圆。这个名字乍一听可能会让
许多人莫名所以，但了解了丁浆圆
的磨制过程后，便会发现，这个名
字取得既符合实际，又融入了中国
烹饪专业术语，十分贴切。
磨丁浆圆是件费功夫的活，整

个过程得延续一个星期左右。先要
将糯米和大米（比例根据个人喜
好，一般在 8：2到 6：4之间，）
放入水中浸泡两三天，才可以磨。
磨之前，在石磨下面放一个大谷簝
（一种竹篾编制的晾晒器具），谷
簝里放入柴灰（最多约为谷簝容
积的一半），再在谷簝上面盖一条
被单。然后把糯米洗净，加水一起
舀进石磨，随着石磨的转动，磨出
的白色粉水纷纷洒到谷簝上面的被
单里，水很快被被单及下面的柴灰
吸走，留下白糊糊的粉浆。如果不
是在自己家中磨，不方便在石磨下
面放置谷簝，就把粉水先接到桶
里，挑回家后再倒在放了柴灰、盖
了被单的谷簝里吸水。
当全部粉水都变成粉浆后，将

被单四角对折，再取一些干燥的柴
灰放在折好的被单上面加大吸水力
度。过了一夜后，将柴灰去掉，打
开被单，里面的粉浆已变成一大块
比豆腐要硬的粉团。用锅铲把粉团
铲起来，掰成一块块二三厘米长的
三角状小块，放到谷簝里晾晒，太
阳好的话，晒上两三天就可以干。
然后将之放入罐子或瓶子之类的容
器里，密封好贮藏在干燥处。晒干
了的丁浆圆硬如石子，放在容器里
一摇晃便“哗哗”作响。贮藏过程
中，若发现丁浆圆受潮了，拿到太
阳底下晒晒即可。
简而言之，加水磨糯米粉的过

程是：糯米先成粉浆，再成粉团，
后又被掰成粉丁，最后才能做成汤
圆。中国烹饪术语中的“丁”，就
是小块之意。虽然在磨制过程中
“浆”先于“丁”，但“浆丁圆”叫
起来显然有点拗口，不如“丁浆
圆”响亮。想来最初为丁浆圆命名
的人，不止是位专业厨师，对文字
发音也是颇讲究啊。
丁浆圆耐贮藏，一般人家都是

一次磨上十多斤、数十斤的，放着
慢慢吃，一直吃到来年。丁浆圆可
制成任何糯米食品，最简单的是煮
起来吃。水烧沸后，直接将适量丁
浆圆放入，煮至丁浆圆浮上水面时
便是熟了。丁浆圆咸甜两相宜，若
要吃咸的，放入蔬菜、肉丝、蛋
丝、虾皮、酱油、盐、葱、味精等
调料，鲜香可口；若要吃甜的，加
点红糖或白糖即可，如果再打一个
蛋，或撒上几瓣桂花，就更香甜诱
人了。煮丁浆圆既可当点心又可当
正餐，一般当正餐的大都做成咸
味，当点心的则以甜味居多。丁浆
圆还可做芝麻花生馅的甜汤圆或汤
糍、麻糍之类的食品，这时要先给
丁浆圆加适量水，待一个个坚硬的
丁浆圆融和成一团面团后，再进行
制作。
磨丁浆圆的时间是农历十月后

至冬至前，此时糯谷成熟，磨好后
又正赶上冬至做汤糍。有老一辈人
回忆说，因为这时候天气已很寒
冷，将丁浆圆掰下晾晒时，手都常
常掰僵了。不过当冬至日吃着香喷
喷的汤糍时，所有的辛苦便都得到
了补偿。比起干磨的汤圆粉，丁浆
圆制作的食品更细腻滑润，这也是
丁浆圆特别受欢迎的原因。
时代变迁，现在，不管是水磨

糯米粉，还是制作好的汤圆等食
品，在市场上都可以买到，很少有
人再耗时耗力去磨制丁浆圆了。只
有在一些农村，偶尔还能看到有人
磨丁浆圆。

草根文化正蓬勃
中雁荡山文化艺术研究院打造文化乐土

拍出激情 传递快乐
乐清市民热学非洲鼓

乐清3部微电影
全国职工赛获奖

■记者 郑露露

日前，央视戏曲频道播出的《梨园闯关我挂
帅》白雪专场节目引起了戏迷朋友们的较大反响，
明星效应加上经典选段的重现和华美的舞台、服装
的搭配，让整场节目呈现出别样的情怀。其中歌星
白雪与越剧名小生丁小蛙搭配的《沉香扇》选段、
与导演李天天搭配的《孔雀东南飞》《红楼梦》选
段，更是让整场演出充满着“乐清味道”，三名乐
清籍演员的同台，也引起戏迷的广泛关注。
据了解，这场专场越剧节目是为了推广越剧文

化，让更多观众可以关注到传统越剧的魅力，节目
播出后，不少戏迷留言称：听到这些耳熟能详的选
段真是一大享受。
乐清市戏曲艺术传承展演中心导演、中国戏曲

导演协会会员李天天介绍，能够在央视节目中亮相
为乐清越剧文化进行推广，她感到很荣幸。目前乐
清市戏曲艺术传承展演中心也致力于在本地以及周
边地区推广越剧文化，如本周末就要为北门社区的
老年越剧社的专场演出提供灯光、设备等，越剧演
员也将参与到专场演出中。此外，中心也积极在基
层推广越剧，如下乡演出、请明星演员开设公益论
坛、为本地戏迷社提供专业指导等。

■记者 王常权

近日，“纪念孙中山先生诞辰150周年中国水
彩、粉画人物画展”在广东中山开幕。展览由中
国美术家协会、广东省美术家协会、中共中山市
委宣传部主办。
此次展览是中国美术家协会首次举办单项水

彩人物画展，且基本体现了我国水彩人物画发展
的现状和水平。活动集展览、学术论坛及专业讲
座于一体，内容更充实，学术氛围浓郁。
据悉，该展自今年8月征稿以来，受到了艺术

界的高度重视，得到了全国水彩画家的积极参
与。截至10月15日，共收到31个省市和地区的
1294位作者的1822件参赛作品，中国美术家协会
聘请专家进行初评和复评，共评选出99件入选作
品。乐成公立寄宿学校的美术教师郑磊的色粉画
《老兵肖像》入选。

乐清仨美女
登上央视戏曲频道

丁浆圆

色粉画《老兵肖像》
参加中山展览

艺术家在泰顺创作。林平 摄

学员们在打鼓。

歌星白雪（左）和导演李天天（右）表演《孔雀东南飞》。

郑磊的色粉画《老兵肖像》


