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在感动中沉淀
在感动中立志
柳市镇一小纪念长征胜利80周年

轮滑“米粉”共赴盛会
为纪念红军长征胜利80周年，让学生体会长征

精神，日前，柳市镇第一小学开展了以“重走长征

路 做标杆少年”为主题的少先队活动。

嘹亮的队歌中，队课正式拉开序幕。队课共分为

四个章节。在第一篇章“重走长征路”中，主持人以

“长征途中都发生了什么故事”为题，让大家观看情

景剧，了解长征途中的艰难困苦。第二篇章“重温长

征精神”，合唱团的一首首红歌唱得现场热血沸腾。

“每一首红歌都诉说了一段光辉事迹，我们要向英雄

致敬！”现场一名同学感慨地说。

第三篇章“长征精神驻心中”情景剧讲述了小红

军继承老红军的革命理想，奋勇拼搏的故事。第四篇

章“长征永远在路上”，队员们通过快板表演表明传

承长征精神的决心。

“活动中，队员们的眼睛是亮亮的，甚至有湿了

眼睛的。‘重走长征路 做标杆少年’活动，使队员们

在感动中沉淀，更在感动中立志。希望在以后的生活

实践中，队员们可以弘扬长征精神，直面挫折，迎难

而上。”学校辅导员老师说。 ■李张侃

情景剧表演。 柳市镇一小供图

终点在召唤。

小球玩出大乐趣
柳市镇一中收获首个乒乓球团体冠军

12月3日上午，乐清市第三届“聚优杯”轮滑

邀请赛暨乐清“轮滑米粉节”在乐清市英华学校举

行。本次比赛根据年龄段分为三个组别，来自温

州、台州等地区的300多名选手前来参赛，其中年

龄最小的仅5岁。

比赛开始前，受邀前来的轮滑国家队成员、曾

获德国世锦赛冠军的冯辉上演了一幕幕风驰电掣的

“速度与激情”。冯辉时而舒展身姿，时而原地旋

转，引得场内外尖叫声连连。

幼儿组障碍赛中，小选手们过关斩将，表现勇

敢。来自柳市的幼儿园大班小朋友林力谨是第一次

参赛，小小年纪的他学习滑轮时间并不长，夺得了

小组第二名的好成绩。“孩子通过学习滑轮变得更

加勇敢自信，我为他今天的表现感到自豪。”林力

谨的妈妈说。

成年组的轮滑选手们则展示了“穿花绕蝶”的

娴熟技巧，速度过桩、花式绕桩、花式刹停⋯⋯向

观众奉献了一场场紧张激烈又不失优雅的视觉盛

宴。

■李张侃 文/摄

12月7日
周三

多云，午后到夜里局
部有阵雨或雷雨
16-11℃ 12月8日

周四
多云，午后到夜里局
部有阵雨或雷雨
15-9℃

12月9日
周五
多云
16-12℃

12月10日
周六
多云
19-13℃
12月11日
周日

晴到多云，午后
局部雷阵雨
20-13℃

12月12日
下周一
晴到多云，午后
局部雷阵雨
19-12℃

12月13日
下周二
晴到多云，午后
局部雷阵雨
13-8℃

一周气象

日前日前，，由乐清市体育事业发展局由乐清市体育事业发展局

主办的主办的20162016年乐清市少年儿童乒乓球团体年乐清市少年儿童乒乓球团体

赛在乐清市工人文化馆举行赛在乐清市工人文化馆举行。。在初中组的比赛中在初中组的比赛中，，

柳市镇一中队员打出自信柳市镇一中队员打出自信，，喜报连连喜报连连。。

代表柳市镇一中出征的共有两组代表柳市镇一中出征的共有两组99名运动员名运动员，，其中其中44名运动名运动

员是第一次参加市级赛事员是第一次参加市级赛事。。在小组预赛中在小组预赛中，，两组队员均发挥出色两组队员均发挥出色，，

以小组第一名的成绩出线以小组第一名的成绩出线。。在之后举行的在之后举行的11//44淘汰赛中淘汰赛中，，一队顺利过一队顺利过

关关，，二队实力不济遭淘汰二队实力不济遭淘汰。。

半决赛中半决赛中，，一队的对手是来自乐成一中的队员一队的对手是来自乐成一中的队员。。虽然对手实力强劲虽然对手实力强劲，，但但

一中队员更胜一筹一中队员更胜一筹。。第一次参赛的张冰欣拿下一场后第一次参赛的张冰欣拿下一场后，，顺利进入决赛顺利进入决赛，，对阵老对阵老

牌强队乐清市英华学校的选手牌强队乐清市英华学校的选手。。队员徐威特发挥出色队员徐威特发挥出色，，独得两场独得两场；；最关键的一最关键的一

场场，，由同样是第一次参加比赛的李妍静拿下由同样是第一次参加比赛的李妍静拿下。“。“这次的成绩出乎意料这次的成绩出乎意料，，我们终于我们终于

取得了柳市镇一中历史上首个团体冠军取得了柳市镇一中历史上首个团体冠军，，感到非常骄傲感到非常骄傲！”！”带队教师高晓可带队教师高晓可

说说。。另悉另悉，，除了团体成绩领先除了团体成绩领先，，选手们的个人成绩位于各校队员前列选手们的个人成绩位于各校队员前列，，收获收获

不少单人奖项不少单人奖项。。

作为乒乓球特色学校作为乒乓球特色学校，，柳市镇一中师生在校内外大大小小的乒柳市镇一中师生在校内外大大小小的乒

乓球比赛中收获颇丰乓球比赛中收获颇丰。“。“我们学校有自己的教职工乒乓球社团我们学校有自己的教职工乒乓球社团，，

每周五下午每周五下午，，我们一群老师会聚在一起切磋技艺我们一群老师会聚在一起切磋技艺。。每个学每个学

期期，，我们会举办联谊赛我们会举办联谊赛，，不仅与自己学校的老师进行比不仅与自己学校的老师进行比

拼拼，，也与外校老师一决高下也与外校老师一决高下。”。”高晓可说高晓可说。。

■■李张侃李张侃//文文 余益平余益平//摄摄

投入比赛。

收获。

今天是二十四节气中的大雪。“冬天进补，开春

打虎”，大雪正是进补的好时节。

冬令进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代

谢，使畏寒的现象得到改善。冬令进补还能调节体内

的物质代谢，使营养物质转化的能量最大限度地贮存

于体内，有助于体内阳气的升发，俗话说“三九补一

冬，来年无病痛”。此时宜温补助阳、补肾壮骨、养

阴益精。

冬季食补应供给富含蛋白质、维生素和易于消化

的食物。大雪节气前后，柑桔类水果大量上市，像瓯

柑、蜜桔、柚子、脐橙都是当家水果，适当吃一些可

以防治鼻炎，消痰止咳。 ■李张侃

大雪正是进补好时节


