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本报讯（记者 叶长一 通讯员 施可艳） 11月

25日上午，乐清市第三人民医院妇委会以国际反家
暴日为契机，在医院口开展了以“反家庭暴力，构建
和谐社会，创造美好生活”为主题的反家暴宣传活
动。
现场，通过悬挂宣传横幅、发放宣传资料、宣传

咨询等形式，向单位职工及过往群众普及反对家庭
暴力、维护妇女儿童权益等方面的法律法规，提高他
们对《反家庭暴力法》、《预防青少年犯罪法》等法律
知识的知晓率。
“家庭暴力有什么危害？”“怎么维护妇女的合法
权益？”“这个活动好，现在有些家庭确定还存在着家
庭暴力现象，但不知如何维权。”⋯⋯宣传活动现场，
前来咨询了解的群众络绎不绝，乐清市三医的巾帼
志愿者耐心地向群众宣传着，同时还讲解了哪些行
为属于家庭暴力，遇到家庭暴力如何向法院申请人
身安全保护令、如何进行正当防卫等法律知识，让
“反家暴、找法律”的观念进一步深入人心。
此次宣传活动发放了《反家暴法》、《给家长的

110条建议》等宣传手册、宣传挂历。乐清市三医妇
委会工作人员说，通过宣传，进一步激发了女性的自
我保护意识，提升了妇女自我维权的能力。同时，引
导和帮助了广大职工及群众认识家庭暴力的危害
性，尽早遏制家庭暴力发展的苗头，关心爱护好自己
的家人，为构建和谐家庭、和谐社会做力所能及的大
实事。

本报讯（通讯员 梅金荣）近日，乐清市第二
人民医院组织儿科、产科、保健科及护理专家在医
院门诊大楼前广场开展以“有爱，有未来”为主题
的“世界早产儿日”大型公益宣传活动。
活动重点宣传了早产儿预防、早产儿护理、母

乳喂养等保健知识，怀孕生育心理及生理基本知
识，实行计划妊娠的重要性和基本方法，以及孕前
准备、孕期保健的相关知识。
活动期间，发放宣传纪念品100余个、宣传资

料 1000 余份、张贴悬挂宣传展板 1个、横幅 3
条、易拉宝2个，门诊大屏连续播放《早到的天
使：关爱早产儿的健康》，现场咨询服务150余人
次，受到群众的一致好评。
据悉，每年11月17日为“世界早产儿日”，

为增强早产儿家庭信心，提高社会各界对早产儿的
认知度，呼吁社会各界更多关注早产儿，弘扬医务
人员敬业奉献的精神。乐清市二医借“世界早产儿
日”平台，还在门诊2楼的孕妇学校给预约的孕妈
们安排早产儿预防及护理的知识讲座。

本报讯（通讯员 谢多希）近日，
“2016年乐清市常见慢性病防治与社
区健康管理知识培训班”在乐清市人民
医院举行。
乐清市卫计局、市疾病预防控制中

心、市级医疗机构、社区卫生服务中心
相关人员及社区慢性病管理专职人员
共180余人参会。
现场，8位专家分别作了生动具体

的讲座，内容适合基层临床医务人员对

慢性病诊治与社区健康教育、追踪随访
的需求等。学员们纷纷表示，这样的培
训课结合平时临床案例，生动直观，收
获很大。大家还一致认为，本次培训知
识集慢性病诊断、治疗、预防于一体，将
对促进多学科合作、提升基层医生慢性
病处置能力起到积极作用。
21世纪，中国面临着人口老龄化

和重大慢性病的挑战，但慢性病可防可
控，推动社区积极开展慢性病多重危险

因素的早期干预，通过健康教育、预防
性筛查、早诊早治等多种手段，可降低
常见慢性病（如糖尿病和心脑血管疾
病）危险因素水平，减少疾病发生和进
展。但在现阶段，许多社区医生存在专
科业务技术薄弱、健康教育技能不足、
专科知识老化等问题，造成对慢性病
的健康教育不到位，管理手段不合
理，诊疗方式不规范，以至影响疾病
管理及防治效果，造成患者的信任度

和依从性不强，削弱了社区的综合防
治作用。
提升基层医疗卫生服务能力，是分

级诊疗有效推进与落实的保障。乐清市
人民医院作为乐清医疗卫生龙头单位，
责任重大。近三年来，该院坚持定期开
展基层医生慢性病诊疗技术规范化培
训项目，为基层全科医生的能力提升起
到了良好作用，也为双向转诊的开展和
实施搭建了桥梁。

创造美好生活
市三医举行“反家暴”活动

有爱，有未来
市二医开展“世界早产儿日”宣传

提升卫生服务能力
常见慢性病防治等培训举行

乐清市民可以前往以下
医疗机构免费检测艾滋病病
毒（HIV抗体）：乐清市疾控
中心、全市所有公立医院、
全市所有乡镇（街道）的卫
生院（社区卫生服务中心）、
6家民营医疗机构(乐清邦尔
中西医结合医院、乐清虹丰
医院、乐清德杰中医门诊
部、乐清柳台医院、乐清开
发区医院、乐清凤凰医院)。

小贴士

■记者 叶长一
通讯员 梅金荣 赵城寒

“艾滋病是传染病吗？”“到哪里可以
检测？”“检测要不要收费？”12月1日是
第29个“世界艾滋病日”，今年的主题为
“携手抗艾，重在预防”。近日，由乐清市
卫计局主办，乐清市疾病预防控制中心、
市第二人民医院、市妇幼保健院、虹桥中
心卫生院等单位联合协办的宣传义诊活
动在虹桥镇政府广场开展。宣传活动受
到了众多行人驻足咨询，一位行人拿了
宣传册边看边说，这样的活动要深入到
农村，因为大家对艾滋病比较陌生，更不
敢多问。
据悉，该活动之前，乐清市卫计局通

过健康乐清、乐清市疾病预防控制中心、
乐清市第二人民医院等微信公众号已推
送了相关抗艾知识。
在活动现场，乐清日报记者看到，参

与活动的工作人员都挂着艾滋病宣传工
作证。义诊设妇产科、感染科、儿科、内
科、妇幼保健及计生等专科，各个专科有
多名专家现场接受群众咨询，并解答大
家提出的相关问题。通过横幅、展板、发
放宣传资料，现场对群众进行艾滋病免
费检测、测血压等。
据统计，活动现场接受艾滋病免费

检测27人，测血压71人，发放宣传资料
800余份。重点宣传艾滋病的传播途径、
病人的权利与义务、以及预防的重要性
等相关知识。
据介绍，乐清市目前属于艾滋病低

流行区，病人数在低速持续增长。近几

年，感染者的及时发现、病人数的明显增
加与检测人数持续增长有关。到2015年
底，乐清市已设立艾滋病筛查中心实验
室1家，初筛实验室6家，快速检测点40
家。所有这些点都可以免费检测艾滋病
HIV抗体，检测点已经实现乐清市全区
域的覆盖。
目前，乐清市新发现病人以性接触

传播为主，以老年男性人群和青年男性
人群为主。近年来有从高危人群向一般

人群扩散的趋势，献血人员、婚检人员中
也有病例发现。青年男性，特别是男男同
性恋人群中，患病比例持续上升，这和温
州市、浙江省疫情一致。
咨询现场专家介绍，在控制流行方

面，重点宣传“健康教育是预防艾滋病最
好的疫苗”等观点。近年，乐清市卫计局
联合市教育局，数次开展校园预防艾滋
病宣传活动，在中学课程中加入防艾知
识健康教育课，并统一规定了学习课时。

携手抗艾 重在预防
免费检测点已实现乐清全覆盖

■通讯员 金振南 刘帅 文/摄

11月 25日，国网乐清市供电公司
迎来了一批“小小电力宣传员”，他们是
乐清市实验小学四（2）班的学生，他们
带着相机、笔记本，还有满满的好奇心
走进了电力大楼。

参观文化展厅

在电力工作人员的带领下，学生们
走进了供电公司的文化展厅“悦电之
家”，开启了这次电力发展的旅程。从
1925年乐清电力的点点星光到1984年
乐清第一座110千伏白象变电站投运，
再到正泰农光互补光伏发电并网，学生
跟随着讲解人的脚步，走过电力长河，
逐渐了解电力在家乡乐清的发展史。
学生们来到展厅内体验模拟营业

厅，在工作人员的帮助下学习如何在营
业厅缴电费，办理装表业务。第一次接
触电力专业知识，小朋友们显得特别兴
奋，纷纷围在电子屏幕前体验模拟营业
厅的各种功能。
“叔叔，我觉得它不像琴弦，因为琴
弦数量不对。”在参观的过程中工作人员
向学生们展示电力宣传片《大地琴弦》
时，有一位小朋友这样说，惹得周围的
家长们笑声不断。
这种身临其境的接触电力变化，让

孩子们对电力有了一个更深的了解。

体验触电急救

“接下来，我来演示一下触电急救知
识。”在电力大楼三楼的会议室，一个触
电急救模拟假人摆在台子上，在同学们
的注视下，工作人员按照标准的触电急
救流程，逐步演示。“首先，我们要断开
电源，然后要观察⋯⋯”在讲解的过程
中，工作人员让同学们进行现场操作，
体验触电急救流程。经过一次亲身体验
后，孩子们在实践中不仅收获了乐趣，
还掌握了不少电力知识。
供电公司办公室副主任赵晓华说：

“虽然现在孩子小，力气也达不到触电急
救的按压标准，但是我们可以先将相关
的专业知识传授给他们，以后万一遇到
紧急情况能临危不乱，做出准确的判
断。”

学习用电知识

“一度电可以做些什么事？它可以让
电视机工作10小时，10瓦的节能灯工
作100小时，生产方便面170包。”
在实践活动的最后一个环节，国

网乐清市供电公司通过一场问答式的
讲课向同学们传授日常生活中的用电
小常识，以及和家乡乐清相关的电力
信息。
主持人的问题刚抛出，同学们争相

抢答，让这场临时举办的安全用电课显
得异常的活跃。
通过丰富详尽的宣讲和游戏活动，

参加实践的同学们，了解了缴纳电费的
多种途径，掌握了交纳电费提醒单的认
读，基本的安全用电常识和节电小窍
门。这次实践活动，让同学们进一步了
解电网，走进电网，成为电企的宣传员。

■通讯员 赵若倩

11月18日上午，乐成供电所负责人在乐成街
道参加2016年度乐成片区基层站所述职评议会议。
会上，该所负责人介绍了本所基本情况，汇报了

2016年所做的相关工作，从优质服务、电网建设、行
风建设、“两学一做”学习教育等方面向大会做了报
告，并表示在下一阶段工作中将围绕“服务和满意”
为中心，进一步深化“基层满意站所”建设工作，以
“新服务、新形象”为工作新起点，不断改进工作作风
和工作方式，以更加饱满的工作热情做好各项工作，
努力在工作中取得可喜的成绩。
通过此次述职评议平台，乐成所传递了行风建

设工作理念，走群众路线，一切从客户满意出发。同
时也借鉴其他站所的先进经验，提高工作质量和服
务水平。

■通讯员 章静

日前，在白象供电所实训室内，运检和营销班
组的一线人员参加了“三位一体”技能比武竞赛。
本次比武以《智能公变终端与漏电保护器仿真

系统的应用》为考题，按照智能漏电保护器调试、
智能公变终端的应用、仿真系统故障设置与排查三
项内容进行操作比武。
据悉，此次岗位技术比武是该所“强素质、保

安全、促发展”为主题的“三位一体”竞赛的一部
分。该所责人表示，将以此次比武为契机，结合
“创先争优”活动，以赛促学，在活动中激发职工
创新胆略，全方位、多领域、深入扎实地推进“三
位一体”各项活动，促进企业和谐稳定发展。

■通讯员 郑尔旖旎

2016年雁荡山“爱情国际马拉松”于11月26日
举行，应市政府要求，按照国网乐清市供电公司统一
部署，清江供电所全力做好保供电工作。
连日来，清江供电所安排运行人员对比赛行进

路线上的高、低压线路进行特巡，同时做好检查及消
缺工作；安排用电检查人员对配变，特别是温州水上
运动中心配电房进行检查。同时做好应急预案，为
“爱情国际马拉松”顺利举行做好安全保障。

优质服务 群众满意
乐成片基层站所述职评议

以赛促学 技能比武

爱情国际马拉松
电力满格有保障

小小电力员 乐学电知识

演示触电急救。

体验电力模拟营业厅。

宣传现场。梅赵 摄


