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进入秋冬季，外界气温逐渐由温暖到

寒冷，昼夜温差大，气流变化无常，多

风，气候逐渐偏向干燥。这时候百合就成

为了绝佳的解秋燥滋润肺阴的食品。

兰州百合质地肥厚，含有黏液质，尤

其醇甜清香、甘美爽口，它性平味甘、毫

无苦味，蒸煮炖炒、荤素搭配均可，既可

当蔬菜烹炒，又可当甜品蒸煮，还可以直

接洗净生吃，脆甜口感，沁人心脾。

很多人会问：“兰州鲜百合为什么这么贵？”小编带您了

解百合的生长以及上市过程吧！

一、生长年限长：一颗兰州百合经过育种后栽培在土壤

中，一般都要经过3到6年的成长期。百合喜凉爽潮湿环

境，日光充足的地方、略荫蔽的环境对百合最为适合。百合

地也不能施肥，否则出产的百合颜色口感不佳，不能长时间

保存。正是这些条件约束，百合生长得相当缓慢，当栽种百

合的土地营养不足时，地里的百合成长的速度和大小都会受

到制约，这就需要种植户每隔几年把它们挖出来，重新栽种

到一片更肥沃的土壤里。

每年秋冬季是百合的收获季，尤其是在霜降后挖出的百

合经历了秋霜的洗礼后，格外香甜，种植户要用手一颗一颗

把百合挖出，符合条件的上市出售，小颗的进行重新栽种。

二、全程人工细操作：百合挖出后外层带土，俗称“毛

百合”，符合当地市场出售条件，但不宜长时间保存或运输。

由于百合叶瓣娇嫩，只有用人工把外面带土的叶片一层层剥

除，才符合装袋真空的条件，损耗不小。

兰州鲜百合中又属独头百合最好，独头百合在生长过程

中营养吸收最好，口感更香甜，营养价值最高，故可称为鲜

百合中的精品，其中大颗独头的俗称“二头皇”，略小的独头

百合称为“四头皇”。

在土壤里长几年才能吃到，兼具药用价值和营养价值，

这样的好东西，不贵也很难。

兰州百合
温润如情人

涌泉蜜桔
甜蜜如初恋

金秋时节，金桔飘香。俗话说“涌泉柑

桔走天下，天下柑桔数涌泉”。中国蜜桔之乡

——临海涌泉因盛产蜜桔而闻名天下。临海

市柑桔从数量型向质量型转变，以“创名

牌、树特色”为中心，从日本、韩国引进了

修剪、栽培和桔果机械分选技术。目前，全

市有18万亩柑桔，从沿海平原至西部山区已

形成连绵相续的“百里桔带”和涌泉万亩优

质果基地。

涌泉的蜜桔皮薄、味甜、品质上佳，可以连皮吃。因为

糖份足，所以这种桔子的皮剥出来不会是连在一起的，只能

一小颗一小颗的碎块。另外，涌泉镇村民认为桔子挂在树上

时间长一些会更甜，于是形成一直挂果到11月采摘的习

惯，有些村民摘桔子还吃桔皮，又脆又甜。涌泉蜜桔已经成

为中国桔中精品。

不过为什么涌泉产的蜜桔比其他地方好吃呢？这要从涌

泉镇的地理环境说起，地处亚热带区，地理位置、土壤酸碱

度、温湿度、日照等自然条件都很适合柑桔的栽培和管理。

当地土质酸碱度PH约等于5.5，为果树的生长提供了很有利

的条件。经农业部质检中心检测，评定涌泉蜜桔为“果形整

齐，色泽亮丽， 果皮细薄，肉质脆嫩，汁多化渣，风味浓

郁，品质极优”。

这次乐清日报乐品惠与涌泉蜜桔的原产地临海涌泉镇老

地方柑桔专业合作社联合推出正宗涌泉蜜桔，绝对正宗、品

质保障！各位不要犹豫了，如果错过了就要等一年！赶紧砸

单过来！

10斤装108元
(包邮）

5斤装68元
（包邮）

品名

兰州鲜百合极品二

头皇

兰州鲜百合精品四

头皇

包装

真 空 包 装 200g/

袋，每袋有两个大

颗独头装

真 空 包 装 200g/

袋，每袋有四个大

颗独头装

重量

1.5KG

1.5KG

价格（3斤重）

238元

208元

备注

下单后，隔天从兰

州发货。此价包邮。

下单后，隔天从兰

州发货。此价包邮。

扫码即可购买，扫一扫更便捷！

咨询热线：057761600925

扫码即可购买，扫一扫更便捷！

咨询热线：057761600925


