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凌晨赶早挑海鲜

5时许，天色未亮，刚夜班结束
的胡林生骑着电瓶车，从虹桥的公司
一路开到蒲岐一家菜市场，采购当天
做“海鲜大咖”所需的食材，江蟹、
皮皮虾、对虾、乌贼、蛤蜊、花螺
⋯⋯
“特意选这个时间点过来买海
鲜，它们都是刚从海里捕捞上岸的，
还很鲜活！除花螺外，大部分海鲜都
是蒲岐当地的，你看这江蟹个头虽不
大却是野生的，这在餐馆的‘海鲜大
咖’里很难吃到。”胡林生边挑海鲜
边说，“海鲜大咖”里的各类海鲜，
大家可根据自家人的喜好选择，食材
新鲜最重要。虽然刚上完夜班有点疲
惫，但如果等到回家睡一觉再来买，
海鲜食材的鲜美度和口感就差远了。
一回到家，他便钻进厨房，将刚

买来的食材洗好、切好，然后一样样
放蒸锅里蒸，每个动作流畅而有节
奏。在蒸海鲜的同时，胡林生开始准
备汤底，“海鲜大咖”是一道麻辣口
味为主的菜，除新鲜的各类海鲜外，
汤汁的调制也极为重要，其中少不了
重口味的红九九、川崎海鲜酱等调味
品加入。等大圆锅里的汤汁熬好后，
胡林生将事先切好的藕片、土豆以及
面条放入锅内，再在上面整齐地摆放
之前蒸好的各类海鲜，继续煮一下，

让汤汁充分融入海鲜中。
当这锅大菜从煤气灶上直接端至

餐桌时，它绝对有足够吸引人眼球的
理由：量多、料足、味美。各类海鲜
将鲜香辣汁吸收，美味交融，怎一个
“鲜”字了得。
不知不觉中，桌前已堆起小山似

的海鲜壳，可嘴里仍嚼着乌贼，手里
剥着皮皮虾，眼睛盯着锅里的江蟹，
心里却纠结接下来筷子是先夹蛤蜊还
是花螺。总之，吃这道菜时让很多人
有种停不下来的幸福感。这满满一锅
更是让朋友小聚多了乐趣，没几个战
斗力十足的队友恐怕还真吃不完。

别人睡觉他烧菜

一盘“海鲜大咖”还不足以体现
胡林生的厨艺，他会烧的菜实在太多
了，无论是中餐、西餐、面点还是特
色小吃，他都应付自如，还会卤味。
因为热爱所以执着！胡林生对美

食和烹饪的喜爱甚至可以用狂热来形
容，为烧好糖醋排骨，他曾在一周时
间里连烧15次，直到做出最符合自己
心意的那个味道，为此他学会了三种

糖醋排骨的烧法；为吃一碗三虾面，
他能说走就走，特意跑到苏州去尝
鲜。
他还经常在大半夜因突然技痒，

下厨烧个猪头炖粉条、炸汤圆、羊肉
面、葱油饼等，香味四溢，惹得周围
不少邻居开灯寻味。照他的话来说，
他在用别人睡觉的时间做菜。2014年
一个冬天的凌晨，胡林生睡醒后，突
然想做猪头造型的面包（那段时间在
练习做面点），于是他下厨房开始倒
腾，找来面粉，开始揉面团、等发
酵、做造型、蒸面包、拍照发微信
等，忙完天都亮了。
胡林生笑说，那时每当母亲一早

进厨房看见厨房里一片狼藉的场景，
她内心很抓狂。其实母亲烧菜手艺也
很好，但所谓“一山不容二虎”，为
了厨房这块方寸之地，母亲没少和他
拌嘴，加上他爱烧菜但不喜欢洗碗洗
锅，所以每次餐桌上摆的菜有多丰
盛，就意味着厨房有多混乱。母亲看
不过去，就忍不住唠叨几句。

养得一锅好卤水

独处不如烧菜，胡林生特别享受
在厨房烧菜的时光，穿上那件标有
“美羊羊”卡通图案的围裙，用双手
将简单的食材变成美味佳肴，然后呈
现在亲朋面前，在这过程中，他感觉

自己就像个魔法师。
“自学的最高境界是没有菜谱。”
胡林生说，这些年来学厨艺大部分靠
摸索，到目前为止最大的成就是自制
的各种卤菜，因为多年的经验积累，
他在家里养了一锅老卤水，存放时间
有5年之久，什么时候想吃，随时都
可以卤，像鸡爪、鸭舌、鸡翅、猪蹄
等，健康又美味，比在外面买的放心
多了。为此，他还经常热心帮亲戚朋
友们免费代卤。
“我也不是经常有大把时间去做
菜，发在网上的美食也不是想炫耀什
么，只希望能有点余力，大家互相学
习。”胡林生说，平时他也会在微信
朋友圈里分享一些烧菜心得或做法，
他称每一道菜不管简单还是复杂，都
要用心去做，在你付出后，会给你带
来惊喜。

你在睡觉 他在做菜
痴迷厨房的暖男，常让邻居半夜开灯寻味

■记者 杨海虹/文 刘言勇/摄

近期，不少餐饮店推出一道大菜叫“海鲜大咖”，在乐清

颇为盛行。这是一场海鲜盛宴，蟹、虾、乌贼、扇贝、鲍

鱼、蛤蜊、花螺等，满当当地摆在特制的大圆盘或长盘里，

这种一锅揽尽各色海鲜的新吃法，让食客们欲罢不能，这道

菜频频刷爆朋友圈。

虽说是道大菜，但对于今天要出场的这位民间炒手来说

却是小菜一碟。他叫胡林生，蒲岐镇娄浦村人，今年29岁，

热衷美食和烹饪，很多菜他只要看过或尝过，就能八九不离

十地做出来。这道“海鲜大咖”，已成为近期他在家中款待客

人的拿手菜。

民间炒手名
片

炒手：胡林
生

职业：企业
职工

厨龄：5年

擅长的菜：
卤味、糖

醋排骨、海
鲜大咖

「民间炒手」

如果您有祖传烹饪绝技,或者您有
自创独门小菜,现在都可以一展身手。
只要您擅长烹饪,不论菜系,不论中餐
西餐,不论大餐或是小菜,不论性别,不
论年龄,只要您敢秀，就请拨打乐清日
报新闻热线61116222或关注中国乐
清网微信公众号（yq3535）并留言，向
我们推荐自己或身边的烹饪达人哦！

立冬已过，天气转凉，衣柜里的棉被
是时候拿出来了。
如今，被子的种类越来越多，市面上

的羊毛被、羽绒被和蚕丝被也越来越多，
然而，不少市民还是对传统的棉花被情
有独钟。温暖厚实的棉被，再经过日光的
照射，多了一股专属棉花的味道，闻起来
就觉得幸福，而厚实的棉被盖在身上，特
别的踏实。
人一生中有三分之一的时间都要与

被子接触，床上的被褥更应该经常更换，
而生态、暖和又健康的被子是避免螨虫
和细菌滋生的重要条件，是自己和家人
的健康保障。
全棉棉胎柔软、贴身保暖、透气吸

汗，不仅能改善睡眠，而且能抵御有害气
体侵入，让睡眠更健康。
新疆日照时间长，水源、光热资源充

足，是中国仅有的长绒棉种植区。那里生
长的棉花棉絮长、曲折多。这种棉花做的
棉被更有弹性也更保暖。所以，新疆棉被
有着柔软、温暖的舒适感，让人的健康和
睡眠更有保障。
中老年人、孕妇、婴幼儿、青少年，以

及对化纤产品过敏者，工作压力大或者
长期休息不好者，长期或短期处于亚健
康状态的人，对棉被更为需要。另外在所
有织物中，棉花的吸汗功能最强，这一点
保证了干爽与舒适。
棉被是生活必需品，而棉被的好坏

取决于棉花的产地和加工工艺。
11月17日至21日，乐清日报乐品

惠展示厅将联合新疆建设兵团为读者提
供优质的棉被。建设兵团系国有企业，是
专业棉胎生产企业，所生产的每批次棉
胎都经过相关质检部门的检测合格后才
出厂。
活动现场，棉被的价格是按照重量

计算的。现场的棉被重量从3斤至13斤
不等，不少乐清人最钟爱的是7斤以上
的厚实棉被。
为满足读者多方面的需求，该公司

还推出了棉被订制服务，多种规格任选，
总有一款适合你。

如何选择新疆好棉被？
观察：质量好的棉絮一般色泽柔

和，呈洁白或乳白色，蓬松度均匀，颜色
自然。
质感：1.用手握住棉絮然后松开，如

果棉絮能恢复原状，说明其纤维弹性较
好，所用原料质量较好。差棉花做的棉
花被手感不松软，厚实，弹性小。

2.用手揪棉花，好棉花棉绒较长，撕
拉时韧性不好的棉花会在揪的地方整
齐地突然断开（这些断开没有棉绒连接
的棉花一般是用碎棉打碎加工而成）。
气味：好的棉纤维气味纯净，特

别是新疆棉，由于日照时间长，棉花
颜色洁白，气味清新。棉花品种有差
异，有的棉花品种含糖量高，有一种
特别的味道，属于正常的气味，但劣
质棉花则会有臭油味。
燃烧：拔出一点进行火烧，好的

棉花会有烧头发一样的气味，如果产
生呛鼻的黑烟，则是含有化纤的混纺
棉，黑烟越多，化纤含量越高。

冷空气来袭，你的棉被准备好了吗？

这个冬天，你缺一条来自新疆的棉被

咨询热线：
61600925

1.5kg级别
规格

售价

2kg级别
规格

售价

2.5kg级别
规格

售价

3kg级别
规格

售价

3.5kg级别
规格

售价

4kg级别
规格

售价

4.5kg级别
规格

售价

1.5m*2m

98元

1.5m*2m

138元

1.5m*2m

162元

1.5m*2m

189元

1.5m*2m

220元

1.5m*2m

252元

1.5m*2m

280元

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2m

1.8m*2.3m

1.8m*2.3m

1.8m*2.3m

1.8m*2.3m

1.8m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2m*2.3m

2.2m*2.4m

2.2m*2.4m

2.2m*2.4m

2.2m*2.4m

2.2m*2.4m

活动地址：乐清日报社一楼（乐清市伯乐东路557号）
活动时间：11月17日至11月20日
今天至本周日（早9点到晚6点）

乘车路线：乘7、12、16路到市行政中心站、乐清日报社站

咨询电话：0577-56982318

《乐清日报》联合双星厂家举办“中老年健步鞋”特惠读者活动

刘先生昨天打进热线说：
“我和妻子平时工作很忙，没
时间陪父母，每回回去想给他
们买点东西，可是买不好总
‘挨’批评，浪费钱。这回看到
报纸上卖老年鞋，我跟妻子一

商量，打算给双方父母每人买
一双，昨天跟父母一说，他们
居然同意了，还说要跟我们一
起去活动现场，要亲自试一
试，如果轻便透气效果好，推
荐老邻居也来买几双。”

魔术贴易拉设计 不用弯腰系鞋带
不怕鞋带开了被绊倒 内里汗同色连体防沙鞋舌

透气网布鞋面

特别加宽前仓：
老年人足部变
形出现大脚骨
也能穿着舒服

上扬15°防撞鞋头
PU大底一次成型：防滑性超过普通鞋底

品质细节，精细车缝线
无胶水一体成型接缝

“防滑又健步，送给父母健康每一步！”
秋款双星名人中老年健步鞋只要 元 今天开“抢”168

孝敬父母是门艺术 不买贵的只买对的

本次的“中老年专用鞋特惠读者”活动受到了市民的热
烈欢迎，连日来咨询热线火得烫手，今天现场4折抢购老年
鞋的活动将在乐清日报社一楼火爆上演，昨天已经有不少
老人自己，或是在儿女的陪同下提前来乐清日报社一楼“踩
点”。准备换鞋的市民注意了，同样是换鞋，咱为啥不换一
双轻便透气防滑的老年专用鞋呢?

回馈消费者 我们帮您砍价 厂家4折直销

读者价：168元
凡购买2双中老年健步

鞋赠送价值18元保健袜一双
（普通鞋垫已升级为托玛琳双面鞋垫）

买就送市场价：468元

2016款特配托玛琳鞋垫，更加舒适，更加健康！

老年人应该多出门走走，
锻炼身体，但是很多老年人不
愿出门，或者随便走几步就感
觉累得慌，究其原因主要在于
脚下的那双鞋。很多老年人穿
的鞋子，鞋底就跟石头似的，又

硬又重，不仅累人，更伤脚。双星
中老年健步鞋，鞋底采用PU大
底一次成型，防滑、柔软又轻便，
鞋面透气性好。中老年人穿上它
走路，就感觉没穿鞋似的，走长
路也不感觉累。

足是人之根好鞋能养脚，穿上2016款双星
中老年健步鞋，老人就想多跑两步

运用制造飞机轮胎的技术造鞋底，更防滑、
更耐穿、更舒适、更安全可靠有保障！

糖醋排骨

江蟹炒年糕

自制卤鸡爪


