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在全面建成小康社会、坚持和发
展中国特色社会主义的伟大实践中，
积极培育和践行社会主义核心价值观
具有重要而深远的意义。
积极培育和践行社会主义核心价

值观是推进社会主义核心价值体系建
设的基础工程。自中央提出社会主义
核心价值体系的重要命题以来，社会
主义核心价值体系就成为社会广泛关
注的重大理论和实践问题。近年来，社
会主义核心价值体系建设在理论和实
践层面都取得了突破性进展，特别是
在社会主义核心价值体系的本质、基
本内容、功能与作用、建设途径等方面
形成了社会共识，社会主义核心价值
体系的力量在中国特色社会主义建设
事业中得到彰显。随着对社会主义核
心价值体系认识的深化，对社会主义
核心价值观的研究、凝练成为完善社
会主义核心价值体系的着力点。党的
十八大从价值理念视角对社会主义核
心价值体系基本内容进行抽象概括，
为社会主义核心价值体系奠定了价值
观基础，使社会主义核心价值体系更
具理论逻辑魅力，也能够更好地为社
会、为群众所掌握。
积极培育和践行社会主义核心价

值观是维护我国意识形态安全的迫切
需要。长期以来，西方敌对势力对我国
实施西化分化的图谋从没停止过。当
今我国正处于改革发展的关键阶段，
社会矛盾多发，价值观念多元多样多
变，西方敌对势力乘机加紧对我国实
施价值观渗透战略。世界上从来就不
存在抽象的民主，也不存在绝对的自
由。实际上，民主、自由和人权并不是
西方国家的专利，而是人类社会的美
好追求。面对价值观领域的渗透与反
渗透斗争，我们不能掉以轻心，必须坚
守好价值观领域这块阵地，确保意识
形态安全。这就需要我们坚持以马克
思主义为指导，大力加强社会主义核
心价值体系建设，在凝魂聚气、强基固

本上下足功夫。应清醒地认识到，价值
观领域的博弈是激烈的、长期的、复杂
的。提炼社会主义核心价值理念，逐步
培育社会主义核心价值观，是有效应
对西方敌对势力对我国实施价值观渗
透战略的客观要求。
积极培育和践行社会主义核心价

值观是实现全面建成小康社会奋斗目
标、坚持和发展中国特色社会主义的
内在要求。当今世界正处在大发展大
变革大调整时期，思想文化交流交融
交锋更加频繁，文化在综合国力竞争
中的战略地位越来越凸显，核心价值
体系在社会发展和国家安全中的生命
线作用越来越突出。当前，我国已进入
全面建成小康社会的关键时期，仍处
于可以大有作为的重要战略机遇期。
抓住机遇、应对挑战，实现全面建成小
康社会奋斗目标、坚持和发展中国特
色社会主义，必须用社会主义核心价
值体系引领社会思潮、弘扬社会正气、
培育文明风尚，塑造崇高人格和民族
精神品格，培育和谐人际关系，在全党
全社会凝聚起团结奋斗的共同意志。
社会主义核心价值观是社会主义核心
价值体系基本价值理念的集合体，是
社会主义核心价值体系最深层的精神
内核。党的十八大报告提出的具体表
述，是对社会主义核心价值体系基本
内容的简洁凝练，是对社会主义核心
价值体系的基本价值尺度、基本价值
理念的概括，应将对其的教育宣传活
动融入国民教育和精神文明建设全过
程，同改革开放的实践经验和伟大成
就联系起来，同全面建成小康社会的
奋斗目标联系起来，让广大人民群众
深切体会到社会主义核心价值理念是
“共同富裕”、“人民幸福”价值诉求的
集中体现，不断形成更加广泛的价值
认同，成为凝聚13亿人民为全面建成
小康社会、实现中华民族伟大复兴的
中国梦而奋斗的共同思想基础和精神
纽带。 （执笔：吴潜涛）

深刻理解社会主义核心价值观的内涵和意义

解读社会主义核心价值观

党的十八大报告强调指出：“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极
培育和践行社会主义核心价值观。”这一论述明确了社会主义核心价值观的基本理念和具体内容，指出了社会主义核心价值体系建设的
现实着力点，是对社会主义核心价值体系建设的新部署、新要求。正确理解社会主义核心价值观的内涵，深刻把握积极培育和践行社会
主义核心价值观的重要性，对于推进社会主义核心价值体系建设，用社会主义核心价值体系引领社会思潮、凝聚社会共识，具有重要的
理论意义和实践意义。

核心价值观是社会核心价值体系
基本理念的统一体，直接反映核心价
值体系的本质规定性，贯穿于社会核
心价值体系基本内容的各个方面。社
会主义核心价值观是社会主义核心价
值体系最深层的精神内核，是现阶段
全国人民对社会主义核心价值观具体
内容的最大公约数的表述，具有强大
的感召力、凝聚力和引导力。党的十
八大报告关于社会主义核心价值观的
表述，对社会主义核心价值体系基本
内容进行了凝练，是重要理论创新成
果。
“富强、民主、文明、和谐”，是
我国社会主义现代化国家的建设目
标，也是从价值目标层面对社会主义
核心价值观基本理念的凝练，在社会
主义核心价值观中居于最高层次，对
其他层次的价值理念具有统领作用。
富强即国富民强，是社会主义现代化
国家经济建设的应然状态，是中华民
族梦寐以求的美好夙愿，也是国家繁
荣昌盛、人民幸福安康的物质基础。
民主是人类社会的美好诉求。我们追
求的民主是人民民主，其实质和核心
是人民当家作主。它是社会主义的生
命，也是创造人民美好幸福生活的政
治保障。文明是社会进步的重要标
志，也是社会主义现代化国家的重要
特征。它是社会主义现代化国家文化
建设的应有状态，是对面向现代化、
面向世界、面向未来的，民族的科学
的大众的社会主义文化的概括，是实
现中华民族伟大复兴的重要支撑。和
谐是中国传统文化的基本理念，集中
体现了学有所教、劳有所得、病有所
医、老有所养、住有所居的生动局
面。它是社会主义现代化国家在社会
建设领域的价值诉求，是经济社会和
谐稳定、持续健康发展的重要保证。
“自由、平等、公正、法治”，是
对美好社会的生动表述，也是从社会

层面对社会主义核心价值观基本理念
的凝练。它反映了中国特色社会主义
的基本属性，是我们党矢志不渝、长
期实践的核心价值理念。自由是指人
的意志自由、存在和发展的自由，是
人类社会的美好向往，也是马克思主
义追求的社会价值目标。平等指的是
公民在法律面前的一律平等，其价值
取向是不断实现实质平等。它要求尊
重和保障人权，人人依法享有平等参
与、平等发展的权利。公正即社会公
平和正义，它以人的解放、人的自由
平等权利的获得为前提，是国家、社
会应然的根本价值理念。法治是治国
理政的基本方式，依法治国是社会主
义民主政治的基本要求。它通过法制
建设来维护和保障公民的根本利益，
是实现自由平等、公平正义的制度保
证。
“爱国、敬业、诚信、友善”，是
公民基本道德规范，是从个人行为层
面对社会主义核心价值观基本理念的
凝练。它覆盖社会道德生活的各个领
域，是公民必须恪守的基本道德准
则，也是评价公民道德行为选择的基
本价值标准。爱国是基于个人对自己
祖国依赖关系的深厚情感，也是调节
个人与祖国关系的行为准则。它同社
会主义紧密结合在一起，要求人们以
振兴中华为己任，促进民族团结、维
护祖国统一、自觉报效祖国。敬业是
对公民职业行为准则的价值评价，要
求公民忠于职守，克己奉公，服务人
民，服务社会，充分体现了社会主
义职业精神。诚信即诚实守信，是
人类社会千百年传承下来的道德传
统，也是社会主义道德建设的重点
内容，它强调诚实劳动、信守承
诺、诚恳待人。友善强调公民之间
应互相尊重、互相关心、互相帮
助，和睦友好，努力形成社会主义
的新型人际关系。

积极培育和践行社会主义
核心价值观的重要意义

社会主义核心价值观的
丰富内涵

“倡导富强、民主、
文明、和谐，倡导自由、
平等、公正、法治，倡导
爱国、敬业、诚信、友
善，积极培育社会主义核
心价值观”。——十八大
报告摘选
24个字，囊括从国

家、社会、公民三个层
面，提出了反映现阶段全
国人民“最大公约数”的
社会主义核心价值观，既
有深厚的传统底蕴又有鲜
明的时代特征，符合历
史、合乎实践，贴近民
情、顺乎民意，能够发挥
出广泛的感召力、强大的
凝聚力和持久的引导力。

富强、民主、文明、和谐
是我国在社会主义初级阶段的
奋斗目标，体现了社会主义核
心价值观在发展目标上的规
定，是立足国家层面提出的要
求。
在当代中国，实现国家昌

盛、人民幸福和民族复兴，符
合近代以来中国人民寻求民族
复兴的共同愿景，是一个能够
凝聚起亿万人民群众智慧和力
量的宏伟目标。

自由、平等、公正、法治
体现了社会主义核心价值观在
价值导向上的规定，是立足社
会层面提出的要求，反映了社
会主义社会的基本属性，始终
是我们党和国家奉行的核心价
值理念。
我们党是马克思主义政

党，马克思主义追求的终极目
标是人的自由和全面的发展，
我们党从成立之初就将其写在
自己的旗帜上，并为之做出不
懈奋斗，在实践上极大发展了
人民的自由和平等，极大发展
了社会的公正和法治。

爱国、敬业、诚信、友善
体现了社会主义核心价值观在
道德准则上的规定，是立足公
民个人层面提出的要求，体现
了社会主义价值追求和公民道
德行为的本质属性。
《公民道德建设实施纲
要》颁布以来，中央在多次重
要会议和重要文件中论及公民
道德规范方面的内容。爱国、
敬业、诚信、友善，涵盖了社
会主义公民道德行为各个环
节，贯穿了社会公德、职业道
德、家庭美德、个人品德各方
面，集成了中华民族传统美
德、中国共产党人革命道德和
社会主义新时期道德的精华，
具有很强的全面性和系统性。

国家层面
富强 民主 文明 和谐

社会层面
自由 平等 公正 法治

公民层面
爱国 敬业 诚信 友善

青少年是国家的未来和希望，有怎样的价值观
念，就会有怎样的行动。培育核心价值观，必须坚持
从小抓起、从学校抓起。青少年阶段是价值观形成阶
段，是可塑性最强的时期。抓好了青少年思想道德教
育，也就抓住了未来、管住了长远。
加强青少年思想道德建设是一项功在当代利在

千秋的大事，青少年是祖国和民族的希望，青少年是
未来建设的接班人，担负着神圣的职责。我们要培养
什么样的人，这是教育必须回答的问题，而立德树人
恰恰做出了最为诚恳的回答。我们培养的人不是只
会考试的做题机器，疲惫不堪的分数奴隶，疲于奔命
的就业机器，而是有着健全道德的人。立人先立德，
这是从古至今不变的命题。美丽中国，需要的不是高
分数机器，而是有道德的现代人。因此，加强青少年
思想道德建设，培育和践行社会主义核心价值观，是
培养全面发展的社会主义建设事业接班人的需要，
是进行社会主义五个文明建设的重要条件，是学校
全面发展教育的基本组成部分。
在实际教学中如何加强青少年思想道德建设，

培育和践行社会主义核心价值观呢？
首先，把马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”重要思想、科学发展观教育、《公民
道德建设实施纲要》和《中小学生日常行为规范》教
育贯穿于实际教学始终。教育工作者应该充分发挥
应尽的职能和义务，让广大青少年在学校受到全面
的教育，加强对学生的中国特色社会主义理论教育、
社会主义核心价值观教育、爱国主义教育、人生观教
育、社会公德教育、集体主义教育、革命传统教育、荣
辱观教育、劳动观教育、自觉纪律教育和法制教育、
生态文明教育等等，把青少年的思想教育放在重中
之重，从而教育学生砥砺品格、磨练意志、树立正确
的理想信念和道德情操。
其次，把挖掘青少年自身存在的潜力贯穿于实

际教学始终。青少年是富于生命力和创造力的，处在
学习的关键时期，要让他们在认识和把握客观规律，
树立正确道德观念的基础上，勇于创造、善于创造、
不断创造。传授给青少年丰富的知识，使其具有适应
社会发展需要的技能和本领，使其具有坚定的信念、
顽强的意志和崇高的精神追求。进而让广大青少年
自觉把个人的命运同祖国和民族的命运紧紧联系在
一起，把个人的理想同全面建成小康社会的宏伟目
标紧紧相连，自觉服务祖国，无私奉献社会，艰苦奋
斗，不懈进取，在火热的社会实践中创造出无悔的青
春，在实践中成长为有理想、有道德、有文化、有纪律
的建设者和接班人，成为“爱国、敬业、诚信、友善”的
文明人。

树立和培育社会主义核心价值观，要在以下几
点上下功夫。
一是要勤学，下得苦功夫，求得真学问。知识是

树立核心价值观的重要基础。古希腊哲学家说，知识
即美德。我国古人说：“非学无以广才，非志无以成
学”。青春时光，人生只有一次，应该好好珍惜。为学
之要贵在勤奋、贵在钻研、贵在有恒。鲁迅先生说过：
“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在工作
上的。”学生时代，“恰同学少年，风华正茂”，有老师
指点，有同学切磋，有浩瀚的书籍引路，可以心无旁
骛求知问学。此时不努力，更待何时？要勤于学习、敏
于求知，注重把所学知识内化于心，形成自己的见
解，既要专攻博览，又要关心国家、关心人民、关心世
界，学会担当社会责任。
二是要修德，加强道德修养，注重道德实践。“德

者，本也。”蔡元培先生说过：“若无德，则虽体魄智力
发达，适足助其为恶。”道德之于个人、之于社会，都
具有基础性意义，做人做事第一位的是崇德修身。这
就是我们的用人标准为什么是德才兼备、以德为先，
因为德是首要、是方向，一个人只有明大德、守公德、
严私德，其才方能用得其所。修德，既要立意高远，又
要立足平实。要立志报效祖国、服务人民，这是大德，
养大德者方可成大业。同时，还得从做好小事、管好
小节开始起步，“见善则迁，有过则改”，踏踏实实修
好公德、私德，学会劳动、学会勤俭，学会感恩、学会
助人，学会谦让、学会宽容，学会自省、学会自律。
三是要明辨，善于明辨是非，善于决断选择。“学

而不思则罔，思而不学则殆。”是非明，方向清，路子
正，人们付出的辛劳才能结出果实。面对世界的深刻
复杂变化，面对信息时代各种思潮的相互激荡，面对
纷繁多变、鱼龙混杂、泥沙俱下的社会现象，面对学
业、情感、职业选择等多方面的考量，一时有些疑惑、
彷徨、失落，是正常的人生经历。关键是要学会思考、
善于分析、正确抉择，做到稳重自持、从容自信、坚定
自励。要树立正确的世界观、人生观、价值观，掌握了
这把总钥匙，再来看看社会万象、人生历程，一切是
非、正误、主次，一切真假、善恶、美丑，自然就洞若观
火、清澈明了，自然就能作出正确判断、作出正确选
择。正所谓“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。
四是要笃实，扎扎实实干事，踏踏实实做人。道

不可坐论，德不能空谈。于实处用力，从知行合一上
下功夫，核心价值观才能内化为人们的精神追求，外
化为人们的自觉行动。《礼记》中说：“博学之，审问
之，慎思之，明辨之，笃行之。”有人说：“圣人是肯做
工夫的庸人，庸人是不肯做工夫的圣人。”青年有着
大好机遇，关键是要迈稳步子、夯实根基、久久为功。
心浮气躁，朝三暮四，学一门丢一门，干一行弃一行，
无论为学还是创业，都是最忌讳的。“天下难事，必作
于易；天下大事，必作于细。”成功的背后，永远是艰
辛努力。青年要把艰苦环境作为磨炼自己的机遇，把
小事当作大事干，一步一个脚印往前走。滴水可以穿
石。只要坚韧不拔、百折不挠，成功就一定在前方等
你。
核心价值观的养成绝非一日之功，要坚持由易

到难、由近及远，努力把核心价值观的要求变成日常
的行为准则，进而形成自觉奉行的信念理念。不要顺
利的时候，看山是山、看水是水，一遇挫折，就怀疑动
摇，看山不是山、看水不是水了。无论什么时候，我们
都要坚守在中国大地上形成和发展起来的社会主义
核心价值观，在时代大潮中建功立业，成就自己的宝
贵人生。

如何以实际行动践行
社会主义核心价值观

青少年如何践行
社会主义核心价值观


