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■记者 叶长一 通讯员 林晓秋
王军

“6年的对口帮扶过程中，你院医
务人员甘于奉献，以高尚的医德、精
湛的医术造福当地百姓，得到了贵州
省各级政府及人民群众的高度肯定和
赞许。浙黔两省结下了山海相连的浓
厚情谊。为此，贵州省卫生计生委和
浙江省卫生计生委特共发此信，对你
院在对口支援工作中给予的大力支持
表示衷心的感谢，对参与对口支援工
作的全体同仁致以崇高的敬意。”这是
近日乐清市人民医院收到的一封特殊
的感谢信，该信是由浙江省卫计委和
贵州省卫计委联合发来的。
信件以事实说话，从医院管理、

医疗技术、人员培训、资金支助、设
备捐赠等方面，充分肯定了乐清市人
民医院在第一轮、第二轮浙江省三级
医院对口支援贵州省县级医院工作中

所给予的帮助和支持。
2009年，浙黔城乡医院对口支援

活动启动，浙江省从省、市医院中选
派了技术力量雄厚的三级医院，一对
一结对帮扶贵州省县级医院，乐清市
人民医院先后与三穗县人民医院、黔
东南州麻江县人民医院结为帮扶友好
医院。

助力受援医院

2009年 12月，乐清市人民医院
与三穗县人民医院建立结对帮扶机
制，通过派驻专家、吸纳人员进
修、实施远程会诊、援赠物资设备
等多种方式，帮助三穗县人民医院
提高医疗服务质量，提升医院管理
能力。
2011年5月，三穗县人民医院正

式启动二级甲等综合医院创建工作。
在此期间，乐清市人民医院赠送该院

120急救车1台、麻醉机1台和呼吸机
2台，帮扶创二甲资金30万元。同
时，派出8批近40人次专家到该院，
院长陈余钿两次亲自率队前往，开展
疑难病例讨论、查房带教、手术示
例、知识讲座等。2011年12月，三穗
县人民医院顺利通过贵州省“二级甲
等综合性医院”评审。

增强“造血”功能

2012年 12月，在两省第二轮城
乡医院对口支援工作启动会议上，乐
清市人民医院与麻江县人民医院牵手。
在此后三年的支援期间，乐清市

人民医院派出4批16人次专家赴麻江
县人民医院，为该院医务人员集中授
课，进行查房、手术示教、疑难病例
讲解等，开展了腹腔镜下胆结石切除
术、血透导管置管术、动静脉内瘘
术、股骨骨折闭合复位髓内钉术等手

术；接收该院医务人员来乐清市人民
医院进修8批次、参观学习16人次；
通过电话、网络等形式，开展会诊、
解答咨询、业务交流60余次，为该院
传、帮、带出一批优秀的专业技术人
才。此外，乐清市人民医院还向该院
赠送了5台价值70多万元的进口血透
机等设备，帮助该院完成血液透析科
的开科建设。

成绩斐然获美誉

在这两轮两省城乡医院对口支援
工作中，乐清市人民医院与结对医院
展开了卓有成效的合作，与两家医院
及医务人员结下了深厚友谊。2015年
6月，在贵阳召开的贵州省城乡医院
对口支援工作会上，乐清市人民医院
在浙江省41家有支援任务的医院中脱
颖而出，被评为“2014年度贵州省城
乡医院对口支援工作十佳单位”。

从41家同行中脱颖而出
浙黔对口支援，市人民医院获评“十佳”

本报讯（记者 叶长一 通讯员
杨大品）家长们只要在乐清市各预防
接种门诊扫描二维码安装“小豆苗”
APP，绑定手机后即可开通儿童预防
接种信息查询，今后该APP还可以开
展预约接种服务。这是乐清日报记者
从乐清市疾控中心获得的消息。
据悉，近日乐清市疾病预防控制

中心邀请技术人员对乐清市各预防接
种单位开展了预防接种“小豆苗”手机
APP的应用培训。“小豆苗”APP是一
款“儿童预防接种服务”互联网应用系
统，利用移动互联网技术，实现“浙江
省预防接种信息化管理系统”与儿童
家长手机实时连接，为各接种单位和
儿童家长提供了实时动态的预防接种
信息服务，也减少了接种门诊医生的
重复劳动。
据介绍，手机扫描二维码安装“小

豆苗”APP，还可以了解疫苗科普知识
和疫苗接种前告知、逾期未接种/接种
完成等相关提醒，并有接收接种门诊
公告，查找接种单位、地图导航，保存
宝贝成长记录等系列功能。对于留守

儿童家长，即使在外地也能通过手机
APP，及时掌握家中儿童预防接种信
息。
有关人士认为，“小豆苗”APP的

开通，促进了互联网与疾病预防控制
工作的深度融合，使乐清市的预防接
种便民服务能力得到进一步提升，更
加方便家长。

下载“小豆苗”预防接种更方便
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本报讯（记者 叶长一 通讯员 杨大品）乐清
市今秋明春组织开展两轮集中式脊灰、麻疹疫苗查
漏补种工作，这是昨天记者从市疾病防控中心获得
的消息。
据悉，这次脊灰麻疹疫苗查漏补种的对象是所

有4周岁以下儿童。麻疹疫苗补种对象是所有满8
月龄未接种含麻疹成分疫苗，以及满18月龄未完
成2针次含麻疹成分疫苗接种或麻疹免疫史不详
者，凡无疫苗接种禁忌症者，均为麻疹疫苗补种对
象。
脊灰疫苗补种对象是所有满2月龄未接种脊灰

疫苗，以及满6月龄未完成3剂次脊灰疫苗接种或
脊灰免疫史不详者，凡无疫苗接种禁忌症者，均为
脊灰疫苗补种对象。
补种时间分两轮，第一轮时间为2016年11月

7日至11月22日；第二轮时间为2017年4月7日
至4月 22日。补种地点是儿童居住地乡镇（街
道）卫生院（社区卫生服务中心）预防接种门诊。

脊灰麻疹疫苗
查漏补种开始啦

本报讯（记者 叶长一）10月 29
日是“第十一届世界银屑病日”。当天，
2016年世界银屑病日医患研讨会在
乐清举行，来自全国各地的有关专家
相聚一起，就银屑病日常治理和医患
关系进行了探讨。
“无论哪位患者来就诊，我都要
让他们填写一张表格，让更多的患者
正确认识银屑病。”在乐清市皮肤病
防治研究所里，中华皮肤性病学分
会委员兼银屑病学组副组长、银屑
病防治研究专项基金委员会主任委
员杨雪琴教授结合多年来的临床经
验和研究，以案例剖析银屑病的有
关治理和相关知识，让与会专家收
获多多。
会后，乐清市皮肤防治研究所预

约了10多位当地患者与专家面对面
交流，现场接受咨询解答疑题，并提
出防治复发治疗措施。专家们建议，
要提倡健康的生活方式，放松精神，

管理饮食，提升环境变异适应性。
据了解，现在我国有700万银屑

病患者，并呈逐年增加趋势。随着人们
生存环境的恶化、来自社会压力的增
加，使银屑病易感人群越来越庞大，银
屑病离我们很近。银屑病严重危害身
心健康、降低了生活质量，更有许多患
者因不规范治疗导致银屑病加重，或
诱发其他疾病，直接危害生命健康。所
以普及银屑病相关知识，成为当务之
急。
据悉，中国工程院院士、博士生导

师、中国生物医学工程学会副理事
长，中国航空生物医学工程的创始人
俞梦孙院士；中国人民解放军总医院
第一附属医院副主任医生、皮肤病中
西医结合疗法和皮肤外科治疗专家邹
先彪教授等参加了研讨会。研讨会由
中国银屑病防治研究教育专项基金委
员会主办，乐清市皮肤病防治研究所
承办。

你了解银屑病吗？
专家在乐举行研讨 本报讯（通讯员 吴冰洁）近日，乐清康宁医

院血透室联合温州康宁医院血透室共同举办了“回
归社会，享受生活”的医患秋游活动。枫林尽染，
金桂飘香，康宁医院的医护人员带领患者走进温州
市龙湾雅林农业文化园游览秋日美景，分享健康心
得。
在医护人员的带领下，一行五十余人边游边

学，开展了轻松而又愉悦的交流座谈会。据悉，这
次活动特邀温州附一医院血透室刘毅主任医生和原
护士长王绿萍一起参与，专家们针对透析进行了详
细的讲解，着重强调预防措施及饮食建议，并提出
“科学饮食，快乐生活”的建设性理念。
现场，患者向专家提出了各种问题，刘毅主任

医生一一作答，并给出了具体而实用的建议，使大
家受益匪浅。在愉悦的环境里，医院还对优秀病患
进行表彰，颁发暖心礼品，以激励其他患者积极参
与治疗和康复。
专家们表示，此次活动意在促进病友之间的沟

通交流，加强医护人员与患者间的情感联接，通过
丰富多彩的活动激励患者对生活和疾病治疗的热
情，愉悦身心，促进康复。一位肾病患者坦言，接
近大自然，在轻松愉快的环境里交流，这种特殊的
治疗方法真的让人特别开心。

在大自然中接受治疗
让肾功能衰竭患者享受生活

■记者 黄小双 文/摄

“地球上有多少种老虎？”“5种”“11种”、“30
种”。“都没有答对，正确的答案是只有一种。”
“啊，为什么有些老虎长得不一样？”“其实老虎有
9个不同的亚种。”
10月31日，建设路小学滨海校区的多功能室

里座无虚席(如下图），连过道都坐满了学生，中科院
张劲硕博士《到哪里去看最酷的动物？》的精彩讲座
让同学们受益匪浅。现场，张劲硕博士抛出一个个问
题，同学们争相回答，现场气氛十分热烈。本来这场
讲座是由三至六年级的同学参加，可讲座还吸引了
一批爱动物、喜欢科学的一、二年级的同学。
10月31日至11月1日，来自中科院的张厚英

研究员、李皓博士、张劲硕博士等三位科学家，先后
走进实验小学滨海校区、建设路小学、建设路小学滨
海校区、丹霞路小学、翁垟二小、虹桥第五小学、大荆
镇第一小学、大荆镇第三中学、大荆镇第七小学等九
所学校，为3000余名学生作了航天航空、环境卫生、
动物生态等主题的科普讲座。
“这些科学家在相关领域都具有很高知名度，能
让孩子们接触到最先进的科普知识，从小受到科技
熏陶、增强创新意识。”建设路小学滨海校区吴老师
告诉记者。
张厚英研究员曾任中国科学院高技术局局长,

高能物理所常务副所长,空间科学与应用中心和空
间总体部主任,中国载人航天工程应用系统总指挥,
中国空间科学学会终生荣誉理事，他以《孩子们，你
们想当航天员吗？》《嫦娥探月，神舟华彩——中国载
人航天工程应用纪实》为题，用图文并茂的PPT，为
同学打开了一个未知的宇航空间。
自然科学博士、环境科普自由撰稿人李皓通过

图片展示沙门氏杆菌、手足口病的危害，教导孩子们
要切实维护公共卫生，做一个讲卫生的中国人。她还
教给孩子们一个小技巧：入住旅馆时，可用肥皂液对
毛巾、对卫生间坐便器消毒。
中国科学院动物研究所博士、高级工程师、国家

动物博物馆科普策划总监张劲硕则通过精彩的讲
座，让同学们了解动物地理学知识，了解世界各地独
特的动物以及它们的趣闻轶事，感受动物世界的独
特魅力。
三位科学家的精彩讲座，引起孩子们的极大兴

趣。科普讲座结束后，许多孩子还舍不得走，与各
位科学家开展互动交流，请科学家签名。

中科院科学家
进校讲“科普”

■记者 张丽萍

每天清晨，乐清市城东街道牛鼻洞
村的卢云助老人都会骑着摩托车来到
他承包的农田里转上一圈，仔细观察庄
稼的生长情况。年近七旬的老人精神矍
铄，庄稼什么时候要施肥、是不是该除
虫了⋯⋯他一看就知道。

科学种植 扩大农场规模

与共和国同龄的卢云助一生都没
离开过土地，从小就跟父亲下地种田的
他，说起“庄稼经”头头是道。1992年，
卢云助承包了村里的92亩地，办起了
“云丰农场”。过去在农村，种田一般仅
够温饱，周围有人嘲笑他太傻了，没听
说种田能赚钱的。卢云助不理睬别人的
闲言碎语，一心种自己的田。
虽然读的书不多，但卢云助视野开

阔，有很强的现代意识，他知道现在种
田不能只靠蛮力，而要靠科学。他向农
业局专家求教，选择优质稻种，第一年
便获得好收成。接着，他不断扩大农场
规模，在2005年至2011年间，最多时
他和两个儿子一起承包了1200亩地。
后来两个儿子相继自立门户，分别有了
自己的企业，卢云助便减少了土地承包
面积，这几年一直维持在 500多亩。
2013年，卢云助将农场改名为“乐清市
城东云助家庭农场”。

机械耕作 助力农场发展

从上世纪八十年代开始，耕作机械
越来越多地出现在农田里，农业机械化
大大减轻了农民的负担。一辈子种田的
卢云助不仅是机械化普及的见证人，也
是农业机械的积极推广者。对于机械化
给农业生产带来的便利和安全，他深有
感触。他说，过去农民除虫喷洒农药，要
将装满农药的喷壶背在身后，存在农药
泄漏的危险。喷洒农药的人在田间喷洒
一圈下来已汗流浃背，剧毒农药渗透进
人的后背时，往往不被觉察。农药渗进
皮肤已很危险，如果喷药者在不知情的
情况下回家再喝点酒，就会致命。以前
对雇来喷洒农药的工人，卢云助总是再
三嘱咐他们注意。每天喷完药后，他都
要他们每人喝下一碗绿豆汤、服下两颗
“阿托品”，以防万一。2008年左右，卢

云助听说有高压泵除虫机械，马上就四
处打听购买。最早那台高压泵是从路桥
买的，花了五六千元，后来又更新为功
能更好的进口泵。这种机器一天可为
150多亩稻田除虫，不仅大大提高了工
作效率，而且安全性高。
插秧机、拖拉机、收割机、烘干机

⋯⋯卢云助的农场有全套的农业机械
设备，他很爱这些宝贝，感慨多亏有了
它们，种田省力多了。不过，这些机械虽
然省了人力，成本却不低，维护也很花
心血。卢云助说，由于是在田地里操作，
这些机械损耗很快，维修费用又高，换
一颗螺丝钉都得50元，所以大修不如
更新。像收割机、插秧机之类，基本上两
三年就得更新。一台机械的价格低则数
万，高则十几万元，幸亏有政府补助，否
则还真难以负担。他指着几台烘干机
说，这是2010年更新的，这个“三久”牌
子是目前最好的，一台价格14万元，当
年他买了3台，每台自己出资4万元，
其余都为政府补助。这种烘干机一次可
烘干1.7—1.8万斤稻谷，让他再也不用
为晒谷发愁。为了安置这些三层楼高的
大家伙，卢云助花20多万元搭建了一
座棚屋。

卢云助说，政府部门对农业的支
持力度很大，除了在购买机械、收购
粮食等方面给予种粮大户补贴，在承
包农田上，村里也给予他很大优惠。
他承包的农田的灌溉用水、土地翻耕
等都是由村里负责，粮食丰收后，一
亩地只需给农田出租方300斤稻谷。

积极投保 减少天灾损失

种田是看老天爷脸色的活，乐清自
然灾害多发，天灾导致庄稼减产甚至绝
收的情况并不鲜见。卢云助很有居安
思危的忧患意识，自农业险种推出以
来，他每年都为农田投保，乐清水
稻、油菜花、小麦的第一单农业险都
是他保的。虽保费有国家财政补贴，
但卢云助说，即使没补贴，自己也会
投保。多年来，每逢他的农田因台风
遭受或大或小的损失时，保险理赔都
让他能睡上安稳觉。

赠米助困 展现公益情怀

说到底，种田依然是很辛苦的事。
卢云助现在种有330亩单季稻、200亩

双季稻，还间种小麦等其他作物，一年
到头，基本上都在农田里忙活，也就岁
末年初休息个把来月，每年正月十五
后，就要开始修拖拉机、换镰刀、换机
油、准备种子，以备春耕。虽然忙碌，但
卢云助却乐在其中。由于科学选种、科
学种植，他的农场在收获季节总是金灿
灿一片。为此，他先后被评为“全国种粮
大户”“浙江省农村科技示范户”等，并
成为农民高级技师。农场也先后获称
“温州农业龙头企业”“科普示范基地”
等。除了这些农业方面的荣誉，卢云助
还多次被各级部门评为“慈善老人”。从
十多年前开始，他每年都向乐清各地的
爱心施粥点、敬老院以及其他需要帮助
的人赠送大米，一送就是一吨两吨的，
有时还附送蔬菜、蛋、油等，同时他还经
常向公益事业捐款。多年来，共送出多
少大米，他自己也记不清了。
卢云助说，采用农场承包的规模化

种植方式，是以后粮食种植的方向。种
粮要讲效益，更要讲质量，生产出优质
大米，是他办农场的初衷和目的，这一
点，以后也不会变。
（请图片作者告知姓名和联系方
式，以便奉上稿酬）

脚踏实地的“农民技师”
——记云助家庭农场场长卢云助


