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昨日一大早，陈大妈又去菜场买
来了新鲜的猪肉、荸荠和饺子皮。将
所有馅料都切好，放入大盆子里拌，
然后添加适量的色拉油、香菇调味
精、盐等调味品，搅拌均匀后就可以
包饺子了。她将饺子皮放入左手掌，
右手用筷子夹馅，右手用一个手指蘸
一点水在饺子皮周围抹一圈，将饺子
皮对折，用两只手的大拇指和食指用

力捏一下饺子皮，一个饺子就做好
了。陈大妈包饺子动作娴熟连贯，不
到两个小时，600多个饺子就包好了。
“有些人喜欢将水饺煮起来吃，
不过我家人还是喜欢吃煎饺。”陈大
妈笑说，因为家人的喜好，每次饺子
包好后，取适量的饺子放锅里先蒸十
来分钟，然后在平底锅里倒少许色拉
油，将蒸好的饺子一个个摆在锅里，

等饺子的两面和底部煎成金黄色后，
就可以取出吃了。
为了不让做好的饺子粘在一块，

陈大妈的窍门是将做好的饺子一个个
整齐地摆在大餐盘里，然后放入冰箱
冷冻，冷冻好后在放入保鲜袋里，一
袋袋装好，大部分送人后，剩下的一
部分继续放冰箱，以便随时拿出来
吃。

70岁大妈手真巧
两小时能包六七百个饺子

■记者 杨海虹 文/摄

你爱吃饺子吗？你吃过韭菜芹菜猪肉馅的饺子吗？家住市区公安东路的陈大妈今年70岁了，但包起饺子来，

那灵巧劲连年轻人都比不上。

因为家人爱吃饺子，近二十年来，陈大妈几乎每个月都会“兴师动众”一两次。两个月前，儿子搬新房，为招

待前来的客人，和女儿仅用一天时间包了1500个饺子。而这道主食在餐桌上完胜其他菜肴，煎饺一上桌没几分

钟，盘子就见底了。

1公斤韭菜、1公斤荸荠、1.5公斤
芹菜、4公斤猪肉、5公斤饺子皮。这
是陈大妈包饺子时采用的5样主材料，
也是其独家配方。
“韭菜的口感软嫩香甜，芹菜和荸
荠则清脆爽口，三种材料加在一起，虽
然别具香味，但并不相冲，加入芹菜和
荸荠后，不容易腻，我家人和亲朋就很
喜欢吃这种饺子。”陈大妈介绍，这种
搭配是她多年来摸索出来的。
早在上世纪90年代，陈大妈一家

都在哈尔滨做生意，她包饺子的这门
手艺就是在那里学起的。
“当时在哈尔滨经商的老乡以年
轻人居多，会下厨烧菜的人很少，每次
聚会打麻将，他们都会喊上我，不过我
的任务就是给他们包饺子吃。”陈大妈
笑说，东北人爱吃水饺，逢年过节家人
聚会时都喜欢包饺子吃，寓意全家团
圆幸福。在当地每次聚会或闲来无事
时，她就会为家人或老乡们煮上满满
一锅饺子，大家围坐在一起边吃边聊。

而陈大妈包饺子的独家配方，是
从哈尔滨回乐清后摸索出来的。“饺子
好不好吃，最主要是馅料，因为家人对
芹菜和韭菜肉馅的饺子都比较喜欢，
有一次我就试着将两种材料搭配一起
做，结果家人吃后评价高，说是比原来
单种材料好吃多了。”陈大妈说，自那
后，她开始在馅料里加入别的材料来
改善口感。一次无意中，她在饺子馅里
放了荸荠，觉得口感更加爽脆，于是一
直沿用至今。

陈大妈包的饺子好吃，子女及亲
朋都喜欢，所以她每次都包很多。一般
一公斤饺子皮能包120-140个饺子，5
公斤饺子皮能包六七百个，她都是一
口气包好，然后分袋装起来，送去给子
女及亲戚朋友。不过陈大妈包饺子有
个习惯，就是提前一天开始准备，更重
要的是为了让馅料少出水。
10月25日一大早，陈大妈就去菜

市场买了芹菜和韭菜，她选了1.5公斤
鲜嫩芹菜和1公斤本地韭菜，回家后将
芹菜和韭菜洗净，放到阳台上晾晒。
“韭菜晾晒的时间可以短些，主要还是
芹菜水分较多，所以白天晾晒好，晚上
开始切成末。”陈大妈说，如果饺子的
馅料出水多，饺子就不好包，而且吃起
来口感软塌塌的，不紧实。
每次包饺子，她很注重控制馅料

出水，像芹菜晾晒切末后，还
要通过纱布将水分拧挤出
来。此外，猪肉洗净剁
碎后也容易出水，她的
做法是用一块小方巾反
复贴在肉末上，让肉上
的水分一点点渗透到纱
布里，从而达到除水的
效果。

独家配方秘笈

提前一天晾晒

这样处理饺子不粘皮

「民间炒手」

民间炒手名片

炒手：陈贤萍

厨龄：50余年

擅长的菜：煎饺

如果您有祖传
烹饪绝技,或者您有自创独
门小菜,现在都可以一展身手。
只要您擅长烹饪,不论菜系,不论
中餐西餐,不论大餐或是小菜,不论
性别,不论年龄,只要您敢秀，就请拨
打乐清日报新闻热线61116222或
关注中国乐清网微信公众号
（yq3535）并留言，向我们推
荐自己或身边的烹饪
达人哦！

2016年1-9月全市固定资产投资完成情况排名
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市卫生局
市高速办
乐成中心城区
市铁路建设办
乐清经济开发区
市教育局

完成率
138.59%
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乐清市有效投资领导小组办公室

公 示
公示内容：乐清市柳象组团0577-YQ-LX-03单元（局部）

控制性详细规划
公示时间：2016年10月20日-2016年11月30日
乐清市柳象组团0577-YQ-LX-03单元（局部）控制性详细

规划已于2015年2月5日经我局内审通过，并已根据乐住规建
审〔2015〕38号文件对该规划进行了修改，经规划主管部门审查
同意，现予公示。
公示期间，任何单位或个人都可以通过电话、传真、电子邮

件或书面材料向我局和柳市镇就本次规划修改内容提出意见，
若无任何异议，公示期满后予以批复。
住建局电话：62598307
柳市镇城建办：61721066
传真：62579696
电子邮箱：yqzjj2011@163.com
公示网址：http://www.yqzjj.gov.cn/

乐清市住房和城乡规划建设局
2016年10月20日

根据《建设项目使用林地审核审批管理办法》（国家林业局第35号令）
第十一条的规定，现将建设项目拟使用林地情况公示如下，如有异议，请于
2016年11月2日前向我局反映。
联系电话：0577-61880126
1.使用林地单位：乐清市芙蓉镇良园村
2.建设项目名称：乐清市芙蓉镇良园村公益性生态墓地
3.林地权属单位：乐清市芙蓉镇良园村
4.使用林地范围：乐清市芙蓉镇良园村
5.使用林地面积：0.0667公顷
6.使用林地期限：长期
7.公示期限：2016年10月27日至2016年11月2日（5个工作日）
8.公示地点：乐清日报

乐清市林业局
2016年10月27日

建设项目使用林地公示

公 示
公示内容：乐清市翁垟组团西片控制性详细规划01-30~

33地块、03-25地块、翁象路及其周边地块规划修改
公示时间：2016年10月10日-2016年11月18日
该规划已于2016年7月26日经我局会审通过，并已根据

乐住规建审〔2016〕254、255号文件对该规划进行了修改，现
予公示。
公示期间，任何单位或者个人都可以通过电话、传真、电子

邮件或书面材料向我局或翁垟街道提出对该规划的意见，若无
任何异议，公示期满后予以批复。
翁垟街道电话：61810056 61810099
住建局电话：62598307 62586277
传真：62579696
电子邮箱：yqzjj2011@163.com
公示网址：http://www.yqzjj.gov.cn/

乐清市住房和城乡规划建设局
2016年10月10日

清算公告
名称：温州日月辉光伏科技有限公司
统一社会信用代码：91330382673858685G
经 2016年 10月 18日股东会决议成立清算组，拟申请注销，
请债权人自接到本公司通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向本公司清算组申请债权。
特此公告。

温州日月辉光伏科技有限公司清算组
2016年10月24日

公 示
公 示 内 容 ：乐 清 市 中 心 区
F-b7-1地块（正大新生活）商业项目
建筑方案设计调整
公示时间：2016 年 10 月 25
日-2016年11月3日
乐清市中心区F-b7-1地块（正
大新生活）商业项目于2015年4月1
日进行了建筑方案会审，并根据会议
纪要修改通过。
现正大新生活（乐清）商业开发有
限公司向我局和乐成中心城区管委会
申请对该项目进行方案调整。乐清乐
成中心城区管委会于2016年9月20
日组织了方案调整会审。主要调整内
容如下：1.原方案地上计容面积
187057 平 方 米 ，另 地 下 室 面 积
109621平方米；调整后地上计容面积
167625平方米，地下室面积25853平

方米。2.取消原方案中的办公塔楼。3.
原宴会厅三楼四楼变更为地上停车
楼。4.两层商业步行街变更为一层步
行街（具体调整内容详见住建局网站
公示专区）。
现予以批前公示。公示期间，相关
利益人若有不同意见，可持相关身份
证明和利益证明材料向乐清乐成中心
城区管委会申报，依法行使陈述、申辩
以及申请听证等权利。若无任何异议，
公示期满后我局将予以批复。
电话：61517028（乐清乐成中心
城区管委会发展规划局）
传真：61517030
公示网站：http://www.yqzjj.
gov.cn/
乐清市住房和城乡规划建设局
2016年10月25日

我局已受理了乐清市新金龙婚庆文化创意有限公司建设项目环
境影响评价文件行政许可申请材料，根据有关法律、法规的规定，现
将有关内容公告如下：
项目名称：乐清市新金龙婚庆文化创意有限公司建设项目
建设内容：本项目租用瑞鑫集团乐清生物科技有限公司经营婚

庆文化创意园（包括餐饮），总用地面积11773.61平方米，总建筑面积
11642.3平方米，项目总投资5000万元。
建设地点：乐清市城南街道宁康西路351号
环境影响评价基本结论：在全面落实本报告提出的各项环保措

施的基础上，本项目污染源所产生的各类污染物都能做到达标排
放。从环境保护角度看本项目的选址和建设是可行的。
主要污染防治措施及建设内容详见乐清市政府信息公开网

（xxgk.yueqing.gov.cn，行政许可栏目）。
即日起，公众可以在七个工作日内到行政服务中心环保窗口或

来电向我局反映问题或提出有关意见和建议。
根据《中华人民共和国行政许可法》、《环境保护行政许可听证暂

行办法》的有关规定，行政许可申请人、利害关系人有申请听证的权
利。若有要求听证的，应当在公告期间以书面形式向我局提出听证
申请。
联系电话：0577-61882585 传真：0577-61882586

乐清市环境保护局

关于乐清市新金龙婚庆文化创意有限公司建设
项目环境影响评价文件行政许可受理情况的公告

浙江省乐清市人民法院公告
本院已裁定分别受理温州众友

电器科技有限公司、乐清市长乐铜
业有限公司破产清算一案。并指定
乐清永安会计师事务所为管理人。
根据《中华人民共和国企业破产法》
有关规定，债权人应于2016年11
月30日前，向管理人书面申报债权
（申报地址：浙江省乐清市乐怡路2
号乐怡大厦8楼乐清永安会计师事
务所业务7部；邮编：325600；联系
人：毛兴国、董海生；联系电话
13867771640、57173317），说明债
权数额和有无担保，并提供相关证
明材料；逾期未申报的，依法处理。
第一次债权人会议定于2016年12
月7日上午9时、10时在浙江省乐
清市人民法院七楼会议室召开。

2016年10月27日

浙江省乐清市人民法院公告
本院已裁定分别受理温州贤泰

科技有限公司、乐清市德而胜电器
有限公司破产清算一案。并指定乐
清永安会计师事务所为管理人。根
据《中华人民共和国企业破产法》有
关规定，债权人应于2016年11月
30日前，向管理人书面申报债权
（申报地址：浙江省乐清市乐怡路2
号乐怡大厦8楼乐清永安会计师事
务所业务7部；邮编：325600；联系
人：毛兴国、董海生；联系电话
13867771640、57173317），说明债
权数额和有无担保，并提供相关证
明材料；逾期未申报的，依法处理。
第一次债权人会议定于2016年12
月7日下午2时30分、3时30分在
浙江省乐清市人民法院七楼会议室
召开。 2016年10月27日

本人遗失乐清市华商房地产开发有限公
司2013年4月16日开具的销售不动产统一
发票（自开），发票代码：233001290145，发票
号码：00126043，付款人：金璐伟，身份证号：
330382198603186910，款项内容：雁荡小镇
白溪街村2-304预售购房款，金额：壹拾柒万
贰仟陆佰捌拾叁元整（￥172683.00)。

声
明


