
从早上7点跑到晚上7点，国庆假期里一场跑者们的

大Party可谓是“大神”云集。10月2日早晨7点，随着

一声令响，乐清首届12小时超级马拉松在乐清新体育中

心准时开跑，50名长跑爱好者参加了比赛。

长达12小时的奔跑，这是一种什么样的体验？有跑

友笑称想想也是苦的，但这批人却快乐在其中。无论能否

坚持到最后，只要敢于站上跑道，毫无疑问这都是一件疯

狂的事。

“这一年来，超级马拉松跟随着马拉松的热潮，在全

国各地开始蓬勃发展。”活动现场，赛事负责人之一张武

介绍道，所谓超级马拉松，是指比马拉松42.195公里距

离更长的跑步运动。据了解，乐清12小时超级马拉松属

于场地耐力赛，围绕标准田径场，在充足补给的情况下连

续奔跑12个小时。此次比赛属于个人拉练赛，不计名

次，主要为众多跑友备战下半年的马拉松和超马赛搭建一

个训练平台。同时，希望通过活动让更多人正确认识和对

待马拉松运动，使长跑运动得到进一步推广和发展。

“此次拉练赛还是掀起了不小的反响，有不少跑友特

意从外地闻讯赶来参赛。”这样一场马拉松比赛不仅是一

次自我的挑战，更是跑者们的大聚会。在活动的12个小

时里，更多的跑步爱好者趁休假之余，从四面赶来加入长

跑行列。此次不仅有芙蓉长跑、乐清长跑协会、德首跑团

等乐清各大跑团积极参与，还有来自台州和温州的跑友热

情参与。

“牛姐，加油！加油！”观众席里不断传来加油声，循

声望去，只见一个蒙面女子从观众席前跑过。这位来自虹

桥马拉松俱乐部的“牛姐”名叫钱恒芬，在乐清跑友圈子

里是神一样的人物。她坚持长跑12年，52岁的钱恒芬跑

过50多场马拉松以及超马比赛，硕果累累。仅今年上半

年，钱恒芬就参加了4场超马比赛，均获佳绩，2016上

海10小时超马赛中，以84公里获女子组冠军；2016西

樵山国际24小时超马赛，以133.4公里完成赛程，获第七

名；2016吉诺杯福州12小时超马赛中获女子组第八名

⋯⋯

“长跑让我收获了很多。”钱恒芬笑着说，以前自己是

个“药罐子”，自从练习长跑后，身体各方面的素质都不

错，几乎没去过医院。“跑步还是以健身为主，不可过于

激进。”对于准备参加长跑运动的人，钱恒芬建议要循序

渐进，由短到长开始跑，重在坚持。

“老牛”盛全富是乐清跑友圈里的另一个“大神”，曾

在乐清创下12小时跑完123.5公里的记录，至今仍是浙东

南的纪录。1990年，他从海军航空兵退役回乡后，每日

坚持身体锻炼，一跑就是十多公里。下雨天就跑楼梯，一

次跑400多个台阶。在盛全富看来，这都是习惯部队生活

的结果，他认为，体育锻炼一天都不能落下。2011年

起，盛全富开始参加福州马拉松、福建百公里越野等比

赛，屡获佳绩。

“跑完步神清气爽，感觉回到了年轻的时候。”来自虹

桥马拉松俱乐部的高慎荣2011年起开始练长跑。最初想

通过跑步来降血脂，没想到，这一跑就停不下来了。五年

来，也参加了不少国内的全马和超马比赛。“跑步是会上

瘾的，现在一天不跑就浑身难受。跑步不仅能锻炼身体，

还能放松心情。”48岁的高慎荣家住芙蓉，经常早上4点

多起床，跑步去市区上班。

今年61岁的万献宣，是参加此次拉练的年纪最大

的乐清人。跑龄已有10年的他，参加过福建、北

京、上海全马。万献宣从不服老，他说：“跑完步

后，感觉身心舒爽，不比年轻人差。今年下半年的

台州、温州马拉松我都报了名。”万献宣表示，

要不断挑战自我。

在神采飞扬的诸多跑者中，“拖鞋哥”

和“赤脚马拉哥”成了现场一道别具

一格的风景。被称作“拖鞋小王

子”的郑杰武，是乐清长跑的新

生代，热衷户外运动的他，2013年起，参加

了波士顿马拉松、北京马拉松、台湾50公

里跑等赛事。

“穿拖鞋长跑，脚不容易起泡，

还能起到一定程度的放松作用。”

郑杰武说，这是他参加台湾50公

里跑后，从一群拖鞋跑友那里

受到的启发。“跑步也是一种

外出旅行的方式。”通过参

加各项比赛，郑杰武游

玩了不少地方。“跑步

去旅行，不仅节约交

通成本，也别具意

义。”

烈日当空，地

面发烫，但64岁的

“赤脚马拉哥”徐扬仍

充分享受着跑步的快乐。

徐扬从1989年开始就在南京

参加半程马拉松赛，从2004年开始

赤脚跑马拉松。“这样跑对膝盖好，冲

击力小，而且落地的冲击力可以变成

向前跑的动力。”徐扬的全马个人最

好成绩是3小时8分，达到国家二级

运动员标准。这些年来，徐扬将

赤脚跑的理念推荐给了不少人。

如今，国内也新兴了许多赤脚

跑的人群。

此外，为保障参赛人员能

够顺利、安全地完成比赛，

牛牛户外、芙蓉长跑等组织

不仅安排了陪跑志愿者，还

在计时处、食物补给处安排

了志愿服务人员。“其实我

们就是希望能给喜欢跑

步、喜欢运动的人提供一

个平台，让跑友们能展示

和挑战自我。”张武说，

也希望有更多的人能

了解和加入到“跑步大

军”中来，体验和探

索这项世界上最简单

有效的健康运动。

12小时超马
乐清最能跑的大神都在这里
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