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“星星的孩子”与你同行
四地联动 共同关注自闭症

在你我身边有这样一群特殊的孩子：他们有明亮的双眼，却拒绝和他人对视；他们有正常的
听力，却对亲人的呼唤充耳不闻；他们能正常发声，却不与他人交流。他们被认为智障，在部分
领域能力却有过人的能力；他们不具有一般人的情感，似乎来自遥远的星球，生活在自我封闭的
世界⋯⋯他们是自闭症孩子，也被称为“星星的孩子”。
为响应第九个世界自闭症日关注自闭症的号召，让更多的人关注、了解、接纳和帮助自闭症

儿童，3月26日，“四地联动自行车骑行活动”在柳市等地举行。

世界自闭症（孤独症）日全称为“世

界自闭症关注日”（World Autism Aware-

ness Day）。2007年12月，联合国大会通

过决议，从2008年起，将每年的4月2日

定为“世界自闭症关注日”，旨在提高人们

对自闭症相关研究与诊断以及自闭症患者

的关注。

每年4月2日，联合国会发布自闭症日

宣传主题，联合国秘书长会发表讲话，世

界各地会进行各种宣传倡导活动。

自闭症是一种脑发育性障碍，以社会

交往障碍、沟通交流障碍和重复局限的兴

趣行为为主要特征。自闭症起病于三岁之

前，三岁以后表现明显，绝大多数儿童需

要长期的康复训练和特殊教育支持。

给孩子微笑与鼓励

来共同点亮小蓝灯

各界联动骑行宣传
早在一个月前，主办方就开始筹划此次骑行活

动。

“4月2日是世界自闭症日，这个日期被确定的

意义就是呼吁大家了解、关注自闭症。近年来，我

们都会结合这个节点开展宣传活动，去年在柳市镇

一中开展文艺演出活动，邀请各界人士和幼儿园、

学校的学生及家长来参加，达到了一定的宣传效

果。”乐清市星星儿童家园园长郑淑丹说。

“这次活动采用骑行宣传这样一个近期比较热

门的方式。目前，乐清市区、柳市、虹桥相继建成

了公共自行车系统，各地的车队也都是热心公益的

群体，这些都是我们开展活动的良好助力。”中国

狮子联会浙江箫台服务队队长潘妍如说。

据悉，本次骑行活动得到乐清市智残精残亲友

会的资金支持，由乐清市星星儿童家园、中国狮子

联会浙江箫台服务队、乐清市箫台志愿者协会、温

州奔帝通文化传媒有限公司、乐清市自由者单车俱

乐部、乐清市时代车队、乐清市凯图单车俱乐部、

乐清市风云单车俱乐部、乐清市蓝天救援队、乐清

市鹰隼哈雷俱乐部等联合主办。

“这次骑行活动在乐清四个地方同期举行，四

地的单车队、哈雷车友十分热情，众志成城将活动

举办成功。另外，热心的志愿者还骑着公共自行车

来参加。约200人共同参与，大家骑行的身影是城

市里靓丽的风景。”乐清市星星家园有关负责人黄

淑娇说。

“我们车队原本就十分关注儿童保护这一块，

这次活动需要，当然义不容辞。”鹰隼哈雷俱乐部

有关负责人郑志东说。

目前，虽然自闭症还没有发现可以治愈的办

法，但是只要进行系统的感统训练，孩子们至少可以

达到生活自理，甚至是生活自立。“我们渴望国家建

立更加健全的制度保障，帮助更多家庭贫困的自闭

症儿童接受训练，锻炼生活自理的能力。”黄淑娇说。

另悉，4月2日（本周六）19时，“接纳、包

容、共存”自闭症宣传义演活动将在乐清南虹广场

举行，期待热心市民一同参与，用爱心点亮小蓝

灯。 ■陈清清/文 黄瀚/摄

“我们去年去位于柳市的星星儿童家园看望那

里的孩子，了解孩子们的生活与学习情况，这是这

次联合活动的契机。”乐清市智残精残亲友会主席

王建峰说，“今年，我们与乐清市残联、各家公益

机构商量，4月2日前后是一个机会，通过活动可

以让社会各界人士参与进来，认同、关怀自闭症儿

童这个群体，因此牵头开展了这次活动。”

据了解，乐清市智残精残亲友会成立于2013

年，成员均为热心公益的人士，尤为关注残疾儿童

教育这一方面。

“亲友会经常到乐清市特殊教育学校开展活

动，带着孩子们到特校，让孩子们一起互动，交个

朋友。”王建峰说。

“我的小女儿在七八岁的时候有点自闭症，我

带她到市特殊教育学校的时候，看到那里的许多孩

子，我很感动。孩子们身体虽然有点缺陷，但是他

们笑得很开心。我们给他们一个微笑、一个鼓励，

他们就能高兴好半天。”王建峰说，“让他们知道社

会在包容他们，这个社会不会放弃他们，我们要做

的事还有很多。” 机车护驾，联动骑行。

巾帼志愿者参与宣传。

一起爱，一起蓝。


