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乐清市特殊教育学校
乐清翁垟展飞天使康复护理站
乐清市星星家园康复中心

本报讯（记者 杨海虹）由乐清市文化广电新
闻出版局、虹桥镇政府主办的“百姓舞台百姓乐”
虹桥镇系列演出将于4月上旬举行，此次活动以
“六城联创齐推进 五水共治美环境 ”为主题，现
面向社会征集节目。
演出活动分四个专场，节目形式以音乐、舞

蹈、器乐、戏曲、小品、相声等为主，每个节目演
出时间歌舞类不超过5分钟，其他不超过8分钟。
有兴趣的个人和团体可于3月28日前，到虹桥镇
文化站（镇小路167号二楼图书室）报名。联系电
话：62351874、62356157。
值得注意的是，个人或团体节目报名后，需经

统一审查，上台演出需参演者自备伴奏带，化妆、
演出服及用具等需自理，所有报名参演节目不计报
酬，不需报名费。

本报讯（记者 杨海虹 通讯员 柳建英）昨日
12时30分，乐清迎来农历二十四节气中的第四个
节气——春分。恰逢周末，没有雨水搅局，太阳公
公又格外赏脸，不少市民不负春光，纷纷外出游玩
踏青。
“春分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平”。
春分节气为春季的中分点，此时太阳几乎直射赤
道，昼夜等长。从春分这一天以后，太阳直射点逐
渐北移，北半球白昼越来越长，黑夜越来越短。由
于春分节气平分了昼夜、寒暑，人们要注意合理膳
食，把握好养生的好时机，宜食用具有滋阴益血、
消食、利尿功效的春笋、芝麻、花生、苹果、橘子
等食物。
春分来了，春天的气息愈加浓厚，市民不禁要

问：乐清入春了吗？市气象专家介绍，乐清能否顺
利入春，就看本周“天气君”的表现了，与去年3
月12日入春相比虽然晚了，但乐清一般都在清明
节前后入春，所以市民还需耐心等待。
根据近期气象台监测显示，3月13日起至今，

我市连续5天日平均气温已大于10℃，其中19日
回暖明显，日平均气温16.1℃，非常有望入春，但
由于本周受中等冷空气影响，3月25日—28日会
有一次降温过程，日平均气温过程降温幅度可达
5-7℃，由于前期暖区强，预计3月27、28日日最
低气温只有5-7℃，气温不稳。所以这波冷空气抵
达乐清时的强弱程度，将决定我市能否借着本周的
回暖而顺利入春。

本报讯（记者 孔丽琴）昨日，记者从市社工
办获悉，2016年度国家社会工作者职业水平考试
报名开始了，有意者可于3月21日至30日登录浙
江人事考试网（http://www.zjks.com）进行网上报
名。
据了解，本次考试定于6月 18日至 19日进

行，助理社会工作师考试的科目为《社会工作综合
能力（初级）》和《社会工作实务（初级）》 2
科；社会工作师考试的科目为《社会工作法规与政
策》、《社会工作综合能力（中级）》和《社会工作
实务（中级）》3科。
需要注意的是，本次报名，新老考试的报名方

式有别。老考生在完成网上报名并打印“报名表”
后即可进行网上交费，交费时间截至4月18日止
（打印的“报名表”留存备查）。
新考生（含异地转入我省的考生）在完成网上

报名并打印“报名表”后，还需另行打印“工作年
限证明”和“网上交费通知单”，携带相关资料到
市民政局社会工作综合科（A211）进行现场报考
资格审查，联系电话61880230。通过资格审查的
考生于4月12日至18日登录浙江人事考试网进行
网上交费。

6年深情陪伴“糖宝”变“暖宝”

1.入睡时间(关灯后到睡着的时间)
（1）没问题 （2）轻微延迟
（3）显著延迟（4）延迟严重或没有睡觉
2.夜间苏醒
（1）没问题 （2）轻微影响
（3）显著影响（4）严重影响或没有睡觉
3.比期望的时间早醒
（1）没问题 （2）轻微提早
（3）显著提早（4）严重提早或没有睡觉
4.总睡眠时间
（1）足够 （2）轻微不足
（3）显著不足（4）严重不足或没有睡觉

5.总睡眠质量(无论睡多长)
（1）满意 （2）轻微不满
（3）显著不满（4）严重不满或没有睡觉
6.白天情绪
（1）正常 （2）轻微低落
（3）显著低落（4）严重低落
7.白天身体功能(体力和精神，如记忆
力、认识和注意力等)
（1）足够 （2）轻微影响
（3）显著影响（4）严重影响
8.白天思睡
（1）无思睡 （2）轻微思睡
（3）显著思睡（4）严重思睡

阿森斯失眠量表

具体答案
扫微信二维码
有专家为您解答

指导语：本量表主要用于记录您对遇到过的睡眠障碍的自我评估。

乐清康宁医院
知道自己的睡眠质量怎么样吗？想为你的身体做个体检吗？
想体验如何治疗失眠吗？希望专家为你分析梦吗？
如果你还在为失眠而痛苦，那么福利来了！世界睡眠日系列活动将为你开

启！乐清康宁医院让你重新获得美好睡眠，继续在人生旅途上放飞梦想。

·广告

清算公告
乐清市酷源鞋业有限公司
注册号：91330382MA28525E76
经2016年3月14日股东会决议成立清算组，
拟申请注销，请债权人自接到本公司通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向本公司清算组申请债权。
特此公告。

乐清市酷源鞋业有限公司清算组
2016年3月18日

名称：浙江美恒交通设施有限公司
注册号：330382000007773
经 2016年 3月 18日的减资决议，拟申请将本

公司注册资本从2000万元减至5万元。请债权人
自接到本公司通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，有权向本公
司要求清偿债务或提供相应的担保。

浙江美恒交通设施有限公司
2016年3月18日

减资公告

冷空气来袭
春姑娘闪人

周一 阴有阵雨 11-14℃

周二 阴有雨 12-15℃

周三 阴有雨 13-16℃

周四 多云 11-17℃

周五 多云，局部阴有小雨 8-12℃

未来5天天气预报

国家社工职业水平考试
周一开始报名

百姓舞台虹桥专场
等你来报名

链接

「天气」

「事事通」
“生日快乐，妈妈。”这几天，
橙子总是搂着我的脖子，将嘴巴凑到
我耳边，时不时来上这么一句。不久
前，我刚过了39岁生日，女儿的贴心
举动让我很感动，但她可能还不明
白，一年只过一次生日。
女儿橙子出生于2009年6月，我

与她爸爸是如此期待她的到来，然而
出生十几天后，一次喝药，橙子差点
被呛得窒息，医生当时建议做一个染
色体检查，怀疑是唐氏综合症。我听
后懵了，因为怀孕后，医院要求的所
有产检项目我都做了，包括唐筛，我
的女儿怎么可能会中招呢？
回家后，我仔细观察她，两眼间

距宽，折耳，手心掌纹贯通⋯⋯这些
发现都让我心惊。她爸爸背着我上网
疯狂查资料，虽然心里已经有了答
案，但作为父母，我们永远希望这只
是巧合，橙子长大一点就会好起来。
灰暗、绝望、以泪洗面、夜不能

寐⋯⋯这些词在橙子被确诊为唐氏综
合症后，似乎还不能够形容我当时的
感受，医生告诉我，这就是“绝
症”，不可能治好。
橙子七八个月时，仍不会坐，两

眼无神，她就呆呆地躺在床上。我不
信橙子一辈子就只能这样，于是只身
一人抱着她去北京，希望那里的医疗
环境能让女儿康复，但我想不到这一
去就是4年。

在北京，我与女儿寄住在哥哥
家，每天6时起床，做一轮“闪卡”（百科
卡片，快速在孩子的眼前闪过，刺激记
忆），吃过早饭，给孩子穿戴好，我背上
十余斤重的大背包，里面装着尿布、奶
粉、纸巾、换洗的衣裤⋯⋯去康复中心
需40分钟的车程，北京的冬天很冷，
我和橙子都穿着羽绒服，她在我怀里
不断下滑，我只能一次次使劲把她托
起来，有时半小时都打不到车，我们母
女俩就得在寒风中苦等。
唐氏宝宝的智力是很低的，没有

逻辑思维能力，也没有是非观念，橙
子脑海中的东西，是我在对其康复训
练中重复了千万次“烙”进去的。做
手工、阅读、按摩、认字、练字⋯⋯
每个夜晚，橙子和我都没有闲着，我
绞尽脑汁地去网上淘一些有利她康复
的器材、玩具、教具，陪她一起玩、
一起进步。每天她要完成20多个康
复项目，如8分钟的抱筒旋转，跳平
衡木50下，滑板30次。
11个月会坐，14个月会爬，17

个月会叫爸爸妈妈，21个月会独立
走，2周 7开始半天在幼儿园学习，
半天在家训练。她从一个懵懂、流着
口水、带着茫然眼神的小笨孩变成了
有自己主动语言、活泼、漂亮的小女
孩。
“我爱妈妈！”橙子2岁多时的一
个晚上，我帮她洗澡，她突然对我说
的这句话让我惊喜万分，心里暖暖
的，更坚定了她可以越来越好的信
念。
虽然我一直积极地让橙子融入正

常社会，从不在意别人看我的眼光，
可这个社会对于特殊儿童的包容和尊
重仍是太少。一次我带着橙子外出吃
饭，有人一直盯着橙子看，并且指指
点点，我知道他们在说什么，并不想

理会。可橙子似乎也感受到了这并非
善意的关注，她开始不安地扭动身
体。作为母亲，我本能想保护女儿，
从包里拿出纸笔，在上面写上“请不
要这样看着我们，我会害羞的”，举起
来对着他们，我相信他们一定看到了。
后来，他们特意到我的餐桌前道歉。
2013年，我与橙子回温州生活，

在调查温州地区的康复机构后，发现
没有一个地方可以满足我的需求。于
是我租房，特意为女儿打造了一间家
庭康复室，我叫它“火星训练营”。
建设训练营时，我找朋友来焊接

滑梯的架子，从网上买来20多种感
统训练的器械，一点点手工布置起
来，橙子就在这里进行康复训练。
这两年，一些有同样境遇的家长

找到我这里，橙子渐渐也有了伙伴。
不少家长见到橙子时，都无法想象她
是一个糖宝宝，她的面容趋于正常，
没有先天愚型的明显特征，可以生活
自理，与正常的孩子一样上幼儿园，
甚至能帮妈妈做很多事情，除了功课
跟不上，她的行为习惯比正常孩子还
要规矩。
只有我知道，橙子如今的样子是

我6年坚持不懈努力后的结果，然而
这努力远远不够。我时常批评和鼓励
与我有相同经历的母亲，让她们不要
为了面子，让孩子呆在家里，也不要
轻易放弃，康复训练的过程是缓慢
的，但只要一直坚持，结果就会不一
样。
我很高兴遇见我的女儿橙子，她

的到来也激发出我性格中无比坚毅的
一面，也让我明白生命中最重要的东
西就是快乐地活着。未来橙子到底会
康复到怎样的程度未可知，但我会与
橙子一起，一直奔跑在路上。

(本文图片由郑露露摄)

“11个月会坐，14个月
会爬，17 个月会叫爸爸妈
妈，21个月会独立走，2周
7 开始半天在幼儿园学习
⋯⋯”今天是“世界唐氏综
合症日”，乐清一名“糖宝
宝”（唐氏综合症宝宝的爱
称）妈妈为了这天的到来，
写了一篇长达千余字的文
章，从初为人母的喜悦到确
诊病情的绝望，再到陪伴女
儿康复的艰辛，她详细记录
下一名“糖宝宝”母亲的坎
坷心路，希望通过自己的坚
持，陪伴女儿一路向前奔跑。

乐清市有多少唐氏综合症患
者？市残联办公室工作人员称，这
个具体数据目前还没有。不过根据
市特殊教育学校统计，唐氏综合症
儿 童 约 占 在 校 特 殊 儿 童 的
12-13%。
“这几年，家长对特殊儿童的态
度已经有所好转。”市残联康复部负
责人肖石兵介绍，他们每年会对特
殊儿童提供上门服务和帮助，前些
年给家长打电话约时间，不少家长
不配合。这两年，政府对特殊儿童康
复训练的扶持力度加大，这种情况
已经有所好转，家长愿意将孩子带
出家门，接受正规训练。
肖石兵称，这些“糖宝宝”同

样拥有敏感的内心，大众应多向他
们投去善意的眼光，让他们在主流
社会中获得平等对待。

“0-6周岁在正规康复机构接
受康复训练的特殊儿童，每年可申
领补助，这也是康复训练的黄金时
期。”肖石兵介绍，特殊儿童一年
的康复费用，对于一个家庭来说是
比较重的负担，去年，一个特殊儿
童一年的补助金额为1.2万元，今
年有可能会大幅度提高，达到2.4
万元。不过目前乐清市的康复机构
并不能满足所有特殊儿童的康复训
练，不少家庭选择到上海、北京等
地康复，但只要是正规的康复机
构，均可以申领补助。市残联康复
部 咨 询 电 话 ： 61576166、
61576762。
今年3月，市政府发布的《关于

进一步加快乐清市特殊教育发展实
施意见的通知》中，鼓励普通幼儿园
接收轻度残障儿童入园学习，并积
极开展随班就读工作，让特殊儿童
有机会同正常儿童一同学习成长。

市人民医院妇产科主任陈倩介
绍，自从二胎政策放开后，高龄孕
妇的人数大大增加。该院的再生育
门诊看诊人数中，35岁以上女性
占比90%。
陈倩称，预防唐氏儿出生，孕

妇在孕期就要积极接受唐氏筛查。
第一期早孕筛查，7-13周时，孕
妇接受B超和验血检查。在11-13
周时，需要做胎儿颈部透明层厚度
检查，若为唐氏儿，厚度较厚。
中孕期14-20周时，孕妇再

次验血检查，医院会检测血清中的
甲型胎儿蛋白、绒毛膜促性腺激素、
游离雌三醇和抑制素等值，再配合
孕妈妈的年龄、怀孕周数和体重，计
算出胎儿罹患唐氏症的风险。
医生建议可做无创DNA（母
血胎儿游离DNA检查）检查，此
项检查的准确率为99%以上，可
有效预防唐氏儿出生。

渴盼善意眼光

可以申领补助

做好产检预防

乐清三家正规康复中心

陈金蒿 乐清人 一个唐氏综合症宝宝的妈妈

宝贝，很高兴遇见你

每天陪女儿做康复训练

每天站独
脚椅10
分钟

平时训练的教具

妈妈打造的“
火星训练营”

发布公益便民活动就找事事通
参加公益便民活动也找事事通

「延伸阅读」

■记者 郑露露 通讯员 林晓秋


