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1.看洗车水枪配件是否齐全。优质洗
车水枪的配件应至少包含有：水龙头接
头、水管接头、专用水管、水枪四大部分，
有的甚至配有毛刷喷嘴;而廉价的洗车水
枪为了节省成本，往往会在配件上偷工减
料，如：配件中不带水管，或用普通的水管
代替专用水管，有的甚至不配有任何的配

件。
2.看是否能产生足够的水压。我们知

道，用洗车水枪为爱车清洁时，清洗得是
否干净很大程度上取决于喷射出来的水
压是否足够，如果产生的水压很小，会严
重影响到清洗的质量和效果，而优质的洗
车水枪一般都能产生强劲的水压，从而达

到快速彻底清除汽车污渍的目的。
3.看洗车水枪接口的用料是否充足。

水枪接口用料的好坏直接影响洗车水枪
的使用寿命，质量好的洗车水枪一般选用
全铜作为水枪枪头和水管接头的材料，而
质量差的产品接口则往往使用塑料来制
作，耐用性差。 （大河）

无论是新手还是老手，在开车的时候
都会有一些坏习惯，而坏习惯会对行车安
全带来隐患，尤其是在冬季。下面，让我们
看看车主们常见的冬季开车坏习惯。
一、吹暖风用内循环
对于冬季行车来说，暖风是一个非常

重要的装置，而如何正确使用暖风就显得
尤为重要了。很多车主为了能够短时间提
升车内温度，就一直使用空调内循环。殊
不知，长时间使用内循环，车内的空气质
量就会大大降低，从而损害人体健康。
冬季车主开启暖风时，最好交替使用

内外循环，这样可以在保证获取新鲜空气
的基础上再提升车内温度。
二、长期不开车窗
长时间不开窗也是一个不好的习惯，

因为时间长了车内的二氧化碳会增多，容
易引发驾驶员的困意。另外，长时间吸入
不流通的空气也会影响车内人员的健康，
易增加车内成员患呼吸系统疾病的几率。
冬季开车出行一段时间后，车主最好

打开天窗或车窗。一方面可以使车内空气
得以流通，提升空气质量，使车内人员不
易犯困；另一方面也可以有效降低车内外
温差，防止挡风玻璃起雾，使驾驶员获得
更好的视线。
三、提神误区
长时间驾车容易犯困，冬季里更是如

此，为了防困，有些驾驶员会选择抽烟、喝
咖啡、喝浓茶的方式来提神。其实，这些方
式都是不可取的，因为香烟中的尼古丁、
咖啡与茶中的咖啡因等很容易带来一时
的兴奋，但是兴奋过后则是持续的神经抑
制状态。
其实，采取另外一些辅助措施是可以

间接降低驾驶员开车犯困几率的，比如准
备一些零食，让面部运动起来，保持大脑
清醒;注重日常饮食调节，牛奶、香蕉等容
易使人产生困意;犯困时找个安全地带休
息一下或下车活动也是个不错的方法。
四、挡风玻璃长时间加热

后窗玻璃有加热丝，用的时候要小
心，最好开一小会先关上，等热量传递均
匀了再开，否则会炸裂，就像用玻璃杯倒
开水一样。
五、转弯不减速，急打方向盘
转弯，一个看似简单的动作其实也蕴

含很多学问。冬天路滑，在转弯前应避免
急刹车和急转弯，应缓慢降低车速后保持
一定速度再转弯，更不能急打方向盘，否
则容易引起车轮失控。
六、原地热车过长
冬天一定要热车，但是，现在的车子

并不需特意原地热车太久，车子启动转数
平稳后，就可以起步开车了。要注意的是，
不要急踩油门，保持低速、低转速就行。
七、熄车时不关空调
冬天几乎所有的车都会开空调，有

一些司机在停车熄火时不先关空调，这
样一来，打开电源后，车子发动机还没

启动，空调已经打开，久而久之会对发
动机造成影响，并减少空调的寿命。因
此，在停车熄火时一定不要怕麻烦，记
得先把空调关掉。
八、强行开启雨刷器
要说冬季早晨开车第一步做什么，不

少人觉得应该是打开雨刷器，其实这是一
个非常不好的习惯。因为，汽车经过一场
冰雪的覆盖后，车辆雨刷器很容易被冻
住，此时车主如果强行启动的话，就可能
损坏雨刷器上的橡胶刮片，严重的可能直
接烧坏雨刷器电机。
应对雨刷器被冻住，其实方法很简

单，车主要做的是在启动车辆后开启暖风
并向前挡风玻璃吹风，用热风来融化冻住
雨刷器的冰。除此之外，车主还要注意及
时更换防冻型玻璃水，以免发生喷水嘴被
冻的现象。

（金羊）

冬季开车谨防八大误区 汽车冒烟的情况让很多人手足无
措。其实出现故障烟先不要惊慌，仔细
观察烟雾情况，不同的故障烟有不同的
解决方法，因此先要懂得识别烟雾种
类。

状况一：黑烟

车体表现：汽车的发动机抖动大，
排气管有不正常声音发出，同时排出黑
色烟体，加速时感觉无力。
故障原因：排黑烟的现象在化油器

车上比较多见，这是由于化油器车型的
喷油量不是由电脑控制，而是由脚踏油
门控制，一些情况下过多的燃油进入汽
缸后来不及燃烧就排出车外，这样就造
成了我们看到的黑烟。
处理办法：
1.化油器的车如今基本都已上了年

岁，要经常检查化油器等机件的老化程
度，化油器车不同于电喷轿车，要经常
进行保养和调校，养成好的用车习惯。
2.电喷车要每隔 3万公里检查缸

线，每隔1万公里检查火花塞，有问题
的要及时更换。

状况二：白烟

车体表现：可见大量白色水蒸气冒
出并伴有发动机运转不平稳，即使发动
机预热达到正常工作水温仍有大量水蒸
气冒出。
故障原因：导致汽车冒白烟可能是

由于发动机汽缸的缸垫有磨损，产生一
定间隙，导致散热系统的水大量进入燃

烧室。水无法燃烧，受热后生成水蒸
气，直接从排气管排出。
处理办法：
1.检查发动机缸体、汽缸垫是否有

损伤，检查油箱内是否有积水。
2.查看汽车说明书，严格依照厂家

规定添加标号正确的汽油。

状况三：蓝烟

车体表现：车辆爆发力下降，感觉
加速无力，噪声变大，排气管有蓝色烟
排出，并伴随有机油燃烧所产生的焦糊
味道。通过检查机油标尺还会发现机油
的消耗量过大，正常情况下每次保养
完，经行驶7500公里后，机油的消耗
量应在正常范围内，无需中途补充。
故障原因：蓝烟多是因为发动机出

现内部故障，导致机油窜入燃烧室燃烧
而产生的，常见的有两种情况：汽缸内
壁有划伤、活塞密封不良或气门处严重
磨损，都会产生间隙，而原本负责润滑
的机油此时会通过这些间隙窜入燃烧室
参与燃烧，燃烧不了的机油排出车外时
就产生了蓝色的浓烟。
处理办法：
1.对车龄较老的车辆要经常检查缸

体、活塞等部件的密封性，发现有蓝烟
排出时及时到维修站修理，以防更大损
失。
2.机油添加要适量，过多、过少都

不可取。定时检查机油使用情况，一旦
发现机油消耗异常，立即去专业维修站
进行检查。

（慧聪）

汽车冒烟 先识别烟雾种类

洗车水枪选购要点

本栏目由 协办

地址：乐清市区良港东路22号
电话：0577-57189988

养生馆J iankang

扫一扫
关注“乐报乐健康”

只要您扫一扫“乐报乐健康”微信公众号二维
码加以关注，就可以接收各种健康养生资讯与本地
医疗卫生的最新信息啦！

保健坊J iankang

乐清兴华外科诊所本栏目由 协办

■杨可冰 倪海清

一到年底，小王的饭局就多了起
来：周三常年在外的亲戚回家准备过年
了，好久没见，当然要多叙叙；周四老
朋友说马上放假了，大家好好玩一下；
这不，周五公司又开年会，吃好喝好是
必须的。
可是第二天，小王发现自己在一个

不认识的酒店醒来，完全忘了昨晚发生
了什么，头还痛得厉害。
想来想去，终于想起来昨天开年会

好像喝了不少，还记得最后旁边有人劝
酒，一口干了半杯，然后就不知道后面
发生什么了。
后来，小王经过打听，才知道自己当

时和平时没什么两样，相反，讲话、做事都
更有礼貌、更有规矩。换句话说：小王喝
酒喝“断片儿”了。

“断片儿”是怎么回事

有时候说一个人“酒品差”，多是在
没有真正“喝高”时的表现，因为他们
的行为还在受大脑支配。真正“喝高”
了，有人就会不省人事，站都站不起
来，更别说得体的行为举止了。
而经常醉酒的人，往往有过酒后失

忆的体验，用北京的方言来说，就是
“断片儿”。
“断片儿”就处于“喝高”和“没喝
高”两种状态之间。一般而言，出现
“断片儿”的人，其行为举止一切正常，
除了不记得身边所有的人、所有的事，
就像一个孩子一样，变得可爱而彬彬有
礼。
而在英语里，这种体验称“black-

out”，非常形象地描述了那种眼前一黑
什么都不知道的状况。
常见的酒后“断片儿”者，只是对

酒后时段的记忆问题，其基本技能和知
识却不会受到影响，思路看起来也很清
晰，甚至纵横捭阖，灵光乍现，如同德
川家康或薛定谔转世附体一般。

人为什么会喝“断片儿”

酒精是一种麻醉剂，能刺激大脑。
它会先关闭大脑的抑制功能，于是微醺
的人会显得更“活跃”；接下来，当大脑
承受不住酒精刺激时，就会短暂休息。
再多喝一些，大脑就只好暂时进入一个
长时间休息的状态了。
人体就像一台录像机，正常情况

下，录像机的所有功能都在开动状态，
你的所闻所见统统被记到脑子里，这就
是我们的记忆功能。
喝酒喝到一定程度，大脑中掌管记

忆的重要部分——颞叶的功能被酒精麻
痹后，人体就变成一台只会取景而不会
录制的录像机，你的见闻暂时都不再被
大脑记录了。
所以，“断片儿”的出现，其实是酒

精造成的记忆损害。
不同的人对酒精的耐受性不同。有

的人酒量很大，喝很多酒也不会出现，
但有的人身体对于酒精的耐受力较差，
就容易“断片儿”。
同时，一个人由于身体素质的变

化，对酒精的敏感性也会随之变化。

怎样阻止酒精对记忆的损害

在刚刚喝酒后，饮酒者的空间学习
记忆能力会下降。而长期喝酒，导致慢
性酒精中毒的人，记忆障碍的比例大大
高于智力障碍。
研究也发现，记忆水平下降明显受

开始饮酒年龄的影响。也就是说，开始
饮酒的年龄越早，饮酒史越长，病程也
越长，记忆损害也就越严重。
需要强调的是，酒精对大脑的影响

是慢性的，长期、反复出现“断片儿”
的情况，在酒依赖患者中非常多见，而
一旦脑部受损，记忆的恢复将非常困难。
如何才能避免？其实很简单，就是

做到健康饮酒，少喝或不喝。而对于已
经产生了酒滥用或酒依赖的人来说，则
必须戒酒。

■刘婧

肝脏在我们人体内一直是个无名英
雄，它毫无怨言地承担着人体内500多
项工作。这每一项都和我们的健康息息
相关。那么，我们该如何保护它呢？
以下五个预防肝病的方法不复杂，

只是一些尽可能遵循的好习惯。
饮酒别超量。如果认为只有嗜酒如

命、喝得不省人事的人，才会得肝硬
化，那你就大错特错了。男性如果每天
喝超过75克（女性每天喝50克）酒精
度在40度以下的白酒，就会对肝脏造
成损伤。
化学产品要慎用。化学毒素不仅仅

是吃进嘴里，才会对人体造成危害。皮
肤也是吸收化学毒素的一个器官。所以
在使用任何化学品之前，一定要做好防
护。
甲肝、乙肝、丙肝早预防。甲肝和

乙肝是病毒造成的肝脏疾病。所以要注

射疫苗，如果体内没有乙肝抗体，一旦
被感染，很容易中招；乙肝和丙肝可以
通过血液和体液等传播，所以在性生活
时，一定要注意卫生；甲肝主要是通过
水和食物传播，便后餐前勤洗手。
谨慎用药。在许多人的观念里，中

药是草本制剂，都是纯天然的，没有副
作用，其实不然。来自重庆第三军医大
学新桥医院的一篇论文显示，中国从
1994年到2011年的24112例药物性肝
损伤病人中，中草药导致的药物性肝损
伤占18.6%。中草药已成为中国药物性
肝损伤的第二大原因。
坚持锻炼，健康饮食。保持身材，

避免肥胖，得脂肪肝的风险也会大大降
低。

■李兴华

中医里面所说的“肾”，是一个综
合概念。首先，肾具有构成人体和维持
人体生命活动的功能，决定人体的生
长、发育和生殖；其次，肾还对维持体
内水液的代谢起着重要的调节作用；最
后，肾还有助于配合肺的呼吸功能，让
呼吸平稳深沉。所以，当一个人出现了
发育迟缓、精力体力不足、性功能下
降、生育能力障碍等情况时，就可以考
虑这个人是不是肾虚了。不过，生命现
象十分复杂，这些问题也很可能不是肾
虚造成，如果以偏概全，盲目补肾，会
给男性带来很多伤害。
破坏体内阴阳平衡。补肾药要么补

阴，要么补阳，正常人长期服用后会破坏
这种平衡，引发疾病。可能出现口干舌
燥、心烦、起痘等上火的表现，也可能出
现食欲下降、舌苔厚、便秘等问题。
容易用错药，加重病情。肾虚简单

可以分为肾阴虚和肾阳虚，二者的临床
表现和发病机理是不同的，所以补肾的
时候首先要分清楚是肾阴虚还是肾阳

虚。如果是肾阴虚却用了补肾壮阳的
药，就像火上浇油；如果是肾阳虚却用
了滋补肾阴的药，就像雪上加霜，不仅
治不了病，还会加重病情。
对老年人造成严重伤害。许多老年

人把自然的衰老现象归结为“肾虚”，
过度地补肾壮阳。而补肾壮阳品，药性
大温大燥，久服后易出现口干舌燥、口
渴多饮、鼻出血、眼赤红、牙肿痛、大
便干结、失眠多梦、心烦易怒、血压升
高等一系列不良反应，甚至会引起药物
性中风，危及生命。

春节前后饭局增多容易饮酒过量

“断片儿”是怎么回事
五个护肝小窍门

乱补肾的严重后果

■林晓秋

“雾霾天，戴口罩有用吗？”“吃什么
东西能降低雾霾对人体的伤害？”1月29
日，柳市中学3名学生来市人民医院进
行社会实践活动，就雾霾问题采访了该

院呼吸内科主治医师郑隆。
郑隆利用自己的临床知识，耐心地

一一解答学生们的提问。他为学生们讲
解了雾霾是如何形成、如何进入人体、
对人体的伤害以及如何最大限度地降低
雾霾伤害等。

学生们准备了十来个问题，另外还
提出了云南与北京的人均寿命对比的问
题。她们说，平时在学校里对课本知识
学得比较多，这次走进医院，与医生面
对面交流，既锻炼了自己的沟通能力，
也学到了课本上没有的知识。

学生社会实践走进医院


