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■见习记者 林伊格

唐代元年间的《道藏》把“铁皮枫
斗、天山雪莲、三两重的人参、百二十
年的首乌、花甲之茯苓、苁蓉、深山灵
芝、海底珍珠、冬虫夏草”并称为中华
九大仙草。而作为“仙草”之首的铁
皮，生长在悬崖峭壁的缝隙间，千百年
来，人们铤而走险采集石斛，只为它神
奇的功效和名贵的身价。
12月20日，45位来自宁波的游客

浩浩荡荡来到了雁荡山脚下，来到“温
州雁圣源”铁皮石斛基地，只为一睹
“雁荡仙草”的芳容。游客们参观铁皮石
斛原生态种植地，通过讲座和亲自品尝
采摘，学习真假铁皮石斛的辨别方法，
对“温州雁圣源”铁皮石斛基地的“规
模大”、“产品好”表示肯定，并购买了
价值40多万元的铁皮石斛。
“温州雁圣源”铁皮石斛基地坐落于
雁荡山内，现有铁皮石斛原生态种植面
积达180多亩，大棚种植面积达300多
亩。目前，该公司取得了“浙江省铁皮
石斛精品园”、“浙江省森林食品基地称
号”、“温州铁皮石斛示范园区”、“乐清
市科技创新奖”等荣誉称号。在12月20
日举办的上海农博会上，“雁圣源”的铁
皮石斛凭借品质优良取得金奖。
“久闻雁荡的石斛，今天亲自采摘品
尝，果然名不虚传。”宁波的黄大爷称，

他这次就是冲着石斛来的。“仙草还能种
在树上，那花儿真美。”黄大爷参观了
“雁圣源”石斛种植基地，对清新雅致的
石斛花赞叹不已，临走的时候还带了新
鲜的石斛花回去，说是让家里人开开眼
见。
温州雁圣源铁皮石斛有限公司总经

理吴呈勇表示，自己是个雁荡人，想通
过培育天然原生态的野生铁皮石斛，使
这种珍稀濒危的人间仙草得到有效的保

护、繁衍，使更多的人们能享用到更高
品质的纯正铁皮石斛，同时也能让更多
的游客来雁荡山旅游时，享受到健康服
务。
据悉，“温州雁圣源”铁皮石斛现已

登陆乐报嘉年华第十一场奢品特卖和第
十二场乐清日报首届年货节（12月19日
至25日），让原生态健康食品走进人们
的生活。

探寻神奇的“雁荡仙草”

■见习记者 张孟涛

“同一种药品，产地不同，疗效就可能
存在偏差。我们正源春大药房一直以来都
是医生开哪个产地的药品，我们就给哪个
产地的。哪怕不同产地的同种药品存在着
一定的利润差，我们也不会轻易地给病人
换药品或者换产地。”乐清市医药公司正
源春大药房总经理吴哲敏谈道。
市区南门桥附近的乐清市医药公司

正源春大药房，因其服务好、种类全、质量
高，成为了乐清市民口中的好药店。但究
竟是否如此？
12月17日，记者走访了位于市区南

门桥附近的正源春大药房，了解到了该药
房的药品在药品采购和质量把关的一些
故事，与读者分享。

海拔四千米买虫草

“开始的时候，其他医药公司发来的
虫草质量都是合格的，但是随着虫草市
场的日渐火热，其他医药公司发来的虫
草就渐渐地有了水份。”正源春大药房总
经理吴哲敏的一句话，引出了她6年来
坚持不懈远赴西藏那曲采购虫草的故事。
当时，发现采购的虫草干燥度不

足，吴哲敏就立即做了退货处理。“市面
上，十几万一公斤的虫草，含有两万的

水分一般人根本就看不出来的。”吴哲敏
介绍到，虫草因为掺水之后利润大，所
以很多转卖虫草的药贩子，就用喷花的
水壶对虫草进行加湿处理，处理之后，
有些虫草达到10%乃至20%的水分，重
量增加不少。水分增加事小，影响疗效
事大。正因为上述的情况，才促使了吴
哲敏远赴西藏那曲采购虫草。
西藏那曲的路并不好走，吴哲敏需

要先从温州坐飞机到成都，再从成都转
机到拉萨，最后从海拔三千米的拉萨坐
五六个小时的车到达海拔四千米的那
曲。从那曲藏民手里，收购第一手的虫
草。
“我买来的虫草，都是极其干燥的，
干燥度几乎是100%，手略一用力捏，虫
草可能就碎了。”吴哲敏说道，那曲的虫
草相对来说蛋白质含量高一些，而且品
相好，药效相对较强，这才是自己一直
远赴西藏那曲选购的原因。而且，随着
吴哲敏选虫草“功力”的日渐提高与对
西藏那曲的逐渐熟悉，正源春的虫草质
量逐年提高。

执着卖“1号参”

“现在这么执着卖‘1号参’的也只有
你了。”省医药公司同行的一句调侃话，吴
哲敏听来也不知是赞扬还是说她“傻”，只

能笑笑。
“1号参”是指从朝鲜进口的正宗高丽
参，食之不易上火，糖尿病人、心脏病人都
可食用。
吴哲敏介绍，所谓药材要地道，高丽

参是很讲究的，无论是产地、选用花、茎、
根哪一段部分都不同。这就对采购人的眼
力有着很高的要求。
“目前，我们药房的高丽参的采购还
是由我负责的，毕竟有二十来年的经验
了，以前向老药工手把手学来的。”吴哲敏
说，“1号参”的“肩膀”（人参花部）宽，与国
产红参不同，含糖量低，不易上火。
目前，高丽参市场比较混乱，真货不

易识别。部分进口高丽参其实是国产红
参，运到朝鲜后进行再加工，然后再由国
内企业采购而来，流到市场当做“1号参”
卖。还有一些是直接把国产红参当“1号
参”卖的。国产红参比较补，易上火，心脏
病人、糖尿病人吃了会有危险。
吴哲敏感叹：“这些（假冒‘1号参’）都

是市场化的产物，但是我们药房还是要严
把质量关，做‘良心’药品。”
正因为乐清市医药公司正源春大药

房一直以来对于质量的严格把关，只做
“良心”药品，才使得其一年年来在乐清
市民中口碑越来越好，让乐清市民一想
起买药，就会去南门桥那老药店。

严把质量关 做“良心”药品
——记乐清市医药公司正源春大药房

鲜食
鲜吃铁皮石斛是最便捷的方式，将新

鲜铁皮石斛洗净去衣后入口细嚼，味甘而
微黏，清新爽口，余渣可吞服。经常服
用，您一定会渐渐爱上石斛自然的清香。

榨汁
将新鲜的铁皮石斛洗净去衣后剪成

2-3CM的小段，放进榨汁机中，加入
纯净水榨汁。根据个人体质也可以加入
适量淮山、陈皮或枸杞等。

入膳
铁皮石斛为名贵的保健食品，可与多

种食材搭配入膳，煲汤或清炒，如可熬制
乌鸡汤、鱼汤、银耳雪梨羹等。铁皮石斛
没有明显药的味道，发挥功效的同时，可
很好地到诶其他食材的天然味道。

泡茶
洗净后，将新鲜的铁皮石斛折成小

段后纵向劈开，开水冲泡后即可饮用，
冲泡后的铁皮石斛亦可食用，也可与其
他药材煎煮，制成不同功效的茶饮。

③ ④

① ②

冬至刚过，汤圆是乐清人必不可少
的应节食品，无论是包芝麻、花生等的
甜汤圆，还是放粉干、豆腐干等的咸汤
圆，都是乐清人冬至爱吃的美食。但吃
汤圆还有许多注意事项，不注意则会危
及健康。

早餐不宜食用

汤圆都属于高热量、高糖分的食
品，还含有油脂，但却缺乏营养素，除
了热量和糖外并没有太多其他营养。这
样的食品首先是不适合当早餐吃，除了
缺乏营养外，还因为人早起时胃肠道功
能是最弱的，而汤圆，外皮的部分都是
糯米的，黏性高，不易消化。因此早餐
吃汤圆很容易出现消化不良，而影响
健康，进而影响一天的工作和生活。

夜宵少吃汤圆

夜宵最好少吃汤圆。一些胃肠道功
能弱的人在吃了汤圆后就会出现泛酸、
烧心等胃食管反流问题。夜宵如果和睡
觉的时间离得比较近，最好也别吃汤
圆，否则这类食品不好消化、排空慢，
也会加重胃肠道负担。吃完汤圆后不要
马上就躺着，最好活动两小时以上再睡
觉。

注意喝点儿汤促消化

其实汤圆也并非“一无是处”，一
些微量元素、营养素就溶解在煮汤圆的
汤里。因此吃了汤圆最好再喝汤，这可
以促进消化吸收，即民间常说的原汤化
原食。不过喝汤一定要注意别在汤里再
加糖。如果吃的是咸汤圆，可以在汤里
放些小虾米及蔬菜，补充营养，但最
好不要再放油脂或调味料。
无论是吃汤圆还是喝
汤还要注意不

能太烫，也不能大口大口地吃，否则很
可能烫伤口腔和食管黏膜。医学研究已
经证实，食物灼伤很可能引起食管癌、
胃癌等相关疾病。有的人吃汤圆时一被
烫了就很快把汤圆咽下去，这种习惯危
害更大。

少油炸着吃

除了煮汤圆外，有人还喜欢把吃不
完的汤圆油炸了吃。虽然油炸的汤圆比
较香脆，但油炸会使本身油脂含量就不
低的汤圆油脂比例更高，而且能量增
加，成了更不健康的食品。因此油炸汤
圆从营养角度来看是不可取的，少量吃
一些则另当别论。但是有胆囊、胰腺疾
病的患者，食用油炸的汤圆很可能会使
这类疾病复发，故不能食用。

特殊人群不宜多吃汤圆

由于汤圆馅大部分都是甜的，因此
有几类人是不适合吃的，如老年人、糖
尿病患者、高脂血症患者、胰腺炎、胆
囊炎患者以及胃肠道功能比较弱的人。
对于糖尿病患者来说，一定要尽量少
吃，否则很容易引起血糖波动较大。
此外，汤圆的外皮是糯米做的，粘

性大，不易消化，一些肠胃功能较弱的
人群不宜多吃汤圆。否则会引起腹胀、
拉肚子，饱胀等消化不良症状。此外，
溃疡病患者食用太甜的食物容易引起胃
酸分泌增多，加重对溃疡面的刺激，甜
味汤圆也不宜多吃。

据新华社

汤圆不宜早餐食用
吃汤圆的七项注意

石斛的四种吃法

宁波游客围坐一堂，学习石斛知识。图片由温州雁圣源提供

链接J iankang
在冬虫夏草交易市场里一直流行着

这样一种说法：掂一掂，没了一头羊，
捧一捧，没了一头牛。央视《消费主
张》也曾报道，有记者在市场里看到，
一位买家谈好每斤三万元的价格后，开
始用手来回翻撒地上的虫草，抖虫草上
的土和水，以及一些断草和碎的东西。
不一会，虫草翻撒完了，地上留下了一
层细土和一些虫草的断枝。经过再次过
秤以后，刚才还是一斤的虫草足足少了
一两。“一两就是三千块钱啊，三千块钱
可以买一头牛了。”这位买家说。
原来，翻撒虫草是为了把附在虫草

中的土和断枝分离出来。交易市场上销
售的虫草只是简单地进行了清洗，体表
仍留有很多泥沙，而且还有一些不法商

贩还将黄泥涂抹在虫草上来增加重量。
如果混入的泥沙太多，按三万元每斤的
虫草计算，每增加一两泥土，消费者就
要多花三千元钱。
除了泥沙掺杂多外，还有增加水分

的。据介绍，虫草的采挖期在4月到9
月，之后经过几个月，到了春节，市场
上销售的虫草应该已非常干燥了，但央
视记者调查发现，一些虫草的虫体部分
有的地方用手捏仍很有弹性，难道它里
面还有水分？对此，某商贩说，虫草是
一种海绵体，有一种弹性，不像木棍一
干就特别硬。而上述记者在市场中却看
到一个商贩正在用喷壶向一堆虫草喷
水，他称，喷水不是加重量，而是为了
保鲜。一家店铺的老板道出了实情，虫

草若能捏动的话，那就是有水分了，一
般一斤虫草有上千根，每根滴一点水
的话，那就是一两，如果一斤是四万
元，那这多掺的一两水就是四千
元。
实际上，虫草的虫体大多是

蛋白质，并非海绵体。加一两
水就可多卖四千元，而这四千
元一两的水可算是世界上最
贵的水了。业内人士说，这
种掺了水的虫草，时间长
了就会发霉，一旦食用对
身体的危害非常大。

摘自《新快报》

混入泥沙再喷点水 一斤虫草可多赚三四千元


