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入冬以来，随着气温日渐下降，
又到了“三九”穴位贴敷的时节。
据中医专家介绍，“三九贴”每年

冬季进行，是冬病夏治“三伏贴”的延
续，与“三伏贴”合称“阴阳贴”。
但专家同时提醒，“三九贴敷”

要认准小儿及成人哮喘、咳喘，反复
呼吸道感染（如咽炎、扁桃体炎、
支气管炎、支气管肺炎、体虚易感
冒等），老年慢性支气管炎等呼吸系
统疾病；风湿性、类风湿关节炎、骨质
增生、肩周炎、坐骨神经痛、四肢畏寒
等骨关节病变；胃炎、胃窦炎、胃溃疡、
十二指肠溃疡等表现为喜暖畏寒、得
冷食疼痛发作、得暖食疼痛缓解等消
化系统疾病；以及免疫功能低下、冻
疮、鼻炎等适应症，切不可盲从。
专家表示，今年的入九时间是

12月22日，但“三九贴”无须都挤
在“三九”第一天，只要每次贴敷间
隔十天即可。此外，“三九贴”也是
药，也有禁忌人群，有些会对皮肤产
生强烈的刺激作用。因此，孕妇、年
老体弱、皮肤过敏、处于疾病急性发
热期的人群应慎用或禁用。 （新华）

男人的大脑爱短路，经常会做出一
些令人不可理解的行为，这个理论已经
得到英国科学家的证实。
这项研究是基于性别差异来分析白

痴行为。在风险偏好、紧急入院和死亡
率方面的性别差异是有据可查的。男性
遇到意外事故被送入急诊室的可能性更
高，男性遇到运动损伤的可能性更高，
男性卷入一场致命交通事故的可能性更
高⋯⋯
但是，很少有人认识到愚蠢的冒险

行为中存在性别差异。所以英格兰东北
部的研究人员决定验证“男人大脑爱短
路”理论，科学家观察到的许多不同的
风险偏好行为可以解释“男人大脑爱短
路”，因为“大脑短路”时会做愚蠢的事
情。
他们复查了过去20年达尔文奖获得

者愚蠢行为的数据，需要我们注意的是
获奖者的性别。为了符合获奖资格，提

名人必须用雷人的、蠢到家的方法来消
灭自己从而提高人类的基因库。
值得一提的候选人包括：一名男子

偷了超市的购物车，并把车钩在火车尾
部，企图搭顺风车回家，结果只搭了两
英里的火车就上了天堂；一个恐怖分子
寄出了一个炸弹邮件，由于没有贴足邮
票，邮件被退回，他竟然不假思索地打
开了这封致命的邮件。
还有一些超出想象的白痴行为包

括：抛耍手榴弹、为了拍摄高空急速降
落不戴降落伞就跳出机外，用打火机照
亮燃料槽来确定有无可燃、挥发气体。
这项研究选取413名达尔文奖获奖

者的案例，其中332个是达尔文奖委员
会验证并确认的获奖人（注：一些广为
人知的达尔文奖获得者已被证实是虚构
的。）在这332个人中，14个是男性和女
性提名人分享了这个奖项，但由于他们
是冒进的夫妻无法进行性别比对，因此

剩下的318个案例是进行统计分析的有
效样本。
在这318个案例中，男性被授予达

尔文奖282个，女性36个。男性获奖者
所占的比例高达88.7%，性别差异显著
相关。
这一发现与“男人大脑爱短路理

论”完全一致，支持了男人是傻瓜而傻
瓜爱做愚蠢的事情这一假设。
作者认为，这项研究有局限性。例

如，女性更愿意提名男性成为达尔文奖
的提名人或者两性之间对比，男性爱买
醉，醉酒后神志不清，会做出一些荒唐
事。
科学家说，“男人大脑爱短路”的理

论值得进行深入研究，“在我们的节日季
圣诞节即将来临之际，在没有酒精的圣
诞派对环境中，我们打算进行男性和女
性的现场研究和实验研究。”

(中国科技）

“男性大脑爱短路”获科学证实
男性更易做荒唐事

这张“大脑彩虹”图像呈现的是海马体，它负责记忆形成、组织和存储，同
时，它还连接情绪和感觉，例如：关联记忆的嗅觉和听觉。海马体是成对马蹄形结
构，人类海马体对称位于大脑左半球和右半球。 （腾讯）

艺术家描绘大脑和神经结构唯美图像

日本东京大学的研究人员历时近3
年，调查了从日本各地土壤中采集的约
1.4万种细菌，最终发现从冲绳县土壤
中采集的一种溶杆菌属细菌，能产生杀
灭常见抗生素无法对付的超级细菌——
耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的抗生素。
研究人员将这种新抗生素命名为“Ly-
socinE”。

实验表明，新抗生素的杀菌能力非
常强，现有抗生素一般在投放约30分
钟后才开始杀菌，而新抗生素投放1分
钟后就能杀灭99.99％的耐甲氧西林金
黄色葡萄球菌。动物实验显示，它只破
坏耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的细胞
膜，不会对动物机体产生不良影响。

（新华）

科学家对毁灭地球的各种可能性都
有科学研究与推算，以下是关于地球灾
难的七大可能。
灾难一：小行星。太阳系内分散着数

以亿计残片碎块，这些星体“隔三差五”
就会撞击地球。恐龙灭绝的原因据信是
大约6500万年前，一个星体坠落在墨西
哥海岸，在全球范围引发寒冬；而1908
年导致俄罗斯西伯利亚数以百计平方公
里森林毁灭的通古斯大爆炸，据信也是
一个小星体撞击的结果。
可能性：小行星撞击地球并毁灭地

球所有生命发生的频率大概是30亿年
一次。
灾难二：人工智能。按照英国理论物

理学家斯蒂芬·霍金的说法，人工智能科
技在初级发展阶段的确为人类生活带来
便利，但是，机器将可能以不断加快的速
度重新设计自己。而人类则受制于生物
进化速度，无法与其竞争，最终被超越。
科学界把这种人工智能超越人类智慧的
转折点命名为“奇点”。
可能性：不详。
灾难三：疫情。基因变异引发全球疫

情并威胁全人类，这种可能性是所有威
胁中最有可能在短期内发生的情况，因
为它最合乎情理。以埃博拉疫情为例，之
所以没有在全球范围内传播开，是因为埃
博拉病毒的传播能力有限。而一旦这种病
毒发生变异，都有可能加速病毒传播。
可能性：基因变异存在引发疫情大

流行的可能性。如果有人刻意利用，可能
性会成倍增加。
灾难四：核战争。现阶段仍有超过

1.5万枚核弹头掌握在大约9个国家手
中。从理论上讲，这些核弹头可以把地球
上的现有人口毁灭多次。据研究，如果在
南亚引爆一枚爆炸力100倍于广岛“小
男孩”原子弹的核弹，将使全球气温下降
1.2摄氏度并持续10年。
可能性：无法预测发生核战争的可

能性，但一旦发生，其影响力势必超越战
争的范围。
灾难五：粒子对撞机。在理论上，如

果用金属粒子以接近光速对撞，可能产
生类似黑洞的高密度物质，这种黑洞可
以在瞬间吞噬实验室乃至整个地球。
可能性：理论上存在。
灾难六：模拟理论。“模拟理论”是由

牛津大学教授博斯特罗姆提出的一套学
说。理论提出，人类到底是生存在一个真
实的“现实”中，还是模拟出来的“现实”
中？换言之，人类现在的所有意识、行为、
活动都在另一个超人类智慧的控制下。
可能性：不详。依照“模拟理论”，人

类可能生存在另一种智慧的控制下，如
果某一天那种智慧不想玩了，人类也无
能为力。
灾难七：气候变化。全球变暖的趋势

虽然这并不意味着地球末日，但却会非
常现实地影响大批人口。海平面上升、冰
川融化，不仅会对人类赖以生存的家园
产生毁灭性影响，还会使人类文明、经
济、农业等领域产生转折性变化。
可能性：全球变暖是现实。但与其他

灾难不同，至少人类有机会去做些什么，
来阻止这种灾难发生的时间和强度。

（新华）
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新型天然抗生素能杀灭超级细菌


