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本报讯（记者 刘荣燕 通讯员 徐
学昭） 12月18日、19日，第二届“金
秋南华”生本课堂有效教学研讨会举
行。在开幕式上，乐清市南华寄宿学校
与浙江省百年名校温州市广场路小学签
订了两校教科研合作协议，并进行了授
牌。
协议内容包括定期互访、项目指

导、师徒结对、互动教研、信息共享、
经费保障等。根据协议内容，每学期两
个学校组织人员相互访问，总结合作经
验，制定并完善切实可行的阶段合作方
案。温州市广场路小学的名师、学科带
头人、优秀骨干教师与乐清市南华寄宿
学校的骨干教师建立“手拉手”师徒关
系，开展“师带徒”活动。同时，两校
联合开展形式多样的教研组、备课组互
动式教研活动，及时开展教育、教学改
革的信息交流与传递，并通过网络等手
段开展沙龙式教研与管理的交流与探
讨，实现信息和成果共享等等。
在12月18日的数学专场研讨会

上，绍兴市上虞区教研室著名特级教
师叶柱老师、温州市广场路小学教坛
新秀陈舒舒老师、南华寄宿学校优秀
教师肖杰老师、青年教师柯文雷老师
和与会老师分享《公顷与平方千米》
练习课、《复式条形统计图》、《数学
广角――集合》、《烙饼问题》等课程
示范展示，特级教师叶柱老师作了精

辟的点评和精彩的讲座。在12月19日
语文专场研讨会上，杭州市崇文实验学
校副校长著名特级教师虞大明老师、温
州市广场路小学教坛新秀郑颖老师、乐
清市南华寄宿学校教坛新秀杨博博老
师、优秀教师左明彦老师和与会老师分
享《麦哨》、《富饶的西沙群岛》、《活化
石》、《趵突泉》等课程示范展示，特级
教师虞大明老师作了精辟的点评和精彩
的讲座。
与会期间，温州市广场路小学教务

主任陈素洁老师专题介绍了省市优秀教
科研成果“基于教学目标制定与落实有
效学习研究”项目，引起了与会老师极
大的兴趣，得到了专家、领导的肯定和
认同，并指出这是提升教师教育教学水
平和教科研能力的一种有效研究方式。
研讨活动的举行，不仅对课堂的教学变
革和教师的专业指导起着很好的引领作
用，还能促进与会老师教学理念的转变
和教学技能的提升。

■记者 郑望喜 通讯员 陈乐丹

“两节”前夕，乐清出国游、港澳台
游的人数不断增加，办理出国境证照出
现了小高峰。

办台湾通行证人数剧增

昨天8时20分，记者来到乐清市公
安局出入境接待大厅，此时，离正式办
公时间还有10分钟，但前来等待办理护
照、港澳台通行证的市民已排起了长队。
“我还没出过国，在韩国工作的儿子
媳妇，元旦准备带我们两口子去韩国旅
游。我早上8点不到就过来了，没想到
比我来得早的人这么多。”排在队伍中的
张大妈说。
据乐清市公安局出入境管理部门统

计，今年1月1日至11月30日，乐清市
公安局出入境管理部门共办理出国境证
照113141本（包含出国护照、往来港澳
地区通行证、往来台湾地区通行证），与
去年同期相比，涨幅接近40%。其中，
自8月18日温州地区开通台湾自由行以
来，办理台湾通行证的人数剧增，同比
去年上升了300%多。
“近期，前来办理出国境证照的人员
中，前往港澳游的市民占到了外出旅游
的三分之一，同时，出境游成为市民元
旦和春节旅游的首选之一。由于冬天的
来临，更多的市民把目光放在了气候温
暖的新马泰、巴厘岛等热带区域景点，
想通过假期感受一下冬日里的阳光。”工
作人员说。

全方位服务方便市民

据市公安局出入境管理部门负责人
介绍，“两节”前夕是办证的一个小高
峰，接待大厅前台一直都采取延时服
务、错时服务、非工作时间接待等工作
模式，只要申请人有需要，每天窗口民
警都将接待完最后一位排队拿到号码的

申请人才下班，不让申请
人多跑路。
另外，大厅开通团队预约、绿

色通道等，对特殊群体进行有效分
流，缓解窗口办证压力。
在排队等候高峰时
段，该大队将适
当调整受理窗口
及增加办理证件的警
务人员，以缩短申请人等
候的时间。为保证申请人如
期成行，乐清市公安局出入境
管理部门还加班加点做好材料的
审核工作，确保申请人在最短时间
内拿到证件。

出国游需加强安全防范

出国前应注意：
一、备妥证件。检查护照有效期

(剩余有效期一般应在一年以上)，以免因
护照有效期不足影响申请签证，或因在
国外期间护照过期影响行程；办妥目的
国签证并认真核对，确保签证的有效期
和停留期与出行计划一致；复印护照、
签证、身份证的资料页，并准备几张护
照相片，以备不时之需。
二、提前做好功课。了解目的地风

土人情、气候、治安、流行性疫病、法
律法规等信息，尤其是有关国家海关在
食品、药品、动植物制品、外汇等方面
的入(出)境规定，记好当地火、警、急救
等应急电话。
三、行前准备。如随团旅游，请选

择合法、有资质的旅行社，签订正规旅
游合同，并建议购买境外人身安全和医
疗等方面保险；进行必要的预防接种，
并随身携带接种证明，有条件最好做一
次全面体检；如自助游，行前务必确认
好在当地的住宿、交通等；出游前，给
家人或朋友留下一份出行计划日程，约
定联络方式。
出国后应注意：
一、入(出)境及停留。保管好护照、

签证等证件，避免丢失，严格按照签证
或居留许可证上允许的时间在有关国家
停留。如携带大额现金，应按规定向海
关申报，切勿心存侥幸。
二、入乡随俗。严格遵守当地法律

法规，尊重当地风俗习惯，留意媒体信
息，了解当地政治、经济、社会形势。
三、保持安全警惕。注意交通安

全，注意防盗、防骗、防抢等。
四、根据自身健康等身体状况，选

择适宜的旅游项目，量力而行。参加涉
水旅游项目时，须事先参加培训，并佩
戴救生衣具，不私自下水，以防溺水事
故发生；注意饮食卫生，尤其是食用海
鲜等产品时注意干净、新鲜，以防发生
腹泻等疾病;定时与家人或朋友保持联
络，以免亲友担忧。
五、一旦发生意外，立即向当地警

方报案，要求出具报警证明，以便日后
办理理赔、证件补发等手续。如合法权
益受到损害，应循正当途径解决，以免
问题复杂化。如有必要，及时联系中国
驻当地使领馆，使领馆将根据情况提供
必要协助。
另外，中国公民如非法进入或滞留

他国，无有效证件，也无经济来源，申
请回国证件时，应向中国驻该国使、领
馆如实报告本人真实、详细情况，包括
姓名、出生日期、出生地、职业、家庭
住址、联系电话、非法出境或滞留经过
等。外交部网站(www.fmprc.gov.cn)和中
国领事服务网(cs.mfa.gov.cn)上，登有中
国驻外使领馆的领事保护求助电话以及
相关国家的安全提醒，大家可随时查询。

本报讯（记者 郑露露）圣诞节和
元旦假期临近，各类航班的特价机票票
源也略显紧张，同时票价也略有上浮，
不过避开一些出行高峰时段，市民仍可
买到特价票，市民可多留意早班飞机和
夜班飞机的价格走向，提早一周预订，
一般可以找到5折以下特价机票。
有计划出行的市民，最好提前

7-10天订票，出行成本会节约许多。
12 月 26 日-27 日，温州飞往北

京，最低2折，折后票价310元。
12月 25 日至 27日，温州飞往成

都，最低4折，折后票价610元。
12月28日，温州飞往广州，最低3

折，折后票价320元。

12月26日，温州飞往青岛，最低3
折，折后票价330元。
12 月 25 日、27 日，温州飞往沈

阳，最低4折，折后票价660元。
12 月 25 日-26 日，温州飞往天

津，最低3折，折后票价440元。
12 月 24 日-26 日，温州飞往武

汉，最低3.5折，折后票价280元。
本周，温州飞往上海，最低2折，

折后票价250元。
12 月 24 日-26 日，温州飞往深

圳，最低4折，折后票价380元。
（以上价格仅供参考，以当日实际
售票价为准）

今年乐清出国境证照办理人数
同比增长近40%

日前，在市区一家超市，一对
情侣模样的青年推着购物篮在选购
物品，购物篮里装着一只宠物狗，
让人一时产生错觉：难道超市里有
宠物出售？
购物篮是用来放选购的物品

的，其中不少是食品，如果它用来
盛放宠物，这样的购物篮，何来卫
生，市民还敢放心使用吗？

（网友 水映花闲 摄）

在路上J iefang

■记者 郑望喜 通讯员 林晓秋

日前，柳市镇60岁的张大妈双手
又红又痒，还起了红色的小包。经市人
民医院皮肤科副主任医师陈放诊断，张
大妈得的是寒冷性荨麻疹，一遇到冷风
或冷水，就会出现瘙痒性红斑或者风团。
张大妈是一名家庭主妇，近来添了

个孙子后，住到了儿子家，天天洗菜、
做饭、洗衣服。“最近不知是怎么了，
一洗衣服就双手痒，还有点红肿。”张
大妈说，起先，她以为是被蚊子咬了，
在手上擦了万金油。过了一夜，红肿有
所消退，她便不当一回事。没想到第二
天上午，张大妈洗菜之后，双手又发痒
了，一抓就起一大片红疙瘩。张大妈认
为可能过敏了，抹了点抗过敏的药膏，
但仍饱受瘙痒困扰。
陈医生说，这阵子，正是寒冷性荨

麻疹的高发期，他几乎每天接诊这样的
患者，大多数人是像张大妈一样的家庭
主妇，还有穿着“美丽冻人”的年轻姑娘
以及没有做好保暖措施的户外工作者。
“经常暴露在冷风、冷水中的脸、
手、腿等，都是寒冷性荨麻疹的好发部
位，严重者还会出现水肿性红斑、胸
闷、窒息等症状。”陈医生说，他曾接
诊过一例患者，一双手臂红肿得像大萝
卜，皮肤通红、发烫，又痛又痒。
陈医生提醒，预防寒冷性荨麻疹，

要做好保暖措施，肢体尽量不要直接接
触冷风、冷水等过敏源，家庭主妇可戴
乳胶手套做家务，骑自行车、电动车的
市民可戴口罩、手套。如患上寒冷性荨
麻疹，不要强烈抓挠患处，应及时就
医，服用抗组胺药物，局部涂抹炉甘石
洗剂或短期使用类固醇药膏，一般在24
小时内症状会逐渐缓解。

天天冷水洗物 双手发痒红肿
医生：寒风起 提防寒冷性荨麻疹

为本栏目供图的读者请加“事
事通”微信公众号，给本栏目投
稿，录用后将获得 30-300 元的稿
酬。

本周飞北京 最低2折

超市里出售宠物？
携手合作 变革课堂

南华寄宿学校与温州市广场路小学结为友好学校

本报讯 （见习记者 张孟涛） 昨
日，历时两天的乐清市第七届“建桥
杯”围棋天元赛，在新华书店圆满落
幕，来自全市各地的80余位选手参加
了比赛，决出团体冠军两名，个人冠军
三名。
“‘建桥杯’围棋比赛是乐清最高

级别的围棋赛事，自 2007 年举办以
来，受到了乐清围棋爱好者的热捧。比
赛分为团体甲、乙组，个人甲、乙、元
老组，共五组。其中，甲组参赛选手皆

为围棋业余三段以上，代表了乐清围棋
的最高水平，他们的比赛非常精彩。”
乐清市围棋协会秘书长黄山表示，7年
来，每届“建桥杯”都由上海剑桥学院
董事长周星增赞助举办。“建桥杯”围
棋赛的年年举办，对我市围棋运动的推
广起到了很大作用。
本次比赛由乐清市体育局、乐清市

体育总会主办，上海市建桥学院赞助，
乐清市新华书店承办，乐清市围棋协
会、乐清市江南棋院协办。

甲组棋手高水平的对弈，吸引了众多的观棋人。 见习记者 张孟涛 摄

高手云集对决“建桥杯”围棋赛

清算公告
乐清市顺坤装饰工程有限公司
注册号：330382000343616
经2014年12月10日股东会决议成立清算组，拟申
请注销，请债权人自接到本公司通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向本
公司清算组申请债权。
特此公告。

乐清市顺坤装饰工程有限公司清算组
2014年12月19日

教育培训
●学淘宝网上开店选春华教育
电子商务 网店客服、网店美工、网店推

广，在家做生意 自己当老板 62725595

●公办乐清电大，您的学历进修首选！热推政府
学费补助专业——学前教育。学校另设浙大远程、
南开大学、东北师大及社区学院市民素质培训中
心，咨询报名：62525033 QQ：146343508

●学历进修首选温州大学工商管理、会计、
机电一体化。高升专，专升本。里仁教育柳市
惠丰路86号 电话62722992 QQ549937649

综合信息
●同学会纪念品\年终印字礼品62766565
●黄杨木雕小红工作室15157771710
●乐清市地税局偷税举报
电话62575000
●旅游包车14-61座新车13806606670

遗失声明
遗失乐清市乐成周黎文具店的机构信用代
码证，证号：G70330382004203007，声明作

废。

遗失乐清市虹桥保资林化妆品店国、地税
税 务 登 记 证 （ 副 本 ），号 码 ：
330323103384370、
23011919811006196931，声明作废。

遗失2007年10月29日核准的浙江萃通成
套设备有限公司乐清柳市营销分公司营业
执 照 （ 正 、副 本 ） ，注 册 号 ：
330382000016356，声明作废。

遗失乐清市乐成周黎文具店的中国农业银
行股份有限公司乐清蒲岐支行开户许可证，
证号：J3333004203001，声明作废。

遗失乐清市乐成周黎文具店国、地税税务
登 记 证（正 、副 本），地 税 编 码 ：

330323101288940、 识 别 号 ：

33032319700922474831，声明作废。

遗失浙江杭华电表有限公司的机构信用代码
证，证号：G1033038200036410M，声明作

废。

遗失王晓《乐清市第三人民医院住院病人
结算发票》1份，NO.56308020，声明作废。

遗失2013年8月1日核准的李木华营业执
照（正、副本），注册号：330382605145311，

声明作废。

遗失 2012年4月10日核准的乐清市德而
盛电器有限公司营业执照（正、副本），注册

号：330382000063377，声明作废。

遗失乐清市德而盛电器有限公司国、地税
税 务 登 记 证（正 、副 本），号 码 ：

330323103917210、 33038268314888X，

声明作废。

遗失乐清市德而盛电器有限公司组织机构

代码证（正、副本），号码：68314888-X，声

明作废。

遗失乐清市德而盛电器有限公司公章、财

务章（3303820009931）、法人章（季陆凤），

声明作废。

遗失 2010年11月2日核准的乐清市永鸥

电气有限公司营业执照（副本），注册号：

330382000138505，声明作废。

遗失乐清市永鸥电气有限公司组织机构代

码证（正、副本），号码：56441147-0，声明作

废。

遗失乐清市佳维电气有限公司的中国建设

银行开户许可证，证号：J3333002639401，

声明作废。

遗失赵琼洁《浙江省医疗机构住院收费收

据（351）》1份，NO.0059559062，声明作废。

签证办理处
同
比
增
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40
%


