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乐成·翁垟镇街
周刊

■见习记者 潘盼盼

“高血压是全球人类最常见的慢性
病，它发病率高、致残率高、病死率高
⋯⋯”市人民医院心血管内科主任医师
王曼虹向在座的200多名婆婆讲述高血
压健康教育知识。
11月23日下午，翁垟街道办事处五

楼会议室里坐满了来自九房前、九房
后、河西、塘下、高垟等10个村的婆婆
们。这一天是农历十月初二，每个月的
农历初二是婆婆活动室的固定学习日。
婆婆们前一天晚上收到通知，这天早早
地来到了会议室，聊聊家常，有说有
笑，等待专家来讲课。婆婆活动室的负
责人也提前来到会议室为婆婆们量血压。
“大部分婆婆都70多岁了，形式多
样的学习活动能够丰富婆婆们的日常生
活，健康实用的课程内容使老年人在学
到知识的同时提高生活质量，教授的按
摩、卫生保健、健康美食等课程帮助婆
婆们改善身体状况，好处可多哩！”婆婆
活动室负责人赵笑娥高兴地说。赵婆婆
解释，将固定学习日定在每月农历初二
是为了方便婆婆们记忆，她希望每个婆
婆都能参与到学习中来，每个婆婆都能
拥有健康的身体。
讲座定在下午1点30分开始，九后

村的婆婆们12点不到就来了。九房后村
李婆婆说：“我们是一起来的，路上有个
伴，可以说说话。早点来，我们这些老
年人也可以趁这个机会和其他村的老人
聚在一起，平常这么多人都在一起的情
况是没有的，看到这么多老同志，我打

心眼里高兴，心情也特别好。”
“呆在家里挺闷的，出来多走动走动
可真好，活动室刚成立我就加入了，到
现在都20年了，现在条件好了，什么设
施都有了，看这个大厅能坐下我们这么
多人，大家一起听课，回家还能把老师
教的知识讲给家人听。”九房后村的陈婆
婆显得很兴奋。
王曼虹说：“没想到今天会有这么多

婆婆来听我的课，看到婆婆们对健康知

识如此感兴趣我感到很高兴。老年人应
关注自己的健康状况，平时应注意饮
食，保持良好的生活作息。希望婆婆们
对心血管疾病引起重视，定期做检查，
一旦发现问题应及时就医。高血压是一
种慢性病，防治高血压离不开老人自己
和家人的重视，我希望婆婆们的身体都
健健康康的”。
翁垟“婆婆活动室”创办至今已有

20年，现有会员261人。

■见习记者 潘盼盼

近日，翁垟街道在办事处一楼大厅
开展了“国民体质测试”活动，活动由
翁垟街道妇联和市体育局共同主办，测
试分男女两组，男女两组又分20-39
岁、40-59岁、60-69岁三组，翁垟街
道居民都积极参加体质测试。
体质测试的检测项目有身高、体

重、肺活量、台阶测试、握力、纵跳、
坐位体前屈等，主要目标是评价市民的

力量、速度、耐力和柔韧。
翁垟街道开展的国民体质测试与一

般医疗体检不同，它不是为人们检查和
诊断疾病的，其目的在于帮助人们了解
自身体质状况的单项结果和总体评价，
鼓励市民参加健身活动，提倡市民在经
常参加体育锻炼的基础上，定期进行体
质测试，从而保证体育锻炼的科学性和
有效性。通过体质测试可以让受试者全
面、清楚地了解自身体质的优缺点。

■通讯员 陈沛茹 徐炯明

11月27日上午，翁垟街道综治办及
司法所相关人员来到雁塔社区开展法制
宣传活动。
现场，工作人员给社区居民发放了

涉法宣传单，现场讲解如何使用《婚姻
关系》、《人身损害赔偿》、《道路交通事
故赔偿》等法律援助便民服务卡，满足
了社区居民寻求法律援助的渠道。活动
营造了良好的法制宣传氛围。

■通讯员 徐炯明

日前，一场“同心同行·共建和
谐”宗教大型宣讲培训会在翁垟街道办
事处内举行。街道各宗教场所的管理人
员参加了会议。
翁垟街道党工委书记朱小恭在会上

介绍了翁垟街道发展计划、重点工程项
目建设，他说做好宗教工作有助于翁垟
街道建设的顺利开展，各宗教场所要本
着服务社会、造福社会的目的正确引导

信徒的思想意识，依法管理场所事务，
维护社会稳定。
会上，市民宗局副局长张洪民为宗

教人士授课。他简明扼要地介绍了宗教
政策法规，指出必须要依法管理宗教事
务，确保宗教领域的安全稳定。他说，
宗教场所必须要服从并配合政府部门做
好“三改一拆”工作，并切实做好场所
内的财务规范化建设，积极推进“五水
共治”、文明进香和创建和谐寺观教堂
场所活动。

■通讯员 范慧佳

11 月 25 日下午，乐清四中高三
（10）班学生在班主任及课任老师的带队
下进行了一场南怀瑾故居文化之旅，同
时也上了一堂意义非凡的班会课。
根据活动事先安排，同学们参观结

束后，在故居大厅内还开展一次以小组

为单位的汉语素养大赛，比赛设“汉字
听写”、“字音字形纠错”、“选词填空”、
“古诗词默写”、“排序”、“猜字谜”、“断
句”、“赏析”等八个环节。激烈的比
赛，在幽雅的故居中显得格外有劲头，
令大家流连忘返。
活动结束后，南丹同学说，我觉得

这次活动办得十分有意义。当我们刚进

入南怀瑾故居时，我觉得有种像进江南
水乡的感觉，到处充满着文化的气息，
让我觉得很舒心，同时也令我对南怀瑾
有了更深的了解。这次班会课不仅带给
了我们快乐，而且还丰富了我们的精神
和文化知识，相信这次班会课会成为我
们美好的回忆。

■通讯员 陈佳茹 徐炯明

日前，翁垟街道禁毒办专门组建了
一支专业禁毒志愿者队伍。
该队伍的成员来自卫生、教育、宣

传、法律等方面的人才且热心公益事
业，其主要参与街道内的禁毒宣传教
育，为社区戒毒（康复）人员提供专业
的法律、医疗、心理等方面的帮助和指

导，并提供咨询服务。
随后，翁垟街道禁毒办组织帮教对

象们来到翁垟卫生院美沙酮服药点，邀
请了禁毒专业志愿者陈医师为帮教对象
进行心理干预与辅导。活动中，陈医师
询问了帮教对象近期的生理、心理健康
状况，帮助他们分析和解答生活、生理
上的疑问与困难，从而使帮教对象得到
了正确的心理引导和疏通。
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■通讯员 胡丽萍

近日，芭学幼儿园的家长们带着孩
子来到特殊学校看望那里的大朋友们，
热心的家长们还带上了水果和学习用
品。
特殊学校的同学们现场表演了细纹

刻纸，他们个个刀工娴熟，且速度惊
人。作品完成后孩子们互赠了礼物，芭

学的小朋友们还为大朋友们送上代表祝
福的黄丝带，真诚的祝愿大哥哥大姐姐
们学习进步。
幼儿园的负责人说，通过感恩教

育，让孩子明白了要懂得感谢同伴的陪
伴，感激老师的呵护，感恩爸爸妈妈的
养育之恩。学会了换位思考，真诚地去
体贴关心别人。

■通讯员 李建琳

近日，乐成街道组织城北片区所有
党员集体学习十八届四中全会精神，并
邀请市委党校沈军老师授课。
沈军老师对十八届四中全会精神进

行精彩的解读和深入的剖析，从十八大
以来改革的主要思路讲起，延伸到四中
全会的核心是“全面推进依法治国”，
再辩证地分析了“党大还是法大”的伪
命题，解除了大家心中的疑惑。通过学
习让大家深刻领悟到中国共产党是居于
领导地位的执政党，是领导与执政高度

合一的政党，党领导一切，而依法治国
是党领导国家发展的唯一路径。
学习会上，街道宣传委员说，这是

一种新的农村党支部学习形式，以后还
要改进村支部的学习制度，创新学习方
式，让党员学得更有效果。
在座的党员们表示，四中全会把依

法治国提高到前所未有的重要层面，将
会在促进社会秩序和党员干部守法执法
以及建设法治社会等方面起到强大的推
动作用，他们学习之后要把这种精神理
念普及到广大村民，着重抓好各自村里
的法制建设、精神文明建设。

■通讯员 卢佩珍

在“11·25”国际反家暴日来临之
际，乐怡社区开展了讲座宣传竞猜系列
活动。乐怡社区邀请陈东萍律师为居民
作“反家庭暴力”法律知识讲座。
陈律师结合自身工作实际，深入浅

出地为大家讲解家庭暴力的认定标准，
分类，涉及法律的注意事项，以及公民
应当采取哪些法律手段维护自身权益。
陈律师重点讲解了“人身保护令”

的意义以及申请步骤，她说，“人身保护
令”就是申请人的“护身符”，被申请人
的“紧箍咒”，同时是确保案件顺利审执

的法宝。
当日，乐怡社区在银河花园北区门

口开展了“反对家庭暴力，创建平安家
园”主题宣传竞猜，活动现场通过悬挂
横幅及有奖竞猜、发放相关宣传资料等
方式，大力宣传《婚姻法》、《妇女权益
保障法》、《反家暴条例》等法律法规。

■通讯员 郑云云

近日，西城社区联合易俪尚怡亚健
康专业调理中心在西城社区文化大院开
展“易俪尚怡亚健康专业调理中心走进
社区大型公益义诊活动”。
义诊队伍在社区文化大院临时设立

义诊点，前来问诊的居民群众把专家们

围了个水泄不通。专家们忙着为居民群
众测量血压、询问病情、健康指导，并
告诉居民注意日常卫生及预防措施等，
个个忙得一头大汗。
针对居民迫切的就医需求，社区将

经常举办类似的活动，为西城社区居民
开通健康绿色通道。

■通讯员 叶永微

近日，乐成街道母亲学堂在街道七
楼会议室举行养老护理公益课程，来自
辖区内各村居近40多名学员参加学习。
课上，乐清市佳佳家政技能培训学

校的陈怡杉老师对护理操作规范进行了
系统示范，并将学员在操作中的不足进

行一一指正。此次培训突出三个特点：
一是系统全面，保证了居家养老服务护
理员都能接受常见的护理操作，并增加
了专项护理重要的操作项目；二是结合
工作实际，以最新的护理操作规范为标
准；三是运用人性化的护理服务理念，
体现爱老观念，注重与老人的沟通交流
和操作告知。

■通讯员 叶燕丹 郑晓春 黄永利
杨雷明 陈旭东 张 哲

每年10-12月份是毒品原植物种子
落地的关键时期，近日，乐成街道组织
禁毒办工作人员及禁毒志愿者对所属辖
区开展进行“不让种子落地”禁毒勘踏
宣传活动。活动中，禁毒办工作人员深
入林区、田野、居民区的院落等地方开
展勘察排摸，对重点地方，实行重点防
治，确保不让毒品原植物种子落地。此
次勘踏活动未发现种植毒品原植物现象。
针对社区家长对子女毒品知识教育

不足，并且对强化青少年防毒教育意识
较为薄弱这一现象，禁毒社工深入居民
家中，面对面地开展了一次“禁毒宣传
进万家”活动。
在活动中，禁毒社工不厌其烦的反

复向家长讲解毒品的危害性，尤其是青
少年目前正处于成长期，心智尚未成
熟，对新鲜事物好奇心较重，容易受到
他人引诱，加之对毒品的认识不够，容
易因一时好奇而接触毒品。现在虽然学
校和社会都很重视加强青少年毒品宣传
教育，但家庭教育更为直接，家长应该
起好带头表率作用。
宾馆酒店是开展禁毒宣传活动的重

点区域之一。活动中乐成街道禁毒办人
员对宾馆酒店里的禁毒宣传警示牌进行
检查，检询其今年禁毒责任书是否签
订。并在宾馆酒店内张贴禁毒宣传海
报，起到警示和告知作用。此次活动提
高了辖区内宾馆酒店从业人员对毒品知
识的了解，进一步提高了禁毒宣传理念。
工作人员还联合禁毒志愿者在乐成

街道警务站对前来办车牌的电动车驾驶
员开展“珍爱生命，远离毒驾”禁毒宣
传活动。
禁毒志愿者们向电动车驾驶员散发

宣传资料和手册，讲解“毒驾”的危害
性。此次活动共发放禁毒资料200余份。
一直以来，娱乐场所是禁毒难点地

带，为加大对娱乐场所从业人员禁毒意
识宣传力度，禁毒办组织工作人员和禁
毒志愿者对KTV、网吧、宾馆等场所开
展禁毒宣传。活动中，禁毒志愿者向场
所内的从业人分发宣传资料，并为他们
详细讲解《禁毒法》等禁毒法律知识，
以及毒品给家庭、社会带来的危害，最
后查看了是否签订娱乐场所禁毒责任书。

为提升村民参与禁毒斗争的合心
力，乐成街道禁毒办联合西门村两委工
作人员组织禁毒志愿者在西门村怡乐亭
门口开展了以“参与禁毒斗争，构建和
谐社会”为主题的禁毒宣传活动。
通过宣传使村民增加对毒品危害的

认识，提高村民识毒、防毒、拒毒的能
力，让村民群众自觉维护法律法规，自
觉抵制毒品，远离毒品，同吸毒贩毒违
法活动进行全民斗争。
同时，为加大对网吧流动人员的禁

毒宣传力度，乐成街道禁毒办在辖区一
网吧内开展了“禁毒宣传进网吧”活动。
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