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郑乐丹（赵梁州的妈妈，38岁）
这些年来，梁州的爸爸确实很辛

苦，也让我很放心，我觉得他照顾孩子
比我更合适，可以让孩子更有男子汉气
概、做事情更有条理。
你别看梁州的个头和说话的样子像

一个大人，其实他心思很单纯，在班级
里人缘好，老师们都很喜欢他。
梁州学游泳这件事，我们从一开始

就很犹豫，尤其是每次看到他生病时，
内心就会动摇。这次比赛前，他鼻炎又
犯了，我和他爸爸商量等这次比赛结
束，不管成绩怎样，都让他回乐清，回
归正常的学习生活。然而比赛后，儿子
不愿放弃，还想继续游泳，我们也只好
尊重他的选择。
因为鼻炎一直没好，前几天我带他

去了医院，医生检查后说鼻炎很严重，
对梁州说：“孩子，你不适合游泳。”你
猜梁州怎么回答，他说：“我觉得自己
很适合游泳。”他有这样的底气和信

心，跟这次比赛能夺得7枚金
牌有很大关系。
其实，梁州从小体质就不

是特别好，当初陈婵教练选中
他时，我们觉得练游泳可以增强
他的体质，但没想到这一学就是6
年多。其间，他患了鼻炎、中耳炎
等，前期我们没有太在意，这些毛病就
一直反反复复，几乎一换季就生病，每
天鼻涕流不停。
梁州去温州体校读书的第一年，比

赛成绩都不理想，还时不时生病，我们
和教练都很担心，怕他坚持不下去。记
得有一次带他去医院，医生也说他鼻炎
严重，建议他不要再参加游泳训练和比
赛了。梁州听了医生的话后很灰心，他
跟我说自己文化课成绩不错，如果重回
普通学校读书，一定会比在体校读书要
轻松。说是这样说，可一训练，他就忘
了病痛，他说游泳已成为他生活的一部
分，不会轻易放弃。

“小飞鱼”赵梁州
省运会上夺7金

■记者 杨海虹 实习生 吴亚妮

“七金王”、“小孙杨”⋯⋯最近，年仅11岁的赵梁州总被人冠以这样的头衔，这是因为他在10月底举行的第十五届省运会游泳比

赛中一战成名，成为乐清历史上首个省运会“七金王”。

11岁的赵梁州身高1.62米，脚穿42码运动鞋，要不是他有可爱的“蘑菇头”和一张充满稚气的脸，还真看不出他只是一名六年

级的小学生。对省运会上的抢眼表现，赵梁州没有表现出太多的兴奋，言谈间略显腼腆，再看看摆在他面前的一系列奖状和奖牌，就

不难理解这个男孩为何如此淡定了。但很少有人知道，这颗冉冉升起的温州泳坛新星，刚开始学游泳时是一个体质弱、常流鼻涕的小

男孩。

赵梁州：比赛时我鼻塞又头痛
赵梁州（柳市人，温州体校六年级

学生，11岁）
这是我第一次参加省运会，一共报

了7个项目，有50米自由泳、200米混
合泳、400 米自由泳、自由泳全能、
4×50米自由泳接力、4×50米混合泳
接力和4×100米自由泳接力，每个项
目都得了第一名。
这次比赛过程其实挺痛苦的，因为

在比赛前一星期，我着凉了，鼻炎复
发，比以往任何一次都严重。比赛第一
天，我鼻子塞住，头痛得厉害，但我不
想放弃，想全力以赴去比赛。
那天参加的第一个项目是50米自

由泳，游完后我被两个查兴奋剂的人叫
去尿检。因为那几天我都在吃药，药是
在诊所配的，一包一包的。由于药物没
弄清，我被询问了好久，耽搁了不少时

间，不过当时我挺淡定的，因为教练一
直陪在我身边，另外，我很清楚当时去
诊所配药时，医生已明确告诉我药物没
有问题。
虽然检查结果正常，但第二天，我

不敢继续吃药了。也不知道那几天是怎
么熬过来的，好在比赛时发挥不错，妈
妈说我是运气好，其实我想这是实力的
证明。
很多媒体记者采访我时，都问我

有什么样的梦想。其实，我的想法
很简单，就是要达标，我现在还是
一名国家二级运动员，离一级运动
员的考核目标只差一点点了，我
想把基础打好，一步一步脚踏实
地。我知道走这条路很艰辛，但能
培养我的毅力，让我懂得坚持，而
这在普通学校是不容易学到的。

赵旭孟：全职爸爸 我做得不错
赵旭孟（赵梁州的父亲，41岁 ）
梁州在省运会上能夺7金，我觉得

在意料之外，也在情理之中。这孩子从
小就懂事，学游泳也很刻苦，这次鼻炎
虽然很严重，但他依然坚持训练和比
赛，作为家长，我是既心疼又欣慰。
现在的很多孩子像是温室里的花

朵，在家长的呵护中长大。很多人觉得
我们不应该让赵梁州从小就接受这么苦
的训练，但我跟他妈妈不这么认为，我
们觉得孩子就应该从小独立，吃点苦没
什么大不了的，但父母一定要陪在孩子
身边。
梁州在乐清市机关幼儿园上大班

时，被乐清市实验小学的游泳教练陈婵
选中，开始学游泳。上小学后，教练一
直想推荐儿子去温州市体校学习和训
练，当时，我们考虑到孩子还小，就决
定让他在乐清市实验小学读书，跟陈教
练训练。

记得儿子一年级暑假时，温州体校
的教练提议我带梁州去那里训练，我就
每天早上送他去温州，下午训练完后接
他回柳市。可有一天，我看到学校里一
个七八岁的小女孩从游泳馆里训练完出
来，没有家人陪伴，一个人背着书包沮
丧着默默走着。看着这个小小的孤单的
背影，我觉得特别心疼，心想我儿子如
果真要继续走游泳这条路，我一定要陪
他，绝不让他这么孤单。
梁州上三年级时转到了温州体校。

学校没有住宿，考虑到梁州从小到大都
是我陪伴的，我又会做饭烧菜，所以，
我和梁州妈妈商量好，由我做全职爸
爸，在学校附近租了一套房。这一租就
是两年多，每天早上我送梁州去学校，
然后买菜做饭，有空就看会儿电视或去
学校看他训练，虽然日子过得有些无
聊，但看着儿子一点点进步，拿回一张
张奖状或一枚枚奖牌，就觉得值得。

郑乐丹：
游泳已成为他生活的一部分

郑高森（柳市镇一中学生，赵梁州
表哥，12岁）
因为要上课，我没赶上这次省运

会。听说梁州拿了7枚金牌回来，我特
别高兴，我经常跟同学和朋友说我有个
“七金王”表弟。
小时候我和梁州经常一起玩，他去

温州上学后，见面的次数少了。我觉得
梁州学游泳虽然很辛苦，但他很努力，

拿了这么多金牌，而文化课成绩一点都
没落下，这值得我学习。
去年，梁州在山东参加比赛，我去

为他加油了。让我感触最大的就是赛场
上的梁州和生活中的梁州有些不一样，
平时他乐观爱笑，不与人争，很多时候
都让着别人。而赛场上的他，认真、严
肃、很拼，那种拼搏的精神让人难忘。

陈婵（市实验小学游泳教练，梁州
启蒙教练）
梁州在省运会上的表现很不错，能

拿下7枚金牌不容易。这孩子是我从幼
儿园里海选出来的，100个孩子仅留下
十几个，梁州就是其中之一。我认为他
个子高，四肢长，是游泳的好苗子。
游泳对运动员的水感要求比较高，

梁州一开始不会游泳，我是从憋气开始
教起的。这孩子懂事，不调皮，上课也
认真，尤其是水感不错。与他年龄、个
子、体重相仿的孩子在水里划一掌，梁
州可以划两掌甚至更多，游起来非常省
力，跟我学习的三年多时间里，他进步
很快。
梁州三年级时，我推荐他去温州体

校学习，当时他的父母有点纠结，他的
班主任反对意见更强烈，认为梁州成绩
这么好，学游泳太可惜也很辛苦。为
此，我做了他父母不少思想工作，告诉
他们孩子有这方面的特长，可以先尝试
一两年，不行的话回来学习也跟得上。
但如果不去，就失去了最好的磨练机
会。后来，是梁州自己作了去温州体校
的决定，他父母表示会支持他。
梁州的爸爸一直陪着他，在温州租

房子，陪他一起训练、比赛等，付出了
很多。这孩子也争气，他很自觉，比赛
能力强。近两年来，梁州一直在进步，
拿到不少金牌，还打破了一些纪录。游
泳这条路还很长，我希望他能一直走下
去，取得更好的成绩。

陈婵：刻苦自觉比赛能力强

郑乐强（赵梁州的舅舅，42岁）
这次参加省运会，梁州的爸爸妈

妈、我、表弟、表弟媳组成亲友团，一
起去绍兴为梁州加油。在比赛现场，那
些来自杭州等地的亲友团都敲锣打鼓地
助威，而我们什么工具都没有准备，只
能扯着喉咙为他呐喊加油，虽然比赛中
的梁州不一定能听得到，但我们也想通
过这种方式为他鼓劲。
梁州这次表现很不错，尤其是在

400 米自由泳项目中，刚开始的 100
米，他还和其他选手持平，没想到100
米后开始加速，并一直保持这股劲头游

到最后，超出其他选手大概40米远的
距离，遥遥领先啊，看得我们激动不
已。
这次比赛回来，梁州成为了“小明

星”。前阵子，梁州和我儿子去看电
影，有人认出了他，还问他要签名。其
实，从梁州学游泳起，我就成了他的
“粉丝”，每次只要有比赛，我都抽出时
间赶去为他加油，虽然能为他做的事情
很有限，但只要能到场，就是对他的一
种支持和鼓励。现在，我最大的希望就
是他能早日入选省队，走上更高的领奖
台。

郑乐强：有比赛我都会去加油

郑高森：赛场上的他很严肃很拼

你想了解或发布学习讲座、文艺演出
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乐清日报大家庭。
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站在领奖台上的赵梁州。

赵梁州在比赛中。

赵梁州准备比赛。

公 告
产权人黄建耀（共有人詹爱乐等1人），房屋坐落在雁

荡镇白溪街村文举里巷 12号，因遗失房屋所有权证（共有
权证），所有权证号为 180f00637（共有权证号为180000080），已声明作废。现已向乐清市住房和城乡规划
建设局雁荡住建所申请补发，如有异议者，请在本公告之
日起一个月内以书面形式向本局雁荡住建所提出。到期
无异议的，本局将按法律规定予以补发。
地址：雁荡镇松溪大道 电话：62151721
特此公告

乐清市住房和城乡规划建设局
2014年12月1日

催告书
乐土资催〔2014〕157号

新下塘观音堂：
本机关于2013年12月9日向你（单位）送达乐土资

罚〔2013〕160号《行政处罚决定书》，你（单位）在法定期
限内未申请行政复议或者提起行政诉讼，又不履行本机
关作出的行政决定。根据《中华人民共和国行政强制法》
第五十四条之规定，现依法向你（单位）催告，请你（单
位）自收到本催告书之日起十日内履行下列义务：
1.责令退还非法占用的新下塘村941.0平方米的土

地。
2.限期拆除在非法占用的941.0平方米土地上新建

的建筑物及其他设施，恢复土地原状。
如你（单位）对此有异议，根据《中华人民共和国行

政强制法》第三十六条之规定，你（单位）在收到催告书
后有权进行陈述和申辩。请你（单位）在收到本催告书次
日起三日内提出陈述和申辩，逾期不陈述、申辩的视为
放弃陈述和申辩的权利。
催告书送达十日后，仍未履行义务的，本机关将依

法申请人民法院强制执行。
乐清市国土资源局
2014年11月24日

公 告
产权人翁振勇，房屋坐落在乐清市柳市镇横泾东一

路 37号，因遗失房屋所有权证，所有权证号为 030f23799，
已声明作废。现已向乐清市住房和城乡规划建设局柳市
分局申请补发，如有异议者，请在本公告之日起一个月内
以书面形式向本局柳市分局提出。到期无异议的，本局将
按法律规定予以补发。
地址：柳市镇政府九楼 电话：61721279
特此公告

乐清市住房和城乡规划建设局
2014年12月3日

我局现将下列建设项目拟供地情况进行公示，并欢迎社会各界反映。公示的地块具体情况如下：

关于乐清市建设项目拟供地公示
乐清市国土资源局供示〔2014〕42号

序号

1

拟用地意向单位及项目名称

大荆镇高地村村民委员会（综合用房建设项目）

用地总面积（其中
负担面积）（㎡）
1042（243）

坐落

北白象镇金炉村

用途

机关团体用地

备注

批准拨用

（一）如有异议，请于见报之日起7日内向我局反映
（二）举报电话：0577－61882381

乐清市国土资源局
2014年12月3日

本公司受委托，定于2014年 12月 12日上午10
时，在本公司拍卖厅对一批废旧物资(详见清单)依法向
社会进行公开拍卖。本次拍卖采用投标式拍卖，竞买人
须具备处理废旧物资资质。
展示时间、地点：即日起至12月11日16时止，标

的现场。
咨询报名时间、地点：即日起至12月11日16时

止，本公司（温州市鹿城区杏花路200号侨房大厦二
楼）。
有意竞买者，凭营业执照副本、法人证明及公章，

带竞买保证金3万元前来办理报名手续，领取号牌和
资料，并将竞标书于12月11日16时前投至本公司标
箱。拍卖成交者，保证金转为履约押金；拍卖不成者，保
证金三天后无息退还。
本公司网址http://www.hfauction.cn/
咨询电话：88529132
工商监督电话：89661259

温州汇丰拍卖行有限公司
2014年12月4日

拍卖公告
因工作需要，特向社会招聘合同工10名，条件

要求如下：
一、报名条件：
1. 2015年应届全日制大学本科及以上学历，
专业：综合管理类、财务会计类、市场营销类、金融
类、保险类、计算机技术类。
2. 通过大学英语四级，成绩425分及以上。
3. 报到时学位证、毕业证和报到证三证齐全。
4. 遵纪守法，诚实守信，无违规违纪行为；品
学兼优，思维活跃，具有较强的学习创新能力。
5. 乐观进取，善于沟通，具有良好的团队协作
精神。
6. 身体健康健全，容貌端正，能承受一定的工
作压力。
7. 学生党员和优秀学生干部在同等条件下优
先考虑。
8. 愿意赴山区和经济欠发达地区工作的优秀
毕业生优先考虑。
二、报名时间及方式：
报名时间：即日起至2014年12月24日。登录
中华英才网浙江邮政招聘信息报名（http://zjpos
t2015.chinahr.com）。

乐清市邮政局招聘


