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由于工作的原因去了俄罗斯多次。俄罗

斯和俄罗斯人给我留下了很深刻的印象。俄

罗斯很注重环保，无论在哪个城市，你都能

感受到，人与自然，人与动物和谐相处，他

们对待动物就像对待家人和朋友。初到俄罗

斯，见到大街上的汽车盖着厚厚的灰尘，我

很好奇就问一个在俄罗斯生活了很多年的同

胞：“俄罗斯河流遍布，为什么不把车开到

河边去洗刷一下呢？”他告诉我俄罗斯对污

染环境和破坏环境的处罚及其严厉，你在河

边洗车，普通百姓就会监督你，任何人都可

以给环境保护管理部门打电话举报，管理人

员很快就会赶到现场。另外，在俄罗斯洗车

费用很高，要几千卢布，不像中国十几块钱

就可以洗车。

俄罗斯的河水清澈得可以见底。俄罗斯

人很爱野炊，每到夏天，就和家人或朋友来

到河边野炊，离开时不留一点垃圾。受他们

影响，我也不乱扔垃圾了。俄罗斯人的环境

保护意识在小学时期就开始培养了，经常能

看见老师带领学生，在城市捡垃圾。

俄罗斯人对待动物的爱心，更让人感

动。叶尼塞河从克拉斯诺亚尔斯克市蜿蜒流

过，河中鱼儿众多，引来了大量的鸟类，河

的两岸就是居民区，经常能看到一些长嘴

巴，细长腿的鸟，它们时而高翔，时而俯

冲，有些还很悠闲地在离你不远的岸上散

步，已经习惯了与人类近距离接触。

在莫斯科河边，野鸭妈妈领着小野鸭

散步，与人群只有几步之遥。俄罗斯每个城

市都有很多流浪狗，连莫斯科这样的国际大

都市也不例外，有一次在大街上见到，狗妈

妈带着狗宝宝穿过马路，所有的车子都停下

来了。我还经常看见我的房东大妈，在窗台

上撒些葵花籽或者面包渣喂鸽子，捧起一只

鸽子贴贴脸颊，放下，又捧起另一只鸽子，

还和鸽子说着什么，把鸽子当成了自己的孩

子一样。我们深受感染，也经常喂鸽子，有

时在房子门前的空地上，有时去广场。

俄罗斯人的工作和生活是慢节奏的，悠

闲又随意。这和他们的地域、气候有关。俄

罗斯的冬季漫长而又寒冷，从10月到次年5

月，都是冬天。即使5月的大地已经绿草茵

茵，但还会下雪，俄罗斯有这样的顺口溜：

青草白雪盖，喝酒像灌溉，拉车比奔驰跑得

快，干活的都是老太太。俄罗斯男人很懒

惰，不愿意工作，喝酒成了他们最重要的事

情。对于俄罗斯女人来说，一个不酗酒的男

人，简直就是无可挑剔，太完美了。俄罗斯

的冬天很冷，零下30至40度，在这样的气

温里，你经常能在车站或者小区附近看见醉

倒在雪地的人，俄罗斯每年因喝酒而冻伤或

死亡的人很多。一开始，我以为冬天冷，又

没有工作，只能喝酒了，有工作的人不会酗

酒。后来，我发现夏天的早上也能看见喝得

伶酊大醉，走路跌跌撞撞的人，甚至连住宅

的门都打不开，我有好几次帮他们开门。工

作的人，晚上下班后必须喝酒。我们买过俄

罗斯的设备，需要他们的技术人员安装，工

作进度很慢这自然不必说了，每天晚饭后

(晚饭时已经喝酒了)，坐在沙发上，没有下

酒菜，面前摆放着白酒，洋酒，啤酒。喝酒

的方式也很有意思。将盐倒入小碟中，茶几

上放3个杯子，分别倒上白酒，洋酒，有时

会是葡萄酒，或者啤酒，捏一点盐，放在手

掌上，舌尖一舔，然后喝一口酒，只是喝啤

酒时不舔盐。这东西我享用不了，谢绝了他

们的好意。令我敬佩的是，他们两人第二天

早上不会带着醉意去工作。

七八月，俄罗斯的夏季真正到来，开始

休假了，人们开始享受短暂的夏季阳光，河

边、湖畔、山坡，三三两两的人群，先在水

中游一阵子，然后躺在岸上晒太阳，皮肤晒

得通红通红。莫斯科的依兹麦洛湖畔，夏季

游人最多，晒太阳、野炊、垂钓，湖水很清

澈，鱼和野鸭子很多。俄罗斯人钓鱼带着尺

子和弹簧称，钓到的鱼不够重量给我长度

的，通通放会水里。有一次，我住的小区离

市区很远，连公交车也没有，只是一个刚刚

建好的新小区，有些设施还在施工当中，要

坐中巴车才能到地铁站，小区的边上，就是

原始森林，那粗壮的榛子树，一个人无法合

抱。我们选这里就是因为空气好，安静。我

们楼下是一个小水塘，杂草丛生，水很清，

也很浅。只要是阳光明媚的日子，就能看见

一位中年妇女在水中泡着，很惬意，泡一会

儿，躺在岸上晒太阳，晒一会儿再继续泡。

虽然，没有沙滩、大海，以及华丽的休闲躺

椅，但她显得十分享受，充满幸福感。我略

有所感，记得听过这样一句话说，幸福来自

于每个人的内心感受。我一直无法理解这句

话的意思。那时那刻我明白了，虽然是个小

水塘，泡一下，晒一下日光浴，对她来说就

够了，真的是在享受生活。她所拥有的满足

感、幸福感是我们所没有的。自信而又从容

的来往于家和池塘之间。她的自信来自于哪

里呢？他们各方面的条件都不如我们优越。

但从两国民众幸福感指数来说，我们不如他

们。于是，我联想到前不久刚刚因病去世的

一个同胞，来莫斯科经商多年。他的姐姐也

在莫斯科经商，和我住同一个小区。有一

天，晚饭后，他们一起玩扑克牌，突然，他

就一头栽倒了，一开始还以为他开玩笑呢，

没想到已经死亡。后来听了解他的人说，他

这半年来生意不好，心情很郁闷，常常一个

人喝闷酒，心脏又不太好。对比来看，人每

天要充满自信和幸福感，这样才会有意义。

俄罗斯民众的从容和自信，也反映出俄罗斯

国家的态度，虽然变成独联体国家，依然强

有力的对抗欧美，在各种国际事务中，依然

扮演着重要角色。民众的思想和精神就是一

个国家的思想和精神。现在的俄罗斯不够强

大，但是未来的俄罗斯一定会强大，因为，

俄罗斯民众很有文化，很有自信，也很从

容。

■程峰（乐清市一元电器有限公司翻译）

在俄罗斯的日子(一)

出去走走

日常生活与用具（三）

我的妈妈年轻的时候是个裁缝。她的

裁缝店就开在自己家里，在现在市区东大

街菜市场这个位置。那是上世纪八十年

代，文善巷还没有改造，我们家在巷子里

的一间小弄堂里面。

我还清晰地记得，我在上小学五年级

的时候，那时妈妈不到35岁，每次放学

回家的时候，裁缝店里总有两三个阿姨在

那里候着，有熟悉的面孔，也有陌生的。

她们的打扮在当时的我看来，都非常洋

气。那时没有满大街的衣服可供挑选，只

能去裁缝店里定做。因此，要想拿到衣

服，等上个把星期是常有的事。

妈妈做的衣服，阿姨们都反映比较跟

得上当时的潮流。一有什么好看的衣服样

式，阿姨们都会第一时间过来和妈妈交流

讨论。为此，妈妈特地准备了一个大本子

用来记下衣服最新的潮流样式，还做了一

些当下最流行的样衣挂在店里供阿姨们参

考。渐渐地，过来找妈妈做衣服的阿姨越

来越多。有时候，为了帮马上就要结婚的

新娘赶制嫁衣，妈妈还要日夜赶工。街坊

邻居见妈妈的裁缝店生意日益红火，就推

荐了自家的闺女、侄女或者外甥女来给妈

妈当学徒，这样一来，妈妈多了帮手，做

起衣服来也就更得心应手了。

一年之中，我记得妈妈做衣服最繁忙

的季节就是夏季了。当时人手不够，我也

就派上了用场。在妈妈和大姐姐们的循循

善诱下，我也学会了缝纽扣、锁边，缝裤

脚等一些针线活。直到今天，这些针线活

还让我受益匪浅。现在在单位上班，看到

办公室里的同事衣服纽扣掉了，衣角线头

裂开了，我都会自告奋勇，当一回小裁

缝。在同事们惊讶我竟然有这门手艺之

余，我的虚荣心也得到了小小的满足。

正因为年轻时当过裁缝的经历，所以

妈妈过了花甲之年，依然对自己的穿着打

扮颇为在意。记得前一阵子，妈妈身体不

适，我便急着要送妈妈上医院看病，可她

硬是要先换一下衣服再去医院，否则是出

不了门的。在她身上，女人爱美的天性可

是一览无遗呀！

年轻的时候，妈妈很忙，忙着给他人

做嫁衣，没时间装扮自己。现在闲来无

事，我就陪妈妈去逛街，买漂亮衣服。我

希望妈妈永远年轻漂亮，开心过每一天！

■周历历

妈妈的青春岁月

叠衣

我喜欢叠刚洗过的衣服

把袜子卷成一个包子

使它们尽量门当户对

把裤子叠成三段

这是大男子的叠法

富有逻辑，三段论不过如此

大开大合，自觉得气度不凡

我更喜欢把上衣的袖子反交成叉子

不仅使其比较平整

我还想到了尘封了的一些事情

想象自己是一个拖上刑场的罪犯

比如我为爱而把手交在身后徘徊不定

叠袜

在接受肥皂和阳光洗晒之后

我要给它结成一个大的句号

无论近来我走了些什么路

我都把它当作一次小结

让下一次有一个满意的旅程

有时我把穿袜的脚翘得比头还高

因为它们接纳全身的压力与汗水

默默无闻坚守我的意愿

它曾经帮我走过一小段人生

它们就是我脚上的帽子

■ 孙平

叠裤

我喜欢把裤子叠成三节

让大腿小腿脚板弯成平面

形成一个平跪的姿态

一个人站立久了

得躺下休息休息

一个人风光久了

须要在衣柜里跪一阵子


