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徐荣振（乐清市业余体校教练）
自行车运动是一项非常艰苦的运

动，特别是公路自行车运动，运动员们
往往要在户外高速骑行四五个小时，需
要付出超人的体力、耐力和专注力。
薇霞、日强两姐弟都是运动的好苗

子，他们付出了无数的汗水、泪水，才取
得这么多的荣誉。
他们能一直坚持下来，我想他们是真的

喜爱自行车这项运动，只有真正喜爱才会取得
胜利。

姐弟俩骑自行车“骑”进了省队

巨星村有两“巨星”

赵薇霞奖牌榜

2011年，浙江省青少年自行车锦
标赛，获二金二银。同年，被评为国
家一级运动员。
2012年10月，第十七届国际奥委

会主席杯全国百城自行车总决赛暨全
国少年自行车锦标赛，获青少年组女
子5公里个人计时赛季军。2010-2013
年，温州市青少年自行车比赛，每个
项目都是冠军。
2014年，第十五届省运会场地赛

个人计时和团体3公里共获2枚银牌，
获公路赛20公里和50公里个人计时赛
双料冠军。
2011-2014 年连续四届浙江省青

少年自行车锦标赛，在公路赛20公里
个人计时赛这个项目中，连续夺得金
牌，被称为“公路王”。

赵日强奖牌榜

2012年10月，浙江省青少年锦标
赛获第七名，同年11月在温州市锦标
赛中获4公里第三名。
2013温州市运会，获个人4公里

赛冠军，1公里、2公里第二，500米
第三。
2014年 4月，获浙江省青少年公

路自行车锦标赛男子甲组20公里个人
计时赛第三名，获2014年浙江省青少
年场地自行车锦标赛男子甲组4公里
团体追逐赛冠军.
2014年 8月，获第十五届省运会

“亚博杯”场地自行车比赛团体竞速赛
男子甲组第二名、团体3公里追逐赛
第二名。公路赛20公里个人计时赛，
获第五名。同年，被评为国家一级运
动员。

■记者 郑望喜 文 刘言勇 摄

“热烈祝贺赵薇霞、赵日强在浙江省第十五届运动会自行车公路赛上取得冠亚军好成绩！”走进天成街道巨星村，远远看到
村里的大路上方挂着喜庆的横幅。
凭借多年来取得的好成绩，前不久，18岁的赵薇霞和17岁的赵日强姐弟俩双双入选省队（被浙江省体育技术学院录取），

成为村里的两个体育明星。

赵薇霞：我喜欢激情与速度
我在天成中学读初一的时候，身高

1.64米。有一天，乐清市业余体校的徐
荣振教练来学校挑学生，相中了我，问
我愿不愿意去体校，还让我回家问问爸
爸妈妈的意见。
回家后，我把事情一说，爸爸妈妈

有点迟疑，觉得我一个女孩子去当运动
员会很累。我姐姐还打电话给徐教练详
细询问，听说徐教练说我身高适宜，身
材匀称结实，力量也比较大，是一块运
动的好料子。
爸爸妈妈问我自己的意思，我没

想那么多，觉得能当运动员也不错呀，
便点点头答应了。没多久，我就去了乐
清体校，跟着我的体育启蒙教练陈振宇
老师训练。
在乐清体校呆了 28 天后，我又

“跳”到了温州体校，加入了温州市自
行车队。在那里，我开始专门学自行
车，李阳和常月琪这对河南籍夫妻教练
对我非常照顾，同时也特别严格。
每天除了学习，更多的时间是训

练。训练嘛，当然是很辛苦的，强度越
来越大，一年四季在全国各地训练、比

赛，每天骑行训练百多公里。你看，我
晒得这么黑，我爸爸总说：“女娒娒，
晒得黑不溜秋的可怎么好？”运动员
嘛，有几个皮肤白的？
受不了苦离队的队员也有，我也怕

苦，但我更喜欢自动车这项“激情与速
度”的运动，戴上头盔、护目镜，还有
手套、护腕，全副武装，骑在车上，耳
朵边有风的声音，让人特别兴奋。所以
再苦再累，我都能咬着牙坚持下来。为
了自己能有好成绩，更为报答起早贪黑
辛苦培养我们姐弟的爸爸妈妈。

我比我姐姐“出道”晚，2012年那
年，我15岁，也是徐荣振教练选中了
我，让我有机会成为一名自行车运动
员。
刚听说我要去乐清体校这个消息

时，我爸爸妈妈真有点舍不得，他们怕
我吃不了苦。我就跟他们讲，姐姐一个
女孩子都能吃得了苦，我一个男子汉肯
定不在话下啊。
和我姐姐一样，我也是先到乐清体

校，每天除了学习，就是身体素质训

练，像跑步啊、蛙跳啊。一段时间之
后，我也去了温州体校。
自行车运动非常艰苦，受伤是常有

的事。就说这次第十五届省运会场地自
行车比赛，在75公里个人计时赛的最后
50米冲刺阶段，我被后面来的自行车铲
倒在地，在地上打了好几个滚，身体左
侧手、脚都摔破了皮，结果没有拿到
奖，非常遗憾。摔倒了，疼是很疼，我
姐说：“摔在地上打几个滚还算好的，
如果头部摔伤或是什么部位骨折了，那

才叫麻烦呢，到时候连训练都成问题，
更别提参加比赛了。”
“赛场如战场。”这句话说得没错，
比赛很残酷，竞争很激烈，要付出多少
汗水和泪水，才能换来奖台上的荣誉
啊。
当运动员真是免不了伤痛的，我

希望我的家人们能放心，我会好好照
顾自己的。现在，我和姐姐都到了
省队，我们会好好训练的，争取
夺得更多的金牌。

赵日强：摔在地上打几个滚算好的了

赵崇启（赵薇霞、赵日强的父亲，
53岁）
你看，墙上挂的都是我两个娒的奖

牌，金牌、银牌、铜牌都有，有20多枚
呢。
那天，我在客厅的墙上敲了几枚铁

钉，把这些奖牌统统挂起来，我大女儿
微珍过来看到了，问：“爸，你怎么舍得

把这些宝贝奖牌给挂起来了？”我跟微珍
说：“见不到孩子，就看看奖牌吧。”
你说呀，女儿薇霞5年来就回家过

了一次年，儿子日强两年了一次都没回
家过。孩子在不身边，我当然会想他们
呀。
我和孩子的妈都在村里的菜场卖猪

肉，做小生意，我们对孩子没有多大的

要求。他们喜欢这项
运动，我们都全力
支持。得不得奖
牌倒是其次，我
只希望他们两
个 健 健 康
康 、 顺 顺
利利的。

王春迪（赵薇霞、赵日强的母亲，
53岁）
两个孩子在外地，如果说当妈的不

担心，那就是假话。
平时看到菜场里有跟薇霞、日强差

不多大的孩子，我就想起他们两个。还
有就是过年、过节的时候，我就特别想
念，他们吃得好不好啊，训练苦不苦
啊，有没有受伤啊⋯⋯
今年省运会比赛前20天，听大女

儿微珍说薇霞在山西训练的时候受伤
了，我和孩子爸急得团团转，好几个晚
上睡不好觉。薇霞人在外地，我看不到
她，也没办法过去看她，我打电话给薇

霞，她只是说：“妈，没关系的，只是
擦破了一点皮。”我知道薇霞是怕我担
心，故意讲得那样轻松。中秋节前，
两个孩子一起回家了，我看到薇霞原
来摔得这么厉害，左眼睛边上还留
着一道疤呢。还有日强，衣服一
脱，身上都是疤，脚上的伤口
刚刚结了痂，天天要抹药膏。
唉，这两个孩子受这样的伤
还一直跟我说“没关系没
关系”。
我也只能把心疼放

在心里面了。

赵微珍（赵薇霞、赵日强的姐姐，30岁）
我去过温州体校，学校里有这么一句标

语——“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队。”这14个字让我印象特别深刻。
我知道，这么多年来，弟弟妹妹真的

不容易。他们去平原去高原，常年累月地
训练，想起他们的辛苦，再看他们收获
的奖牌，我这个做姐姐的又心疼又欣
慰。
现在，他们俩终于进省队了！

对于真正的运动员来说，这还是刚
刚起步，在接下去的路上，他们
要付出更多的汗水。
我希望他们在每年的全国

比赛中都能争取优异的成绩，
希望在下届的全运会上夺得
奖牌。
弟弟、妹妹，我们一

家人都全力支持你们，加
油吧！

你想了解或发布学习
讲座、文艺演出等各类公
益活动信息，或想报道各
种喜事、趣事，请扫二维
码，加入“事事通”乐清
日报大家庭。

赵崇启：见不到孩子就看看奖牌吧

王春迪：心疼只能放在心里

赵微珍：
弟弟妹妹真不容易

徐荣振：
最重要的
是喜爱这项运动

赵崇庆（巨星村村委会主任）
我们村有人口651户2530人，新乐清人也有几千人。

如今，村里投入巨资建起了篮球场，每天晚上跳广场舞的村
民很多。这种体育锻炼的风气很好。
之前，我们村从来没有出过体育运动员，薇霞、日强这两

个孩子可是我们村的体育明星，为我们村争光了。希望两个孩
子再接再厉，争取在全国赛事中取得好成绩。

赵崇庆：
两个孩子
为我们村争光了

翻看以前的照片，母女仨都开心地笑了。

妈妈为儿子涂抹药水。

爸爸说，平时见不到孩子，我就
看看奖牌吧。

姐弟俩。

赵薇霞参加比赛。


