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本周六，交警将走进校园，带给小
记者最新鲜、最实用的交通安全知识。
如果你想了解马路上的新鲜事儿，想学
习专业的交警手势操，那就来参加本次
的交警进校园活动吧。在这里你不仅能
学到全面的交通安全知识，更有机会和
交警叔叔实战模拟交通指挥。
报名方式：在“乐报教育”微信公

众平台编辑回复“姓名+联系电话+虹
桥/柳市（二选一）”进行报名。
报名时间：本周四上午10点微信报

名，提前报名无效；也接受电话报名

（13777744577）。
报名人数：每场各50人
虹桥二小/柳市英华学校
活动时间/地点：
虹桥片区：10月25日9：00-10：30

在虹桥二小举行
柳市片区：10月25日14：30-16：00

在英华学校举行
另外，我们将尽快筹备交警进校园

活动的其他专场。所以请其他区片的小
记者别急哦，后续安排更精彩。

（李旭朝）

大记者VS小记者

“记”者不在年高，凭着初生牛犊
不怕虎的锐气，乐报“小记者”向
“大记者”发起挑战啦！快来评评谁写
的好，看看到底姜是老的辣，还是后
浪们把前浪拍倒在了沙滩上！

大记者：
10月18日上午8时许，乐清市实

验小学游泳馆正式开馆，同时乐清市实
验小学游泳馆开馆邀请赛暨浙江省“金
海豚”全民健身达标活动在实验小学游
泳馆正式举行。现场，温州少年游泳学
校赠送书画牌匾。
此次邀请赛的参加队伍共有 29

支，其中有温州游泳特色学校、温州各
县市区游泳俱乐部、游泳协会以及乐清
市各中小学等代表队参赛，现场共200
余人。值得一提的是，有两名来自台湾
省台北市的运动员，在教练许书献的带
领下，以中华台北SPT游泳队名义，
参加了本次实验小学游泳馆的开馆邀请
赛。
“游泳教育是我校倾心打造的一大
特色品牌，曾为上级运动院校输送了一
大批优秀游泳人才。”实验小学相关负
责人表示，在条件允许的情况下，实验
小学游泳馆将计划于寒暑假期间向市民
开放。
据悉，乐清市实验小学游泳馆长

25米、宽16米，为六泳道泳池，按国
际短池标准建造，使用面积达1770平
方米，设有管理房、器材室、急救室、
男女更衣室等。其中，男女更衣室中各
有156个更衣柜。出发台与泳道线均按
08年奥运会标准设置，由校友捐赠。

（张孟涛）

小记者：
2014年10月18日上午，在乐清市

实验小学（滨海校区）游泳馆，举行了
一场由乐清市体育局主办的实验小学游
泳馆开馆邀请赛暨浙江省“金海豚杯”
全民健身达标活动。
上午八点半左右，活动隆重举行。

馆内人声鼎沸，运动员有的养精蓄锐，
有的整装待发，有的奋力拼搏。场上不
时响起观众的呐喊加油声。从总裁判陆
经民口中得知，这次参赛的共有29支
队伍，有温州市各县市区游泳协会、温
州市体育中心、温州市少年游泳学校、
温州市城南小学、瑞安市体育俱乐部、
乐清市业余体育学校、乐清市虹桥第二
小学、乐清市实验小学等，共有293名
运动员参加。成人组基本是专业退役人
员组成。荣幸的是，其中还有一支队伍
来自我们的宝岛台湾——中华台北队。
这次比赛共有四种泳姿——蛙泳、

自由泳、仰泳、蝶泳。成人组、高中
组、初中组、均为50米自由泳、50米
蛙泳、4*50米混合泳接力；小学组为
四种泳式的 50米、4*50 米混合泳接
力。
总裁判还说，今天是泳池第一次开

馆。这个游泳馆算是在全浙江省乃至全

国都上档次的，共有1770平方米，是
有25米国际短池标准的泳馆。水是恒
温的，一年四季保持在29到 30度左
右。很多人称其为高大上。泳馆主要用
于游泳校本课程的教学。在寒暑假，根
据学校安排情况，如果时间允许，适当
对外开放。
据了解，这次比赛只设个人前八名

奖，不设团体名次奖。录取者颁发金海
豚达标证书及获奖荣誉证书。
比赛进行到中场左右，我又采访了

虹桥二小的领队陈寒腾。他这一组共有
18人参加比赛，男女各九名。选手们
个个发挥超常，这次的比赛成绩超乎了
他的意料之外。陈柯汝，以37.33秒获
得女子8岁组50米自由泳的第三名。
赵若希在 6-7 岁组以 43.12 秒获第三
名，林嘉楠在男子6-7岁组50米蛙泳
中与温州奥体的曾子盛以48.55秒并列
第一名。他还说，平时运动员们一天都
要至少练上一小时。参加这次比赛，可
以锻炼孩子们的意志力和体能，小孩们
对这次比赛很感兴趣。怪不得实力如此
了得。
紧接着，我又采访了实验小学本校

的学生叶大为，他正在休息场地养精气
神。“我参加的是自由泳、蛙泳、蝶
泳。”他说，“我参加这次比赛，一是喜
欢游泳运动，二是因为假如获得证书，
考初中时还能加分呢。我希望自己能进
前六。我觉得这次的对手实力不是特别
强，对自己信心满满。”我也预祝他取
得优异的成绩。
通过实验小学承办的这次游泳比

赛，增进了各团队之间的交流，推广了
游泳体育运动。预祝10月25、26日四
年一届的第四届乐清全民运动会在此举
行的游泳赛事顺利开展。也祝愿实验小
学游泳馆将来的教学工作蒸蒸日上。

柳市镇第一小学 朱正鄞

10月18日 ， 为庆祝乐清市实验
小学滨海校区游泳馆开馆，特举行浙江
省“金海豚”全民健身游泳比赛。该赛
事共有29支队伍参加，其中包括来自
宝岛台湾的中华台北SPT游泳队。
吴熠，来自乐成一中，男子初中组

选手。在已完成的50米自由泳发挥出
色，顺利拿到第一名。他对比赛结果非
常满意，对接下来的4*50米自由泳接
力也信心满满。他本来就是实验小学培
养的选手，每次的训练量都高达4000
米，经过七八年的积累，现在成绩相当
稳定。预祝他在接下来的比赛再创佳
绩。
来自温州游泳俱乐部的叶佳明更是

名声响当当，曾经是大运会400米自由
泳的冠军，现在是俱乐部的游泳教练，
平时一边教学一边训练，一直保持着很
好的状态，今天也顺利获得男子成人组
50米自由泳的第二名。
另外还有许多6-8岁的小选手和年

纪较大的冬泳选手。他们都保持着乐观
积极向上的精神状态，在泳池中展示了
自己的风采。
愿新的泳池给实验人带来更多的希

望，让这一池碧水承载着他们的梦想，
腾飞的更高更远。

育英学校 陈如风

一年一度的“金海豚”全民健身游
泳活动在我市举行，我们“橙色军团”
也来了。进入游泳馆，我一眼就看见了
紧张准备的小运动员们。他们身着同样
的泳衣，相同的泳帽，排成整齐的队
列，站在垫子上做着准备操，他们标准
的动作，专业的服装，那一举一动与大
人没什么两样。他们有的脸上洋溢着自
信的微笑，像是对获得第一把握十足；
有的眉毛紧皱，可能是遇到了不相上下
的对手；有的表情自然，大概对比赛没
有压力吧⋯⋯
刺耳的哨声响了，小学低段组的比

赛开始了。小选手们像一条箭鱼一样游
得飞快，激起一朵朵巨大的浪花。我们
到一位阿姨身边，我拍了拍阿姨：“您
好，我是乐报小记者，请问能问您一个
问题吗？”“哦，当然可以”。阿姨欣然
同意。“谢谢。您为什么来观看比赛
呢？”阿姨指着旁边一位小运动员笑着
说：“因为我儿子来这里比赛呀！”
“哦，那您对您孩子的期望大吗？”我追
问道。“他刚比完赛，成绩不错，我对
他没什么期望，重在参与嘛。”“谢谢
您”我连忙表示感谢。
“加油！加油！”这是哪传来的助威
声？我赶快走过去一探究竟。原来在
0.9米深的浅水池有人在练习呢！有两
位选手正在比赛，他们奋力向前游，脚
打得飞快，手不停挥动。“哦——平
局！”当我看见他们的手双双碰壁时，
大叫起来。
活动结束了，走出游泳馆，阳光一

束束洒在身上，感觉仿佛置身于虚幻之
中⋯⋯
乐清市建设路小学滨海校区 陈伊然

10 月 18 日，在乐清市实验小学
（滨海校区）游泳馆中，举行了浙江省
“金海豚”全民健身游泳比赛。一进游
泳馆，我立刻被眼前的这一切深深震撼
住了。看台上挤满了为孩子加油鼓劲的
家长。只听“嘟”的一声，跳板上的三
位大哥哥“嗞溜”一声，钻入水中。他
们的双手有节奏地、急速地摆动着，双
脚拼命地打着水面，溅起一朵朵晶莹透
亮的水花。队员们争先恐后地向前游
着。到了最后的冲刺阶段，大家奋起直
追。整个游泳馆笼罩在紧张的气氛之
中，我的心也提到了嗓子眼。
在这次比赛中，我有幸采访到了一

位裁判长。从他的口中，我知道此次游
泳比赛分四大类：蝶泳、蛙泳、仰泳和
自由泳。这一次比赛属于竞技类比赛，
对学员们都很重要。本次比赛共参加了
29支队伍，293人。一位姓叶的56岁
的老者还告诉我们，他在此次比赛中荣
获了第5名。以前他患有高血压，最近
几年练起了游泳，现在高血压也没有
了，变得更健康、更有活力了。看来法
国思想家伏尔泰说得没错：生命在于运
动。 柳市第四小学 郑乔日

一大清早,晨沐广场就已人山人海，
每个摊位前都被围的水泄不通，因为这
里正在进行统一战线“同心·民生帮扶”
社会服务月启动仪式。做为乐报小记者
的我，今天要变身为小小卖报童。第一次
参加这种活动，我既兴奋又紧张。
等老师分完组，我就拿着报纸漫无

目的地寻找着第一位顾客，可惜没一个
人搭理我，我失望之极，沮丧地拿着报
纸，继续在寻找想要买报的人。唉，真是
好事开头难！看来不想法子招揽生意是
不行了，我可不想今天空手而归。
于是，我扯开嗓子,学着小贩的样

子,大声吆喝着：“谁要买报啊？当天的
《乐清日报》，新鲜的《乐清一周》，买一送
一啦！”这招果真灵验，吆喝声立即招引
来了一群顾客，看来胜利在望啊。
我赶紧热情地把报纸递给他们。
“阿姨，买一份报纸吧！”
“多少钱一份？”
“只要一块钱！而且还送一份《乐清
一周》”
“好的，给我一份报纸吧！”买报纸的
阿姨向我投来赞许的目光。
终于卖出了第一份报纸！我紧紧地

把这一块钱攥在手里。“真是来之不易
啊！”我感慨万分。
尝到成功的甜头后，我吆喝得更起

劲。功夫不负有心人，渐渐地，我把一叠
报纸卖完了。对了，忘了告诉你，我还是
小记者中收获最多的一个。
第一次卖报，让我懂得了只要有付

出就会收获成功的喜悦。

丹霞路小学 朱墨

10月18日，做为小小卖报童的我们
来到了晨沐广场，因为今天这里有“同
心·民生帮扶”社会服务月活动,现场有
义诊、食品检测、经典书籍赠送、国画大
师现场创作⋯⋯
果然，广场上人山人海。老师把卖报

童分成两组，让我们互相PK。活动一开
始，我就赶紧拿了5份报纸去卖。想不到
喜欢看报纸的人这么多，5份很快就卖光
了。工作人员惊讶的说：“你是第一个卖
完5份报纸的小记者。”这时我心里非常
得意。于是我又拿了5份，这次没有那么
顺利，有些人拒绝了。但我没有灰心，继
续卖报。接着我又迎来了第三批。在卖的
过程中，还有一个阿姨给我加油呢。渐渐
地，报纸一份比一份难卖，因为很多人手
上都有了。但是我绐终没忘记阿姨鼓励
的话。于是我开始想办法，转移地方，跑
到树荫底下去卖。其他小记者都还在广
场上卖，而这里纳凉的人很多，还算是
“空白市场”，我一下子又卖了很多。200
份报纸很快就卖完了。我是小记者中卖
的是最多的，足足有27份，当之无愧的
卖报“神童”哦。最后，丫丫老师让大家谈
谈心得体会，大家各自发表了自己的体
会。我的体会是：“要努力工作，还要多动
脑筋，这样才能事半功倍。”
今天，我终于体会了工作的辛苦，同

时也收获了满满的成就感和快乐！
建设路小学 徐浩轩

金秋时节，秋风送爽，我们虹桥二小
迎来了第十七届“小小全运会”。
开幕式上，所有运动员脸上洋溢着

笑容，心情无比激动。各班代表队穿着各
具特色的服装，手上挥舞着小红旗，排着
整齐的队伍，踏着稳健的步伐，迎面走向
主席台。我们班代表“陕西队”，这朝气蓬
勃的阵容格外引人注目，老师和家长们
迅速用手机“咔嚓”留住了一个个精彩的
瞬间。
开幕式一结束，比赛正式开始。操场

上顿时沸腾起来。60米预赛、跳高、跳远、
垒球几个项目同时进行，操场上拉拉队
的“加油”声此起彼伏。
跑步场地最先举行的是六年级男子

60米比赛，可一转眼，就到四年级男子、
女子 60 米比赛了，我们班的“跑步健
将”——薛公溪、翁于婷马上要跑了，王
老师和家长都在终点做好准备迎接他们
呢！我则负责给他们拍照！
“各就各位，预备——“砰！”枪响了，
薛公溪、翁于婷如同闪电一般冲了出去，
直奔终点。“耶，第一名！”我欢呼道。老师
和家长更加激动，紧紧地抱住他们！
值得一提的是，四年级男子、女子60

米、100米四枚金牌全被薛公溪、翁于婷
包揽了，不愧为全年级的体育明星啊！
下午2点40分，我坐在检录处准备

检录800米，别看我表面很镇定，其实非
常紧张，心里冒出一个又一个的疑问：万
一我得不了第一、第二怎么办？800米去
年她们跑那么快，今年会不会比去年更
快？⋯⋯“请四年级女子 800米选手进
场！”我的心跳却在这一时刻慢了下来。
不知为什么，我起跑时别人把我挤到最
后面去了，我却没发现！中途听见好朋友
翁于婷的加油声，我才醒悟过来。我按照
爸爸教我的呼吸方法，开始了赶超。我加
快脚步，拼命赶超前面的对手，还差五
米，三米，只剩一米了⋯⋯超过了！对付
第二名选手，我也用了同样的方法。到终
点时，我居然成了第二名。爸爸抱住了
我，不停地夸我“棒极了！”我耳边还不时
传来：“缪安琪真了不起，个子看起来那
么瘦弱，却那么有毅力！”
第二天的 400米就没有这么幸运

了，一开始就要冲刺，还要坚持两圈！我
到最后实在没有力气了。虽然是小组第
一，总成绩却排第三，和第二名相差0.3
秒，哎⋯⋯银牌与我失之交臂。
一天半时间的运动会结束了，我们

四（3）班以金牌数第一、总分第一的好成
绩再创辉煌，为班级争得了荣誉！这真是
一场令人难忘的“小小全运会”。

虹桥二小 缪安琪

我是小小卖报童

10月话题：我们学校的运动会（作品选登）

交警进校园 安全我能行

乐清市实验小学游泳馆开馆
——我们都是“金海豚”

小书法家展示台

指导老师：徐乐敏

浙江省著名书法教师

2013年获浙江省书法

教师教学成果展一等奖

全省仅5名

雁荡一小

三（4）班 施雨彤

张赢之 摄

虹桥二小的跳高小选手。 郑周如 摄


