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■记者 陈海燕

采访赵晓海，是“十一”长假的最
后一天，当天是他的休息日，可他依然
在单位。记者找到他时，他正在住院部
和患者交流。而就在此前的10月2日，
他刚到白龙山转悠，就因患者出了车祸
需急诊手术，而火速赶回医院，短暂的
出游成为泡影。对于他来说，这早已经
是一种常态。
赵晓海大学毕业后成为市二医的一

名外科医生，至今已有16年。外科医生
有随时要动的手术，常常半夜梦中被叫
起，节假日也常要到医院，赵晓海付出
了更多的艰辛。不过，他不怕苦不怕
累，不分昼夜救治病人。

立志当外科医生

1998年，赵晓海毕业于浙江大学医
学院临床医学专业，5年的大学生活，他
全面学习了内、外、儿、妇等各个学
科。毕业后，他选择一般人认为最累的
外科。“可能和个人的性格有关，我觉得
外科比较直接，而且我动手能力也比较

强，所以义无反顾地选择了它。”赵晓海
说。
赵晓海说，做医生，对病患要有爱

心和耐心，对工作要细心和专心，对事
业要有雄心，要持之以恒。
当了外科医生后，他付出了别人没

有的艰辛，经常做手术做到凌晨，持续
三四个小时。“我们一天24小时都是工
作状态，一个电话过来，无论半夜还是
周末，都得赶来医院，随叫随到。”赵晓
海说，“十六年来就今年第一次休了5天
的年休假。”
赵晓海说，一名外科医生需要至少

十几年的磨练期，要不断地学习，才能
提高技术水平，也才能独挡一面。他的
生活是两点一线，工作以来，他有事没
事就会来医院。除了工作就是家里看
书，学习医学知识，看手术视频。
他经常和病人进行沟通，他认为与

病人多交流能建立医患相互间的信任，
能明显缓解医患间的矛盾与纠纷。

苦练手术技能

赵晓海在工作中发现，作为县级医

院，该院普外科在微创手术及疝无张力
修补术等方面是一片空白，与群众的医
疗需求有较大差距。在医院领导的支持
下，2006年，他赴第二军医大学附属长
海医院普外科进修。
腹腔镜手术又称“钥匙孔手术”，通

过 3-4个小切口，在腹腔镜指引监视
下，利用特殊的腹腔镜器械完成手术，
达到与传统开放手术相同的治疗效果，
而受到患者欢迎。
在进修的一年时间中，赵晓海学习

的主要方式是临床观摩，动手的机会并
不多，而且学习的时间短。“光看不行
啊 ，最主要的还是需要动手去练习，这
样才能熟练。”赵晓海说道，由于腹腔镜
图像为二维，没有前后的立体感，需要
术者反复学习适应。于是他自己通过视
频学习各种技能，通过自费购买模拟训
练器械练习各种操作，每天不停地练
习。他伸出老茧的两只大拇指打趣道：
“看，这就是我练习时留下的‘产物’”。
赵晓海返院后，带领团队开展各种

腹股沟疝无张力修补术，在他的带领
下，医院逐步开展腹腔镜下胆囊切除
术、腹腔镜下阑尾切除术、腹腔镜下十
二指肠穿孔修补术等普外科常见腹腔镜
手术，并对一些原先认为不能行腹腔镜
下手术的炎症较重的胆囊炎及阑尾炎进
行了手术。
“做为基层医院的外科医师，不求手
术做得多大，但常见的手术，我们却要
做得更好，像常见的阑尾炎手术，使用
腹腔镜后，刀口小了，住院时间短了，
微创美容。”赵晓海说，现在不少患者都
指名要找他动手术。

推广基层卫生适宜技术

2011 年，赵晓海升任市二医副院
长，此后积极进行基层卫生适宜技术的
推广应用工作，努力提高基层医疗卫生
服务水平。2012年该院联合淡溪、清
江、南塘三家卫生院，创建第三批浙江
省基层卫生适宜技术示范基地，经一年
多的创建，三家卫生院的就诊人数及业
务额均有明显提升，今年已顺利通过省
厅组织的中期验收。

本报讯（记者 陈海燕 通讯员 朱
孟杰）近日，温州市质量技术监督局发
布了鲜食葡萄设施栽培技术规程。该标
准由乐清市联宇葡萄研究所起草，将于
2015年1月1日实施。
此前，温州曾有猕猴桃、杨梅等标

准，但是，由乐清果农起草的温州市级
农业标准规范还是首个。乐清市质量技
术监督局有关人士指出，该标准将进一
步提升葡萄标准化种植，促进全市葡萄
产业的健康发展，促进农业增效农民增
收。
该标准适合温州地区采用先保温后

避雨模式对鲜食葡萄进行的设施栽培。
标准规定了温州地区鲜食葡萄设施栽培
的规划建园、肥水管理、保温期管理、
整形修剪、果实套袋、病虫害防治、采
收等管理技术要求。
据了解，目前我市葡萄种植面积

4900 亩，年产量 2500 吨，年产值达
2000万元。主要分布在清江、淡溪、

柳市等地，葡萄产业由于技术比较成
熟，一般亩产可达1200—1500公斤，
效益好、产值高。
乐清市联宇葡萄研究所参考日本种

植技术进行控产，一亩产量控制在800
公斤，产量比一般人低，但是品质高。
今年夏天，一斤葡萄的售价是20元，
是市场上普通葡萄的2倍。由于研究所
致力于做研究，自主研发品种，一些新
品种现已推广到全国25个省，研究所
今年还获得了全国科普示范基地。每年
都能接到来自不同地区的咨询电话，一
年至少有1000个。慕名前来参观的客
人络绎不绝。该研究所还将销售方式从
批发转为直销，把葡萄做成精美的礼品
装，提高品牌知名度。
“此前，葡萄种植没有地方技术规
程，我们之前是按照国家农业部的无公
害鲜食葡萄栽培规程，该规程适合全国
范围的农户种植。然而温州的地域有自
己的特点，比如夏季有台风。我们这个
标准综合30多年的种植经验写成，
对种植规模较大、经验不丰富的种植
者有较大的指导作用。”金联宇说，
乐清葡萄产业起步迟，但发展快，
2010 年以后种植面积更是成倍增
加。现在存在一些盲目扩大种植面积
的现象。种植面积快速增加，而市场
开拓没有跟上来。今年，乐清葡萄销
售就不如去年，所以，种植户最重要
的是要控制产量，提高葡萄的品质，
希望这个标准能给大家一些借鉴。

葡萄栽培有了
地方技术规程
乐清果农起草

首个温州市级农业标准规范

不求做大手术 但求做好手术
——记首批乐清市青年拔尖人才赵晓海

曼瑞德地暖www.menred.com

经英会经英会
扫一扫，线索奖、礼品派送、
交友联谊三重福利等着您

协办曼瑞德集团有限公司

人物简介：赵晓海，1976年出生，乐清市第二人民医院副院长、普外科学科带
头人、副主任医师，乐清市医学会肿瘤分会副主任委员。2013年入选第一期浙江省
医坛新秀培养对象,入选2010年度温州市“新世纪551人才工程”第三层次培养人
选。乐清市首届十佳“医德医风”标兵，2012年度乐清市先进工作者。获乐清市第
九届自然科学优秀学术论文二等奖1项，乐清市第十届自然科学优秀学术论文一等
奖、二等奖各1项。
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办邮储信用卡
享受尊享待遇

每周六乐清时代国际影城、柳市聚鑫
影城享10元看电影。
乐清特福莱、光速、虹桥金泰、奥林汽

车美容会所享每月两次“1元洗车”。
“邮储信用卡携手电信翼支付一起为
爱车加油”活动，享受9折优惠。


