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绵延千年 穿越时空

一场复古扬新的汉式婚礼

40多名志愿者热情参与，承担了策
划、协调、摄影、录像、化妆等工作，
及伴郎、伴娘、司仪、证婚人等角色。
婚礼现场志愿者还表演了汉服秀、手语
舞等节目。采访中，新娘新郎一再说感
谢参与的志愿者，“没有他们帮忙，这
样的婚礼根本办不起来。排练了两天，
9月30日，我们一直排练到23时，志愿
者们都很辛苦。”志愿者有来自绍兴、
温州及乐清本地。昨天，记者采访了几
名志愿者。

蔡慧芬 （伴娘）：29岁，公益摄
影，南塘人
我是新娘的伴娘，兼任婚礼摄影。

第一次参与这样的婚礼，因为要完成诸
多仪式，要排练才能胜任，9月30日，
大家一直排练到很晚，但每个人都没有
一句怨言，都为芙真和余乐感到高兴。
以前，看电视、电影的中式婚礼，

就是吹吹打打，新娘坐花轿，然后新郞
新娘拜堂成亲，觉得也没什么。置身于
这场婚礼中，才知道原来汉式婚礼跟我
们往常电视、电影里看到的完全不同，
有很多礼数与意义。当天婚礼有万家灯

火祝福、告上礼、醮子礼、亲迎礼、交
拜礼、沃盥礼、同牢礼、合卺礼、结发
礼、执手礼等礼仪。每个礼仪都需不同
道具，我这个伴娘任务就是按司仪宣布
的程序递道具。当时我很紧张，生怕递
错，照片也拍得不多。而在场的亲友、
村民个个都称少见，纷纷拿起手机拍
照。

林雪荣（义务录像）：73岁，芙蓉
人
我这么大岁数了，在乐清还是第一

次见这样的婚礼。当天，我负责录像，
很多亲友、村民围观看，新人化妆后，
穿上礼服，非常漂亮，很多人认不出
来。“怎么，办酒席还请演员来演出？”
我在录像时，听到很多人称赞：素

菜味道不错，应该提倡这种环保、低碳
的婚礼模式。

吴先生（策划人）：南岳人
今年4月27日，温州市传统文化促

进会、温州晚报雪君工作室等单位共同
举办了一场“集体素食汉式婚礼公益活
动”，为三对新人举行汉式婚礼。我和

妻子是其中一对。
我参与、倡导这样的婚礼模式，并

不是为了宣传外在的形式，而是希望通
过这样的仪式，让新人双方感受到对婚
姻、对家庭甚至对家族、社会的责任和
使命，传承传统文化中的家道家风。其
次希望通过素食婚礼，倡导一种节俭但
又不失隆重的婚礼新风尚，改变我市婚
礼铺张浪费的现象。

余丽娜：32岁，乐清和谐志工协会
会长，柳市人
我们协会平常除了开展慈善、环保

活动，每周四、周五在乐成、柳市、虹
桥等片区都有开展圣贤经典学习，每两
个月会举办7天封闭式的传统文化提升
班，学习圣贤经典、书法、太极、德音
雅乐、烧菜、习劳等。
这次中式婚礼是我们协会第一场中

式婚礼。接下来我们准备将成立礼仪
队，由吴老师培训传统礼仪。此外，我
们将为一些即将结婚或找对象的朋友做
婚前培训⋯⋯这些学习都是公益的，希
望通过努力，让我们的家园更美好。

执子之手，与子偕老。10月1日，一场素食汉式婚礼在城南街道
上米岙村举行，新郎张余乐、新娘杜芙真身着汉服，行周礼，以最虔
诚的态度许下幸福盟约。看着一幕幕绵延千年的古老婚礼仪式，围观
的亲朋好友、村民仿佛穿越了时空，直叹“这场婚礼很有创意很传
统”。

杜芙真（新娘）：26岁，丽水人
我老家在丽水，父母在市区清远

路经营一家小旅馆，在乐清生活已有
20多年了。
去年3月，我专程到绍兴学习传统

文化，后加入了乐清和谐志工协会。
去年5月，经爸爸朋友介绍，认识了我
的丈夫张余乐。
我因为学过传统文化，对另一半

的孝心、家庭关系比较看重。我问余
乐跟父母、兄弟相处怎么样。当听到
余乐说“一般，很少沟通”时，我就
决定拒绝他。余乐问：“为什么？”我
不想伤害他，说是我自己不够好，配
不上他。虽然我个子不高，长得也不
漂亮，又是外地人，但我从来没有因
此而自卑过，为了委婉拒绝他，我一
一列举了自己的劣势。
被我拒绝后，余乐没有放弃，经

常到我家帮忙。他来我家的那段时
间，我都在外地学传统文化或做志
愿者。慢慢地，我对他看法有所改
观，推荐他看传统文化书籍，他不仅
去看，还实践了。
经过了诸多的观察及考验，经双

方父母同意，去年农历十一月，我们
订了婚。当我跟余乐说想举办汉式婚
礼时，他马上就同意了。婚礼的筹备
基本都是他在忙，网购道具、礼服
等，因为我又去学习传统文化和做志
愿者了。
去年8月、9月，我到绍兴学了两

次“女德”，今年9月21至27日，又
参加了乐清和谐志工协会首期传统文
化提升班的学习。这些学习都成了我
婚前的培训课，我受益很大。这些课
程告诉我，夫妇是人伦之始，只有夫
妇和，家庭才会和，家庭和，才能达
到我们的目标：身心和谐，家庭和
谐，社会和谐。
婚礼是10月1日中午举行的，当

天晚上吃饭时，我一手抱着余乐弟弟
的孩子，一手去接刚刚烧好的菜。婆
婆看到说：“你很能啊。”她当时说这
句话的语气让我感觉很不舒服：我第
一天进门，怎么婆婆就给我脸色看
吗？但我想起妈妈婚礼上的嘱咐和先
前的婚前培训，转念一想：可能婆婆
操办婚礼太累了，可能是婆婆心疼
我，担心我烫着。母亲的天性没有不
心疼孩子的，我是新进门的媳妇，做
妈妈的疼爱都来不及，怎么舍得凶我。
念头一转，烦恼全消。后来我再

观察，当晚就印证了我的想法。婆婆
在吃饭时都吃睡着了。第二天一大
早，我刚起床准备做饭，想不到婆婆
已经做好饭了，她还担心我去做志愿
者迟到。我才发觉婆婆是真心对我
好，昨天她这么说只是她一贯的说话
语气。如果当天我对老公说婆婆的不
是，必然会引起丈夫的烦心，导致家
里不和。家和万事兴，以后我要努力
成为使家庭和睦、助夫成德的人。

张余乐（新郎）：29岁，乐清宝
爵公司车间主管，上米岙村人
第一次见面就喜欢上了她。经过

一段时间交往后，她却拒绝了我，我
很难受，那晚我喝醉了。我决定用真
爱打动她。后来，她将《弟子规》等
书籍给我看，我才知道她拒绝我的真
正原因。
我原来是个宅男，不善言辞，在

公司上班也得过且过，没有一点目
标，对父母不孝顺。我在宋湖工业区
上班，离家只有几分钟的车程，10年
来，我却很少回家，一回家跟父亲说
话就吵。学习传统文化后，我慢慢改
变。回家的次数多了，有什么事也会
跟父母慢慢说。有一次，芙真去绍兴
做志愿者，我说服了母亲，让她和我
一起参加了那里的“幸福人生讲座”。
五天四夜的学习，最后一天，在分享

时，我讲了自己的经历后，当着几百
人的面，向母亲跪下来说“对不起”，
那天我和母亲都哭了。就在那天，芙
真跟我确定了恋爱关系。
传统文化改变了我，因此，芙真

去参加学习或去做志愿者时，我都非
常支持。我也非常赞同举办汉式婚
礼。
在婚礼中，让我感触的最深就是

芙真与岳父岳母道别时的一幕。当
时，听完岳母的嘱咐后，芙真想起以
前生活中的点点滴滴，想到父母有可
能离开乐清要回丽水⋯⋯泪流满面，
在旁的我深受感动，立下郑重承诺：
“请二老放心，今后我会好好照顾芙真
的⋯⋯”当时我说完这话也说不下去
了，也是泪流满面。这场婚礼，让我
深深体会我为人子为人夫的责任。

叶福娇（新娘母亲）：51岁，旅
馆老板娘，丽水人
女儿女婿提出要举办素食汉式婚

礼，我和她爸都很赞同，只要孩子开
心就好。现在酒席，有的上万甚至几
万一桌，也只是吃饱肚子，而素食馆5
元一餐，也能吃饱。你看我这么胖，
就是以前太喜欢吃肉了，现在我也转
向多吃素食了。
结婚不在于婚礼的豪华，更重要

的是他们以后的相处。在婚礼上，我
嘱咐女儿以后处处要为夫家着想，要
孝顺公公婆，不管做什么事，不要埋
怨⋯⋯

我送给女儿两件礼物：一条围裙
一个银手镯，希望女儿以后要勤俭持
家，节省度日。
张胜余（新郞哥哥）：31岁，天

正集团员工，上米岙村人
弟弟将举办素食汉式婚礼的事跟

我商量时，我说只要你们觉得好，我
没什么意见。一开始，我父母难以接
受，担心面子挂不住：邀请亲友来吃
酒，你却请别人来吃菜。后来几经商
量，菜肴素食，烟酒每桌还是要放。
对汉式婚礼，大家都称好，但对

吃素食，有人说好，菜品也比较丰
富，但也有人觉得难适应。

亲人：只盼新人幸福

新郎（左二）新娘（右二）与志愿者合影

■行交拜礼——【新人面向主席台
跪坐于垫子上】交拜之礼是中国传统婚
礼的基本礼仪。表达了新人对天地、父
母和彼此的一种感恩与承诺。
■行对席礼——【新人相对而站，

中间夹着几案，新人相对而跪】愿得一
心人，白首不相离；结发为夫妻，恩爱
永不移。
■行沃盥礼——【新郎自行将手、

脸擦拭干净，后为新娘浸湿毛巾，擦
手，净面。】沃盥之礼是指为入席前的
新娘、新郎浇水盥洗，表达出新人对婚
礼的郑重之情。代表着此刻两位新人怀
着纯洁明净的心投入新的生活。
■行同牢礼——【新人马上相对行

揖礼，后各自吃盘中食，约十秒后放
下。】同牢之礼是指新人在婚礼上同席
用餐，宣告从此在生活上合为一家。象
征新人福寿同享，甘苦与共。
■行合卺礼——【新郎斟酒，两人

各饮一半后交换饮尽，两人将葫芦拼接
好，新娘迅速缠紧葫芦。】葫芦代表多
子多福。夫妻共饮后，愿两人从此能同
甘共苦、一生相扶。之后将葫芦拼接如
初，红绳相系。象征新人从此夫妇一
体，永不分离。
■行解缨结发礼——【新郎剪下新

娘一缕头发，后剪下自己的头发，新娘
展开锦囊，新郎将两人头发依次放入。
两人共同将锦囊线绳拉紧。】意指夫妻
双方血脉相融，白头偕老，永结同心。
■行执手礼——【起身，新人执手

相视。】执子之手，与子共箸；执子之
手，与子共食；执子之手，与子同归；
执子之手，与子同眠；执子之手，与子
相悦；执子之手，与子偕老！

■记者 刘荣燕

新娘：我要助夫成德

新郎：感到沉甸甸的责任

志愿者：这种婚礼值得提倡

汉式婚礼部分程序

你家或者身边的朋友有什么喜事，例如考学、乔
迁、升职、中奖⋯⋯；抑或追到了心仪的女神、男神；找
到失散多年的朋友，等等，不妨告诉我们吧！
我们的记者将上门采访，本报与你共享欢乐和幸

福。而这份乐清日报，也一定值得你珍藏。拿起你的手
机，扫一扫右边的二维码或者查找微信公众号“事事通”
并关注，可直接上传信息，也可了解更多内容。咨询热线
61116222。 ——编者

独乐乐不如众乐乐
《街坊·喜事》全新推出

快乐的新郎新娘

婚礼仪式现场

乐清和谐志工协会供图


