
柳食堂

协办

掌勺厨师：新聚丰圆大酒店厨师长郑宗靠

材料：金银花、龟苓膏、南瓜

做法：将南瓜、龟苓膏切成大小均匀的块

状，与金银花凉茶熬，熬至南瓜略熟即可。

7月上旬，全国残疾人羽毛球公开赛在贵阳市护理学院举行，来自全国17个省（直辖市、自治区）的188名优秀残疾人羽毛球运动员参加角逐。羽毛球运动员黄喜宝顽强拼搏，与队友合作获得该赛事听力组混双的

亚军，他还与另一队友共同获得听力组男双亚军，此外，还夺得男单第五名，为浙江省争得了荣誉。

黄喜宝是柳市人，今年26岁，家住湖西村菜场旁。虽然自幼患有先天性聋哑，但是凭借对羽毛球技艺的执

着，让他获得了满满一大箱的奖牌，并找到了属于自己的一片天地。比赛结束后，黄喜宝休假回到了柳市家中。上

周，记者与他面对面，“讨论”他与羽毛球的故事。

用汗水换来一箱奖牌

感谢成长路上的热心人

羽毛球羽毛球
在他无声的世界里飞舞在他无声的世界里飞舞
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奖牌和掌声不断涌来，黄喜宝却很淡定。他认

定未来还有更艰难的路要走。

黄喜宝的父亲黄炳辉向记者描述了儿子的训练

场面，与健全人运动员训练不同，黄喜宝与队员的

操练显得很“安静”，除了击球声，鞋底摩擦地胶

的声音，几乎听不到其他的声音。

在一般人看来，聋哑人四肢健全、视力无碍，

打羽毛球有何困难？但行内人知道，困难重重。

“我听不见击球声音，无法判断什么样的动作带来

什么效果，就像敲一面锣，如果不知道使多大劲能

出多大声，敲哪个地方最响亮，自然不知该怎么

敲，这对专注力、视力提出了很高的要求，这些技

术问题都要进行专业的训练才能攻克。”黄喜宝

说，省队的学习更加系统，训练条件很好，经过一

段时间的训练，他感觉到自己的技术明显提高了，

自信心更足了。

不久前结束的全国残疾人羽毛球公开赛上，黄

喜宝取得了不俗的成绩，但他却在采访本上写道：

“我没有沉浸在欢乐里，还是不甘心啊！我想在明

年的残运会上取得更好的成绩。”

记者留意到，放在凳子上的黑色背包里有一把

羽毛球拍。“我放假在家没闲着，隔天就去北白象

狼羽俱乐部练球。”

对自己有更高的要求

初见黄喜宝，给人的感觉星味十足。他手臂上

的一组英文字母纹身十分惹眼，他给记者打了几个

手势作解释，见记者看不明白，黄喜宝拿起笔在采

访本上解释这组纹身的寓意为“灿烂人生”，他用

笔“讲述”了他与羽毛球的故事。

黄喜宝在温州聋哑学校念书时，能吃苦耐劳，

且在体育方面有出色的表现，让体育老师相中。

“老师让我参加温州市运动会，这是我第一次接触

羽毛球，在老师的指导下，那段时间，我进步很

快，在比赛中取得了好成绩。”黄喜宝“说”，第一

次亲密接触让他与羽毛球擦出了火花，他埋头于训

练场，炽热的汗水让他收获了很多奖牌，

结束九年一贯制教育后，黄喜宝经团市委、市

残联以及体育部门的帮助，进入宁波体校边学习边

练球。随后，他来到了浙江省体育技术职业学院羽

毛球队参加特训，备战2011年残运会，并获混双

和男单两项铜牌；2012年的聋奥会选拔赛，夺取

了混双和男单第二名；去年他还代表中国残疾人代

表团参加了保加利亚国际残运会。

在邻里眼中，黄喜宝从小就很懂事，他知道自

己“与众不同”，所以比其他人多了一份刻苦、勤

奋。对于儿子取得的成绩，黄炳辉直言“太不容易

了，特别要感谢成长路上遇到的热心人。”

“小时候，我父亲经常骑摩托车载着我去乐成

求学，很多‘高手’见我好学，出手指点。我可是

有很多师傅的。”黄喜宝打趣“说”，“我能顺利进

入宁波体校学习，市残联的工作人员，以及当时在

团市委工作的许克给了我很多指导，在我的成长路

上遇到了太多热心人了，过往的点点滴滴，我们一

家人都铭记在心上。”

黄喜宝得知《今日柳市》在全市范围内发行，

便想借此机向曾经帮助他的相关部门工作人员、羽

毛球爱好者们，以及义务提供训练场地的北白象狼

羽俱乐部的负责人道声谢。

“参加比赛固然要争金夺银，但我希望儿子能

在生活上树立信心，更希望社会能给予他这样的特

殊孩子更多的信任，给予宽松的就业环境，肯定他

们的社会价值。”黄炳辉说，相比而言，黄喜宝比

小时候要自信很多，爱好也更广泛了，他爱摄影，

爱画画，还经常独自外出旅游，这让黄炳辉感到欣

慰。

“与人沟通的主要方式是书写，外出基本没什

么障碍。”黄喜宝独自去过四川、贵州、北京等地

旅游，未来他还要去更多地方。 ■冯晓明

（感谢叶泉女士提供新闻线索，奖励50元。）

黄喜宝（左二）站在今年7月的全国残疾人羽毛球公开赛的领奖台上。


