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很多家长不惜花大价钱送孩子
学国学，试图填补应试教育中的空
缺。但孩子的成长与社会风气、家
庭环境、家长素养有密切关系，靠
国学未必能解决问题。
温州市心理咨询行业协会会长

林仕锟日前在接受记者采访时表
示，学习国学需要一个过程，学习
不可能一蹴而就，家长们应在孩子
学国学的问题上保持冷静，传统的
国学文化教育是一种和现代教育不
同的模式，可将学习国学文化作为
家庭教育的一种辅助选修课，比如
美劳课程一样。家长可以通过自身
行为把国学知识生活化，无形之
中让孩子得到一些优秀的国学精
神熏陶；家长也可以为孩子选择国
学选修课，每周上一次课；每年让
孩子参加一些正规的国学训练营、
夏令营，让他们体验国学的魅力，
还可以去国学文化基地或名胜地区
开展游学。
“在平时教学过程中，我会挑
选一些适合现在孩子诵读的内容，
如关于勤奋、友爱、善良等，采用
讲故事的方式深入浅出地为孩子解
读，增强他们的理解力和记忆
力。”在市青少年宫指导学生学习
国学诵读的金鑫老师也给出几点建
议，她希望家长在引导孩子学国学
时要注意方式方法，心态不要着
急，可结合孩子的年龄、心理以及
个性，为孩子选择适合的国学培训
班。另外，家长自己也可适当学习
些国学知识，这样一来，不仅收获
知识和思想，也可以跟孩子交流互
动，促进孩子在学习上的提高和进
步。
当然，任何事都要理性对待，

学国学也要一分为二，要做到取其
精髓、精华，而不是盲从盲学。

国学年轻化

几乎在不经意之间，国学在今年暑
假成了家长为孩子安排活动的热门选
择。一些以教育孩子学孝道、感恩为主
题的国学夏令营、培训班也蜂拥而至。
10岁的王皓一改往日“电脑电视相

伴整日”的生活，取而代之的是一份“中
国古代式”的作息表：5：30起床做早课，
6：30吃饭，饭后自己洗碗、叠被子，8点
后在老师的指导下学习《弟子规》、书
法、武术、茶道、插花⋯⋯7月5日，城东
街道和蒲岐社区有两家分别以国学为
主题的青少年夏令营开营，受到了家长
和孩子们的热捧。其中一家夏令营，从
2012年开始至今已连续举办三届，此
次吸引了近百名青少年参加，他们远的
来自上海、杭州等地。
一日三餐吃素，没有零食，没有电

视电脑，每天早起苦读，还要自己洗碗、
洗衣服、拖地，某夏令营的一名负责人
说，在这种“苦日子”的锻炼中，也有个
别孩子中途离营，但大部分孩子都坚持
下来了，多数家长感慨，十天里，孩子们
改变了很多，学会了感恩、坚强、独立、
礼貌等。
“我觉得她最大的变化是勤劳了。”
家长刘女士说，女儿10岁了，以前自己

房间从来不主动收拾，衣服也多是扔给
她洗，可自从夏令营回来后像变了个
人，暑假睡懒觉的毛病改了，早上起来
收拾好自己房间后，不仅洗自己的衣
服，还会主动要求洗爸爸妈妈的衣服，
看着孩子的改变，觉得很感动。
家住市区7岁的卢胤同是第一次参

加这样的国家夏令营，他的妈妈一开始
有些担心，怕孩子吃不了苦，没想到夏
令营结束时他不想走了。她也看见孩子
身上有变化，以前儿子在幼儿园或家附
近看见老师、邻居从不理人，叫他问好，
也特别不愿意。而现在变得礼貌多了，
逢到认识的人都会主动叫，“这样的改
变我想应该是从《弟子规》里面学到的，
一些东西他慢慢懂了，就应用到生活
中。”卢胤同妈妈说。
7月，我市8岁男孩羿然参加了温

州大学的“青少年国学动力训练营”，
“老师们安排了非常有特色的国学活
动，如穿汉服朗读国学经典，学习古代
礼节，走进孔庙，参观瓯窑，学习瓯绣，
了解瓯越文化等。”羿然的爸爸告诉记
者，孩子体验了孔子儒家文化及源远流
长的古代文化的博大精深。

近年来，不少市民到山东、江苏
等地的国学学校或专修班学习。
柳市21岁女孩源道是徐州华夏传

统文化专修学校的一名学生，已学了
三年的国学，今年暑假她留在学校当
起了书法组辅课老师，陪伴数百名来
自全国各地的孩子。
源道从小就对中国传统文化非常

感兴趣，广泛地阅读过许多书籍，还
喜欢写诗。上初二时，因对应试教育
非常厌烦，她辍学回家，当时父母虽
然很着急，但更希望她能快乐生活，
就为她找过两所国学院。
“那两所国学院并不适合我，老师
水平也不高。”源道告诉记者，三年
前，她来到徐州这所学校学习，该校
成立有十余年，是国内较早专业从事
中国传统文化教育的民办非学历教育
机构。她来这里后发现和以前的学校
学习太不一样了，学习放松且专注，
老师素养好水平高，学校课程也很丰
富，最关键的是她感觉在这里遇上了
很多志同道合的人，也找到了心灵的
归属。
“梦里沉沦几世的光阴，生命流，
我在一朵花开的当下，遇见你。经历
了漫长的等待，一颗种子渐渐萌芽。
舒展面容，正对上，你为它洒下清露
时，凝然一笑。花心深处，霎时沁满

芬芳⋯⋯”这是源道写给学校校长的
一首诗，真实流露出她在这所学校学
习的心得感悟，她说自己以前虽有才
思文情，但性格过于孤清，难与众
和。在这里学习两年传统文化知识
后，心境开朗，与她相处的老师同学
都能感受得到。她说，就是因为在传
统文化的熏习之下，自己才有这么大
的改变，也越发感受到传统文化的魅
力。现在她最大的渴望就是毕业后能
留在学校，继续学习和教孩子们学习
传统文化。
柳市的小毅前不久被父母送到山

东学国学，目的是为了让他戒掉网
瘾。“儿子今年13岁了，一有空就对
着电脑玩游戏，饭也不肯按时吃，带
他去旅游也不愿意，跟他讲道理一点
都听不进去。”小毅爸爸说，得知山东
曲阜有一家国学班办了多年，就帮儿
子报名了。7月10日开班，刚来时小
毅还真不适应没有电脑的日子，特别
是到了晚上睡觉时，总是难以入眠，学
古诗文提不起兴趣，跟别的孩子也玩不
到一块。但在国学班呆了一周后，小毅
说游戏开始从他的脑子里慢慢淡去，不
仅结交了新朋友，还通过练习武术锻炼
了身体，尤其是通过劳动体验，他明白
了做家务事的辛苦，体会到父母的辛
劳，并决心要把网瘾戒掉。

近些年，在我市有一群民间人士义
务推行着儿童诵读经典，把推广传统文
化当作有意义的公益事业来做，他们认
为让孩子从小接触中华民族文化精髓，
不仅有利于智力的开发，而且对于传承
国学、推广经典十分有必要，许多孩子
们在他们的带领下诵读经典诗书，接受
传统文化的熏陶。
推崇国学的一些市民认为国学对

孩子的影响像春雨“随风潜入夜，润物
细无声”，只是目前有些家长对于国学
学习的期待值太功利，迫切性很强，总
觉得孩子上了国学班就要背多少首古
诗词，甚至要倒背如流，这样给孩子的
压力很大，其实国学中古诗词部分只要
孩子诵读就好，没必要要求背诵多少。
网友“学海无涯”说，现在有些青

少年觉得《弟子规》老套、跟不上时代，
其实是他们对传统文化、对《弟子规》认
知的不妥、偏颇，原因可能就是父母、老
师在教导孩子的过程当中，让他觉得他
们在用这个规矩要求他，在心理上产生
一种排斥和反感，其实孩子在学习、人
际关系等方面面临的问题，都可以用
《弟子规》来教诲，来解决他们当前的烦
恼困惑，如果家长把这些道理给孩子讲
清楚，让他能解决当前的困惑，孩子会
觉得学习《弟子规》很受益。
对于国学受热捧的现象，也有不少

市民表示质疑，像《弟子规》、《三字经》
这些较为易读的经典，成人都未必能读
懂，让孩子学习就能入脑入心吗？让孩
子穿穿汉服就是学习礼仪，为父母洗一
次脚就是懂得孝道了吗？
更有不少人认为传统文化到如今

已不能适应现实。因为国学大都谈的是

忍让、不争，现在社会竞争这么激烈，孩
子要学的是如何展示自我，而不是天天
守着圣人的操行标准，那就如同温室里
的花朵，走向社会容易不适应。正在读
高一的王淼说：“我觉得国学和我们的
生活离得比较远，不是很实用，花时间
学习国学，只能是为了陶冶情操。”
也有人深感让儿童机械式的诵读，

不仅会导致他们当下没有把经典学好，
还会造成学生对经典的恐惧和误会，无
法真正在国学经典中寻求到启发和智
慧。且现在很多国学班的老师本身良莠
不齐，有些可能自己的国学知识就不怎
么样。
记者随机采访二十多名小学生家

长发现，大部分家长并不清楚是否应该
让孩子接触国学，但通常会选择跟风。
一些持中立态度的市民认为国学可以
学，但孩子的兴趣最关键，如果孩子不
喜欢，甚至是厌恶，就失去了学国学的
意义。
市民苏女士说，她会鼓励

孩子学一些古诗词，但不会
强迫孩子去学国学。日常生
活中，她会带孩子去大自
然中体验、感受传统文化
的魅力。比如教《桃之夭
夭》时，会在3月份带孩子
去桃林游玩，诵读更多跟
桃花有关的诗词，通过
情景教育，让孩子
发自内心的去
感知传统文化
的魅力。

暑期班的别样滋味

学国学的是是非非

国学成为一种出路

国学到底该怎么学

■记者 杨海虹

近年来，国学受到越来越多人的推崇，“国学
热”成为一种文化和社会现象。在我市，从小学生到大学
生，从企业老总到公务员，越来越多的市民与国学沾上关系。
如乐清市和谐志愿工作者协会就有三个国学学习点，分别

设在市区、柳市和虹桥，市民参与学习热情高，学员从十几岁到
七十岁的都有，主要学习《孝经》、《弟子规》、《了凡四训》，还有
听《家和万事兴》、《和谐家庭教育》、《和谐夫妻关系》等专题讲
座。
为了深层次学国学，一些市民还特地
自费去外地学习，今年36岁的徐敏杭
就是其中一位，前不久他去山东一
所国学院学习了一个月，着重
学习孝道。

亲子游戏

学茶艺

学千字文


