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百米桩：
设在高速公路右侧，每100米设一个。
正确读法为：30公里+300米

公里桩：
设在高速公路右侧，每1公里设一个。
正确读法为：G56高速公路118公里

提醒J iefang

本报讯（记者 郑望喜）昨日，
从乐清市特殊教育学校传来喜讯，该
校吴娇娇和陈婉静两名同学参加温州
市第八届残疾人运动会，捧回三金两
银。
温州市第八届残疾人运动会于8

月9日在温州市体育中心举行，为期
两天，来自温州各县（市、区）的
321名运动员参加了6个大项、130
个小项的角逐。此次残运会的重要目
标是广泛开展残疾人群众性体育活
动，繁荣残疾人体育事业，同时筛选
和培养好苗子，备战省第九届残运
会。
乐清市特殊教育学校的吴娇娇夺

得女子100米、200米、400米共3
项冠军，陈婉静夺得女子 100 米、
200米2项亚军。

昨日上午，在雁荡山景区内，两人一队的山地自行车巡警队正在巡逻，吸引了
游人的目光。日前，雁荡山公安分局成立了一支山地自行车巡逻队，对辖区内的公
园、景区进行巡逻，积极应对各类突发事件。“以前，巡逻车太大，山路小，开不
进去，只能靠步行，现在有了山地自行车后，不仅提高了巡逻效率，而且加快了救
援速度。”民警马岳挺说。 记者 程遥 通讯员 杨沛铭 摄

■记者 郑望喜 通讯员 支彬欧

牙列不齐、牙齿酸痛、牙龈出血、
龋齿⋯⋯暑假中，很多学生有类似的牙
齿困扰。乐清市人民医院口腔科医生提
醒，看牙齿比较耗费时间，开学之后，
同学们学业繁忙空闲时间少，还是趁暑
假赶紧给牙齿做个全面检查吧。

矫牙护齿正当时

“我一直在上海，8月初才回乐清陪
孩子一起过暑假。这次回家，我发现孩
子下面的牙齿咬到上面牙齿的外面。我
儿子今年8岁，牙齿还能矫正过来吗？”
两天前，北白象镇的杨女士带着儿子到
市人民医院口腔科，满脸愁容地问道。
市人民医院口腔科医生支晓欧诊断

后称，杨女士儿子的牙齿是“地包
天”，在医学上称为反牙合，既影响美
观，又影响吃东西。“要看情况做到早
期阻断，要是等到成年后面型固定时再
处理，效果就不理想了。”支医生说。
如今，人们生活条件越来越好，很多

家长给小孩吃软性的食物，牙齿得不到
充分的“锻炼”，致使畸形牙越来越多。
支医生说，这个暑假，因牙列不齐、牙
间隙过大、牙排列拥挤、龅牙、哨牙（上颌
前牙向前突出）、地包天等问题来矫正牙
齿的患者很多，学生占了七成以上。
记者了解到，牙齿矫正的最佳年龄

为12～15岁。“牙齿矫正需要一段时
间，暑假不上课，时间安排方便，避免
因请假看牙齿耽误功课。另外，孩子在

暑假戴了牙套，可以有一个心理适应过
程，能帮助他们度过矫正适应期。”支
医生说。

多关心你的牙齿

昨日上午，17岁高中生小蔡到医院
检查牙齿，他说他非常注意口腔卫生，
一天刷两次牙。最近几天来，他刷牙时
发现吐出来的牙膏泡沫中带有血丝，有
几次咬苹果时，还发现苹果上沾了血
丝。“我是不是生病了？”小蔡很不放
心。
支医生为小蔡检查后发现其有牙结

石，建议其洗牙。支医生对小蔡说，牙
龈出血不可忽视，常刷牙是好习惯，但
要注意刷牙质量。在做好口腔卫生之
后，如果还有牙龈出血症状，要进一步
排除其他疾病。
支医生说，平时应多关心自己的牙

齿，如果发现以下情况则要尽早去医院
看看：
进食过冷或过热食物时，感觉牙齿

酸得都要掉了，这说明你的牙齿出问题
了，可能是缺损，也有可能是龋齿，甚
至可能是咬到硬物后出现裂纹所致。
牙龈上长了一个脓包，还会变大变

小。这个现象为慢性根尖周炎，大部分
由牙齿原因而引起。
有一颗门牙变色了，跟周围的牙齿

颜色相差较大。出现这种情况，比较多
的是牙齿早年受过外伤，时间久了，部
分牙齿牙髓会坏死，血红蛋白分解并沉
积在牙本质上，从而引起牙齿变色。

■记者 郑望喜 通讯员 陈乐丹

连日来，在微博、微信上，“温州于
8月18日正式开放台湾自由行”成为热
门话题。8月11日，乐清市公安局出入
境窗口开始受理我市居民赴台湾个人旅
游证件申请，截至昨日，短短 3天时
间，前来办理台湾个人游签注的市民有
500来人，绝大部分人希望赶在8月底赴
台旅游。
据悉，温州被列为大陆赴台个人游

试点城市后，将为市民赴台提供更加自
由灵活的旅游方式。但是，赴台个人游
受台湾有关方面配额限制，“说走就走”
有条件，8月底个人游很难成行。

每天上岛配额有限

据乐清市公安出入境部门负责人介
绍，赴台旅游需要两证一签，一证一签
是在出入境受理窗口办理的《大通证》
和个人签（团体签），另外一证是《入台
证》。《入台证》需要在一证一签办理好
的前提下才能申请，有效期为3个月。
大陆居民赴台个人游在台湾停留时间自

进入台湾次日起不超过15日，只要在入
台证有效期之内，都可以进入，即使是
剩下最后一天，依旧可以入境与停留15
天。以往，赴台团队游的乐清市民中，
主力人群为中老年人。自由行开通后，
入台方式多样化，可以让更多年轻人更
便利地安排自己的行程。因此，这几天
前来申请办理台湾通行证件的以年轻人
居多。
据了解，无论是团队游还是自由

行，入台人数都有配额限制。目前，台
湾地区发放给大陆的个人游限额是每天
5840人，分到温州每天为100人左右。
而8月份赴台的团体签配额早在一两个
月前就已经没有了，个人签配额目前办
至8月16日。随着第四批大陆居民赴台
个人游试点城市的开放，个人签配额已
经变得紧张，所以要尽量在半个月前办
好《入台证》。

月底成行有点难

“听说有配额限制，所以《入台证》
我要尽早办理完毕。”市民陈小姐是一名
旅游达人，早在两个月前，她就听台湾
的朋友说温州将被列入第四批开放台湾

自由行的城市名单，她便早早做好了赴
台的准备。一个月前，陈小姐就到乐清
出入境窗口将台湾通行证给办好了。8月
10日晚上，知道乐清赴台个人游可以办
证之后，8月11日一大早她就来办理个
人签注。她说，这次过来办理，就是为
了早点拿到《入台证》，准备趁“十一”
假期到台湾旅游。
公安部门提醒，想抓住暑假的“尾

巴”赴台个人游的市民现在申请《入台
证》可能有些难度，因为《入台证》平
均办理时间需要7-10个工作日，且赴台
个人游很火爆，不一定能在8月底拿到
《入台证》。“十一”假期有可能会迎来赴
台自由行的高峰期，建议想赴台个人游
的市民提早半个月左右申请《入台证》。
如果市民原先没有办理过任何手续，现
在想要赶在8月底赴台游更难。
据了解，自2011年启动大陆游客赴

台自由行以来，共有三批26个城市的游
客享受到了赴台自由行的乐趣。大陆游
客赴台旅游人次今年来屡创新高，有台
湾旅游业者预估，第四批大陆游客赴台
湾自由行城市开放后，今年大陆游客赴
台旅游人数有望冲高到350万至360万
人次。

本报讯（记者 郑露露）想跟着
音乐的节奏一起律动吗？想通过欣赏
音乐开发想象力吗？市青少年宫开展
音乐公益体验课，让孩子在音乐游戏
的过程中，将语言、歌唱、舞蹈、乐
器敲奏相结合，让孩子感受音乐带来
的快乐。
公益课时间为8月15日，地点

在市青少年宫三楼314教室，活动对
象为幼儿园小朋友，家长可陪同上
课。感兴趣的家长可编辑短信“姓
名+学生年龄+幼儿园就读班级”至
预约电话即可，工作人员将会以短信
形式回复大家课程的具体时间。
预 约 电 话 ： 3-4 周 岁

（13655871263） ， 4-5 周 岁
（13706776996） ， 5-6 周 岁
（13968797979）。名额有限，报满为止。

3天约500人办证

台湾自由行
“说走就走”有条件

高速公路上的百米桩和公里桩
你看得懂吗

温州市第八届残运会

市特校学子
夺三金两银

音乐公益体验课
带你体验音乐的快乐

雁荡山景区
有了山地自行车巡逻队

好好学习 从“齿”开始
“迎接新学期”系列报道之一

编者按：
再过半个来月，今年的暑假又将画上句号。不管是要入园的小朋友，还是要跨

入高等院校大门的大学生，都不妨问一下自己：开学了，我准备好了吗？
从今天起，本报街坊版推出“迎接新学期”系列报道，为幼儿园小朋友和大中

小学生提供矫牙护齿、视力保护、皮肤护理、心理调适等方方面面的服务信息，让
大家健康自信地迎接新学期的到来。

本报讯 （记者 杨海虹 通讯
员 陈赛军）“我在雁荡山隧道南面
⋯⋯”日前，市民王先生驾车途经
甬台温高速公路雁荡山隧道附近
时，撞上了交通护栏，他赶紧拨打
12122报案。当交警到达雁荡隧道
南面时，却不见王先生与他的车，
后来才得知他在雁荡山隧道北面，
结果辗转半个多小时才赶到事发现
场。
“还好只是小事故，如果是大事
故，那就延误了出警时间。”温州高
速交警一大队交警介绍，高速公路
上发生车辆抛锚或事故后，司机第
一时间报案，对于后续救援非常重
要。不过，有近八成司机报案时说
不出自己的准确位置，既延误救
援，又浪费警力。
驾驶员出事故后，怎样才能让

交警快速找到呢？高速交警称，最
关键也是最简单的办法就是驾驶员
能读懂高速公路上的百米桩和公里
桩。

一般情况下，高速公路上的公
里桩安置在右侧护栏上，每隔一公
里有一块，上面标明了高速公路的
公里数；每隔100米的护栏下方还
有一个“小柱子”，这是百米桩，上
面显示出“米数”，有的一并显示公
里数。
“看清楚这两个标志后，只需将
两个数字报出来，中间用个‘+’
连接就可以了。比如，‘沈海高速
1766公里+700米’处，我们很快
就会找到事发现场。”交警说。
交警提醒，驾驶员遇事故报案

时，首先要弄清楚自己从哪里来、
到哪里去。这样，交警会大致判断
出你身处哪条高速公路。其次，留
意刚刚经过的地方，高速公路上有
收费站、服务区，路旁有建筑物、
桥梁名称等，记住并准确说出，能
方便交警快速前来救援；要看懂公
里桩和百米桩，这是高速公路每单
位路段的“身份证”，报出公里桩和百
米桩的“读数”，就会被准确定位。

百米数

公里数

公里数

高速公路
路名编号

教育培训
●公办乐清电大，您的学历进修首选！热推政府
学费补助专业——学前教育。学校另设浙大远程、
南开大学、东北师大及社区学院市民素质培训中
心，咨询报名：62525033 QQ：146343508
●学会计要选大机构-春华教育
提供会计从业考证、会计职称、出纳速成、
真账实操、会计实务 62725595
●学历进修首选温州大学工商管理、会计、
机电一体化。高升专，专升本。里仁教育柳市
惠丰路86号 电话62722992 QQ549937649
●北交大远程教育易过13868796070陈
●箭金学堂会计从业资格证、会计职称
辅导，名师授课、高通过率。61519988

●高/中学生各科教师一对一精辅
优秀在职教师助你冲刺中考高考，
可试学 13736771201（教育网671201）

综合信息
●乐清市地税局偷税举报
电话62575000
●市区乐湖路公立学校、实验中学旁
精装修单间式出租。13706601158
●黄杨木雕小红工作室15157771710
遗失声明
遗失 2010年5月10日核准的乐清市居
天气动管业有限公司营业执照（副本），注
册号：330382000118213，声明作废。

遗失温州绿综花艺文化有限公司组织机
构代码证（正、副本），号码：307329273，声
明作废。
遗失乐清市长利电器配电箱厂公章、财务
章、法人章（缪利宜），声明作废。
遗失 2014年7月1日核准的温州绿综花
艺文化有限公司营业执照（正、副本），注册
号：330382000332526，声明作废。
遗失温州绿综花艺文化有限公司国、地税
税 务 登 记 证（正 、副 本），号 码 ：
330323101938581、 330382307329273，
声明作废。
遗失温州市雁荡山市政园林建设有限公
司公章一枚，声明作废。

遗失2013年1月24日核准的乐清市金穗
电气有限公司营业执照（正、副本），注册
号：330382000108347，声明作废。
遗失乐清市金穗电气有限公司组织机构
代码证（正、副本），号码：71617252-9，声
明作废。
遗失翁垟镇前桥村陈庆义土地使用证，证
号 ：2-1998-00-12159，宗 地 号 ：
048-027-0136-0000，日期：1998年9月
15日，声明作废。
遗失乐清市金穗电气有限公司国、地税税
务 登 记 证（ 正 、副 本 ），号 码 ：
330382716172529，声明作废。
遗失乐清海塑成套配件有限公司的机构
信 用 代 码 证 ， 证 号 ：
G1033038200375840T，声明作废。
遗失乐清市虹桥新农餐饮店的机构信用
代码证，证号：G7033038200579750V，声
明作废。
遗失龙西乡北垟村叶林云林权证，编号：
C330603957485，林权证号：乐山林证字
（2007）第2600206号，声明作废。

遗失倪书华（420222198511184838）和李
想（420222198605124844）夫妇之女出生
证，于2009年6月21日出生于乐清市妇幼
保健院，证号：I330278176，声明作废。

遗失虹桥镇虹杏路206弄14号产权人为
胡金满的房屋所有权证，产权证号：
120f05771，印刷号：00036857，共有人：陈
小曼，共有证号：120003894，印刷号：
00016594，声明作废。

遗失2006年5月16日核准的武汉市亚通
电器设备有限公司乐清分公司营业执照
（副本），注册号：330382000234095，声明
作废。

遗失武汉市亚通电器设备有限公司乐清
分公司国税税务登记证（正本），号码：
330382788826886，声明作废。

遗失武汉市亚通电器设备有限公司乐清
分公司的中国农业银行股份有限公司乐清
黄 华 分 理 处 开 户 许 可 证 ，证 号 ：
J3333001388102，声明作废。

以“走复兴路 圆中国梦”和“美丽中国 美好家园”为主题的乐清市第十一届
“暑假读好书”活动小学生自编手抄报现场制作大赛，于8月13日在市妇女儿童活
动中心闭幕。本次比赛共有41所学校138名学生参加，现场完成自编手抄报137
份。 通讯员 郑悠曼 摄

百余名学生参加自编手抄报大赛


