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今日柳市 柳言

手机故事

@李冰：6月9日早晨6点，我在包宅后垟湖边公园看到坐在器材上运动的白发阿

婆，内心无比感慨。记得五年前，我第一次见到她，当时的她需要在保姆搀扶下，艰难

行走。如今她生活自理,走路灵便，这是坚持运动的成效。现在，大多数年轻人都处于亚

健康状态，应该向阿婆学习，多出来运动运动。 （奖励30元）

螃蟹与泡菜混搭，你吃过吗？

@郑柏洪：一年一度的暑假又要到

了。暑假是学生溺亡的高发时间，蓝天救援

队开展“防溺水警钟长鸣，不忘惨痛的教

训”为主题的宣传活动，队员们自筹资金，

印刷8万份安全宣传资料，近期走进全市近

100余中小学校。 （奖励30元）

@若：不久前，我在长江路

附近的一处小区探望朋友时，将

车停在一处车库前，当时我看到

车库铁门上写着“内有车辆，禁

止停车”，因贪图便利，便执意

在此停车。约一个小时后，我去

开车时，看到车门上贴着一张小

纸条。瞬间，我无比惭愧！

（奖励25元）

@冯晓明：往年五六月之

间，睡莲就热醒了，显然今夏的

热力还未真正发力，睡莲也醒得

格外迟。上周，我去新光工业区

140号一处厂房楼顶时，看到睡

莲醒了，微风吹过，幽香萦绕，

美！

（奖励30元）

柳市热线：13757777110

第7期活动

江蟹明海鲜楼酒店-柳市分店

商家地址：柳市柳翁西路111号

试吃时间：6月9日（周四）

第8期活动 福德素食馆（自助餐）

商家地址：柳市兆丰西路2号

订餐电话：61761177

试吃时间：6月26日（周四）

试吃名额：6名

活动时间：18：00-20:00

活动领队：小城（手机18969786677）

@蔷薇：这家店螃

蟹的烧法摒弃了传统的

红烧、清蒸，与泡菜搭配在

一块。原以为泡菜会掩盖螃蟹

的鲜美，难能可贵的是螃蟹的鲜味被保留下

来，并碰撞出另一种口味。

@疯人：印度大师的手艺非常了的，他做出

来的香蕉味、榴莲味双拼飞饼，使得唇齿间

缭绕着香脆可口的水果味，这可不是街头用

机器压出来，再刷上一层辣椒酱的薄饼，吃

法秘诀在于趁热吃。

@郑爽：每天都要对美食充满希望，因为美

食就在不远处等你。

@A凡爱宝贝：这家店内的很多菜品的菜名

很雅致，比如“霸王别鸡”，不仅菜名“高

大上”，菜肴的做法也很讲

究，在甲鱼和

鸡里加入枸杞清炖，清甜的甲鱼汤加上浓浓

的本地鸡，这种美味怎能错过呢？

@金先生：菜肴好不好吃很大程度取决

于食材是否新鲜，做法是否地道。

“霸王别鸡”味道浓郁，汤色却很清

澈，这很考验厨师功力喔！不怕你们

笑话，活动第二天，我带小伙伴们又

来吃了。

@qiqi885436：我对这家店的甜点情

有独钟，杨梅汤圆酸酸甜甜，很适合

在炎热的夏季品尝。我喜欢吃清爽的

菜肴，爽口的紫甘蓝菜虽是冷盘，颇

得我心。 ■程军 整理


