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■记者 郑望喜

“献血不会影响身体健康，我经常
献血，平时连感冒都很少得。”“献血达
人”陈金富经常对身边的人说，“献血
无损健康，还能帮助别人，何乐而不为
呢？”
近13年时间，陈金富累计献血量

达39200毫升，相当于9个成年人全身
血液的总量。

坚持献血13年

陈金富今年 45 岁，虹桥镇蒲岐
人，现在江苏常熟从事服装生意。
从2002年第一次献血开始，陈金

富积极加入到了无偿献血的队伍。
2006年之前，他在乐清每年献两次全
血，每次400毫升。
“献全血的话，不管身体多好，一
年也只能献两次，能帮到的人太少了。
后来，我听说献成分血间隔时间短，我
就开始改献成分血了。”陈金富说，
2006年以后，他基本上每隔一个月就
去温州献血小板，每次献10U。2011
年至2013年，陈金富到杭州创业，把

坚持献血小板的习惯也带到了杭州。今
年，陈金富到了常熟，同样常常卷起袖
子献血。
13年以来，陈金富家里的献血证

和荣誉证书已有高高的一大摞。

带动身边的人

“多献一次血就能多帮一次人。”平
日里，陈金富经常关注献血的信息，哪
里有需要，他就去哪里。
2006 年下半年，超强台风“桑

美”给苍南县造成了严重的人员伤亡，
医院临床用血量猛增。陈金富获知我市
开展献血活动支援苍南台风灾民的消息
后，立即赶到市区，献血400毫升。
2011年 7月，甬台温铁路列车追

尾事故发生后，温州血液库存告急，所
有血型都紧缺。陈金富听闻后，连夜赶
到温州血液中心，献血小板10U。
十多年来，陈金富凭着这一份坚

持，让身边很多的人走出了献血“误
区”，同时发动更多的人参与无偿献
血。前几年在老家，他每次听说有献血
车开往虹桥，便早早打电话叫上他的同
事、亲友一起去献血。在他的感染下，

他的很多朋友都成了献血志愿者。
几年前，陈金富还参加了造血干细

胞血样采集，成为中华骨髓库的一名志
愿者。“如果有一天配对成功，我愿意
用自己的骨髓，挽救他人生命。”陈金
富说。
如今，陈金富坚持体育锻炼，讲究

合理饮食。“只要身体条件允许，我就
会一直坚持献血。”陈金富说。
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成分血，血液中的某一成分。目

前最常见的成分献血是捐献血小板。
与捐献全血不同的是，成分献血

是在捐献者献血的同时，让血液经过
严格消毒的、一次性使用的密闭管
道，通过血液分离机分离采集出所需
要的某一种成分，然后再将其它血液
成分回输给捐献者。因此，成分献血
所用的时间要长于献全血，通常每献1
个单位血小板，需要40—60分钟。

■记者 郑望喜

如果您是一名光荣的无偿献血者，
如果您已经荣获了全国无偿献血奉献
奖，那么，从6月14日起，您将可以
享受国家对无偿献血者的一份特殊关怀
——“三免”政策：免费游园、免费挂
号、免费乘坐城市公交车。

“三免”政策在我市落地

2014年1月1日开始实施的《浙江
省实施＜中华人民共和国献血法＞办
法》第二十五条规定：荣获国家无偿献
血奉献奖的献血者，凭相关证件可以免
费游览政府投资主办的公园、旅游风景
区等场所，到非营利性医疗机构就诊免
交门诊诊查费，免费乘坐城市公共交通
工具。
据市献血办主任陈益平介绍，“三

免”政策在我省湖州、义乌、嘉兴、富
阳等地已落地实施。我市也一直抓紧协
调落实，并于近期结合乐清实际情况，
确定了“三免”范围。能免费享受优惠
政策的献血者，需荣获全国无偿献血奉
献奖，之后可凭《浙江省无偿献血荣誉
证》免费游览我市由政府投资主办的各
级各类风景名胜区、森林公园、湿地公
园、地质（矿山）公园、文化馆、图书
馆和博物馆等文化旅游场所，不限次数
免交非营利性医疗机构（含公办、民
办）的门诊诊查费，不限次数免费乘坐
城市公共交通工具。
我市确定可免费游览的政府投资主

办的旅游风景区包括中雁荡山等，献血
者向景区出示《浙江省无偿献血荣誉
证》，即可享受景点第一门票免费（不
含景区内车船、游乐设施及其他费
用）。
我市执行“三免”政策的公交线路

为市区建成区范围内的公交车。届时，
乐清市的全国无偿献血奉献奖获得者，
凭《浙江省无偿献血荣誉证》和身份证
即可免费乘坐城市公交车。
同样，凭《浙江省无偿献血荣誉

证》在市人民医院、市二医、市三医、
市五医、市中医院、市妇幼保健院等非
营利性医疗机构挂号，可免交门诊诊查
费。
以上规定从6月14日起在乐清全

市范围内正式实施。昨、前两天，市献
血办工作人员已在市人民医院挂号窗
口、市区公交车及中雁风景区门票窗口
等处张贴相关标识，将“三免”福利广
而告之。
市献血办工作人员提醒，“三免”

政策是浙江省的首创之举，涉及卫生、
交通、旅游等诸多部门，在实施过程
中，献血者与其他市民如遇到问题或有
不解，或提出需要改进和完善的建议，
可联系市献血办 （电话：62525132、
62061600），市献血办将与相关部门协
调解决。

我市49人可享受“三免”政策

市献血办副主任陈景永介绍，国家
无偿献血奉献奖是为了弘扬人道主义精
神，奖励在血液事业中作出突出贡献的

无偿献血者，由国家卫计委、中国红十
字会总会和中国人民解放军总后勤部卫
生部共同设立。该奖项每两年评选一
次，献血累计达8000毫升、6000毫升
和4000毫升的献血者，可分别获得国
家无偿献血奉献奖的金奖、银奖和铜
奖。
据统计，截至 2013 年 12 月 30

日，我市无偿献血累计在4000毫升以
上的共有49人。其中，金奖3人、银
奖 5人、铜奖 41 人。金奖中的“状
元”是虹桥镇蒲岐的陈金富，献血次数
达71次，献血总量为39200毫升；“榜
眼”是乐成街道张利人，献血次数52
次，献血总量为24200毫升；“探花”
是市人民医院中医师石灯汉，献血次数
40次，献血总量为8600毫升。
“这49名无偿献血者符合‘三免’
政策。”陈景永说，“目前，其中11人
已办理了《浙江省无偿献血荣誉证》。
其他一些符合条件但未申领的，是因为
没提交相关资料或联系不上。希望符合
条件者尽快联系市献血办，我们可统一
代理申办。”

■记者 郑露露 通讯员 李源强

6月11日，中国铁路总公司发布消
息称，从7月1日零时起，全国铁路将
实行新的列车运行图。将增开旅客列车
60.5对，其中动车组列车53对。记者从
乐清火车站了解到，据新的列车运行
图，经过我市3个火车站的部分列车班
次时间有所调整，此外，新增从北京
南-厦门北的G165次列车，经过乐清
站；D3232次动车取消营运。

北京回乐清省钱多了

乐清火车站工作人员介绍，7月1
日起，G165次列车8时45分从北京南
出发，经过天津南、济南西、南京南、
杭州东、绍兴北、宁波等站，于17时
39分到达乐清，全程用时为8小时54
分，票价为666.5元。
以往市民可选择直接乘坐飞机或高

铁转乘的方式。机票价格加上燃油附加
费和机场建设费，费用约在900元左
右。如果选择转乘，可从北京南先到温
州南、杭州东、上海虹桥等站，再转乘
乐清的班次。价格虽比直飞便宜些，但
中间转乘很耽误时间。
“我以前先从北京到杭州东，再转
车至乐清，因为中间没有合适的连接班
次，在车站耽误了很多时间，现在就方
便多了。”在北京上学的陈存语说。

去杭州的末班车取消了

记者了解到，接下去可能还增开从
乐清至北京的车次，不过时间尚未确定。
“D3232这趟列车取消了，市民得

注意一下。”火车站工作人员说，
D3232（厦门北-杭州东）原本经过乐
清站的时间为20时05分，到达杭州东
的时间为22时54分，这是乐清到杭州
的最晚一班动车。“平时不少上班族喜
欢在周五下班后，乘这趟列车去杭州
玩，不会耽误上班时间，且耗时也较
短，仅用时2小时49分。”
D3232次动车取消后，到杭州最晚

的一趟车次时间为19时27分。
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部分列车发车时间改变

乐清站：D2282，发车时间从14时
32分变为14时 40分；D3120，发车时
间 从 11 时 58 分 变 为 11 时 56 分 ；
D5431，发车时间从16时 07分变为14
时43分。
绅坊站：D3135，发车时间从15时

41分变为14时 54分；D3218，发车时
间 从 13 时 46 分 变 为 12 时 40 分 ；
G7539，发车时间从17时 54分变为17
时 59分；G5590，发车时间从15时 47
分变为15时52分。
雁荡山站：D3122，发车时间从9

时08分变为9时16分；D3301/D3304，
发车时间从16时38分变为16时36分；
G7542，发车时间从16时 38分变为16
时37分。
新的列车运行图从7月 1日开始，

从 6 月 14 日 起 ， 市 民 可 以 在
www.12306.cn 网站上查询到新的列车
班次售票情况，并可以购买。

本报讯（记者 郑望喜 通讯员 柳
建英）明天，一年一度的中考拉开大
幕。市气象台带来了一个好消息，中考
期间既无高温也无雨水，这样的天气很
“亲民”，有利于考生发挥。
据市气象台监测，6月上旬，平均

气温为 23.9℃，较历年同期平均值
23.1℃偏高 0.8℃；旬雨量为11毫米，
仅占历年同期平均值62.2毫米的六分之
一，明显偏少；雨日3天；市区最高气
温为29.6℃，最低气温20.6℃，日平均
气温稳定通过22℃，已连晴6天。
未来几天，天气在多云和阴天之间

排列组合，最高气温不超30℃。由于盛
行高空西北气流，昼夜温差大，早晚凉

风习习，夏天将充分展现其温和的一
面。这种天气将持续到本周日。
时下，离黄梅天的日子越来越近

了。一旦梅雨季节来临，天气将十分潮
湿闷热，再往后，烈日炙烤也将让人难
以消受。所以，趁初夏好时节，趁这个
双休日，赶快洗洗晒晒吧。

本报讯（记者 杨海虹 通讯员 薛
焰）昨日，记者从交警部门获悉，市区
清远路延伸工程（市区伯乐路至104国
道路段），现已进入与104国道路口衔
接施工阶段。施工期间，将采取路面挖
掘、铺设等工序，施工车辆的出入也会
对附近交通造成一定的影响。
为确保安全及顺利推进施工进度，

相关部门现已对104国道该路段的非机
动车道封闭施工，预计7月份前后完成。
施工期间途经车辆要留意现场路

况，注意避让行人和非机动车辆，确保
安全行驶。目前清远路延伸工程进入最
后阶段，其完工后将贯通连接伯乐路与
104国道，进一步完善市区路网交通，
为市民出行提供便利。

本报讯（记者 刘荣燕）“这些装扮
真有趣，他们真有勇气，在这么多人面
前表演。”保护母亲河行为艺术赛的参
赛视频上传到中国乐清网（http://www.
yqcn.com/)保护母亲河的专题后，众多
网友点击浏览，不少网友被参赛者的怪
异、夸张的表演折服。
在上传的视频中，参赛者有的穿着

死神的服装，在街头分发保护金银溪倡
议书；有的穿着红军的衣服拿着扫把，
在车站候客厅宣传如何保护金银溪；有
的参赛者则用炫酷街舞、弹奏吉他、街
头演讲等不同的方式到人群集中的地
段，以各具特色的表演引起关注，向围

观市民发放保护金银溪倡议书。
此次活动是由乐成街道办事处、团

市委、市环保局主办，乐成街道团工
委、市环保局团总支、中国乐清网承办
的“乐清市保护母亲河暨我爱金银溪”
系列活动之一。将评出一等奖、二等
奖、三等奖若干名，奖金分别为2000
元、1000元、200元。
在参赛的视频中，哪个（组）参赛

选手的表演你最喜欢，请于6月15日至
20日，登录中国乐清网保护母亲河专题
页面或中国乐清网微信公共平台(微信
号：yq3535)，一起来选出你心目中的
“十佳环保志士”吧。

免费游园 免费挂号 免费公交

累计献血4000毫升以上
明日起可享受“三免”福利

“献血达人”陈金富 13年献血39200毫升

北京至乐清可坐高铁直达
7月1日起实行新列车运行图 班次有增减

清远路延伸工程进入最后阶段
非机动车道封道 过往车辆留意路况

谁的表演你最喜欢
保护母亲河行为艺术赛邀你投票

既无高温也无雨水
中考天气很“亲民”

未来3天天气预报
13日 晴到多云 21-30℃

14日 多云 22-28℃

15日 多云转阴 21-29℃

施工路段，摆上了禁行标识。记者 刘言勇 摄

医院的窗口处已张贴免费门诊诊查的相关标识。记者 刘言勇 摄

本报讯（记者 郑望喜） 6月14日
是第11个世界献血者日，今年的主题
是“安全血液挽救母亲生命”。
据悉，全世界每天有约800名妇女

死于妊娠或分娩相关并发症。几乎所有
此类死亡均发生在发展中国家，其中半
数以上在撒哈拉以南非洲国家，约三分
之一在南亚。15岁以下少女孕产死亡
的风险最高。世界卫生组织鼓励所有国

家及就输血和孕产妇健康开展工作的各
国和国际伙伴拟定活动计划，突出及时
获得安全的血液和血液制品以预防孕产
妇死亡的必要性。
6月14日和6月15日，市献血办

等部门将分别在虹桥镇文化广场和市区
清远路人本超市门口举行世界献血日庆
祝宣传活动，活动具体时段为每天的
9：30-15：30。

“现场开展无偿献血活动，我们提
供免费为市民测血型服务。”市献血办
工作人员介绍，这两天的活动很丰富，
还将更新稀有血型人员名库；征募献血
志愿者，扩大志愿者队伍；发放《献血
手册》、《无偿献血法规汇编》等献血知
识宣传手册和纪念品；举行无偿献血自
行车环城宣传活动等。

第11个世界献血者日活动丰富
明后天有献血活动

本报讯（通讯员 周乐丹）“与百姓
交流，能够真实掌握基层民情民意，这
样才能更好地解决问题。”自开展党的群
众路线教育实践活动以来，市公安局高
度重视，立足本地实情，紧密联系公安
实际工作，广开言路，广纳民言，广集
民智，做好群众工作。
为进一步密切警民关系，畅通言

路，切实维护群众合法权益，市公安局
将于6月16日（下周一）分片区开展领
导干部集中下访活动。
据公安局相关负责人介绍，此次活

动主要在乐成派出所、柳市分局、虹桥
派出所、北白象派出所和大荆派出所展
开。接待时间为上午8：30至11：30，
下午14：00至17：00。

警方提醒，参加此次活动的市民需
注意以下几点：1.携带有效身份证件，提
供书面材料。2.信访事项应由本人提出，
因行动不便等原因可以由1至2人陪同上
访；多人反映同一事项应推选5人以下
代表上访。3.上访反映问题应当客观真
实，不得捏造、歪曲事实。

广开言路 广纳民言 广集民智
市公安局开展领导干部集中下访活动


