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河风习习，柳条摇曳。6月9日上

午9时，乐清市温州南拳协会2014年

第十四届传统武术节，在柳市春晖阁

礼堂盛大开幕。来自全市的102位武

术爱好者表演了虎鹤拳、逍遥剑、梅

花棍、木兰扇、斧头双钩、双脊小八

卦、36式太极刀、虎鹤形链环拳等套

路，精彩纷呈，好戏连台，让观众大

饱眼福。

每年农历五月十二，温州南拳协

会都要在柳市举办一次传统武术节。

协会会长王顺余介绍道，目前，协会

有会员820人，柳市人占了一半，其

中有年逾九旬的老拳师，也有四、五

岁的小武士。拥有国际武术家1名、

中国武术协会会员200名、中国武术

段位一级评审员1名、二级评审员5

名、中国社会体育高级指导员1名、

中级指导员8名、省级以上的裁判员

11名、省一级以上的涉外武术教练员

18名。协会属中国武术协会单位会

员。“希望通过武术节，让更多人认识

和了解南拳，也让本地的武术爱好者

们更加团结和、友爱。”王顺余说道。

武术节即为切磋武术技艺，也为

传承武术精神。80岁老人施立素和22

岁的小伙子陈楚童表演短棍对练，他

们是一对师徒，也是本次武术节最年

长和最年轻的两位表演者。施立素是

蟾河堡人，习武40多年，是省南拳优

秀教练员。不久前，他在湖头小学开

办了南拳兴趣班，30多位小朋友踊跃

报名。陈楚童是一位企业白领，跟随

施立素习武已有一年多，他每天5时

起床，练习两个多小时南拳，再去上

班。师徒两人在厦门、龙泉等武术节

上获得多枚金牌。

王顺余今年 63岁，6岁开始习

武，57年来一直坚持练习传统南拳套

路，在国际级、国家级、省级等武术

比赛中荣获金奖。并在传统南拳的基

础上创立了新“南拳”——王家拳，

出版了《王家拳系列套路》和《南拳

双锏漫谈》 。

目前，王顺余主要把精力放在南

拳的传承和发扬上。他有300多位学

生，主要的群体是中小学生。王顺余

的外孙和外孙女也从小跟随王顺余练

习南拳，多次获奖。“现在的家长很注

重孩子的身体锻炼，每逢周末和寒暑

假，都有很多小孩子跟我练习南拳。

练习武术，不但能强身健体，还能锻

炼意志品质。”王顺余说。
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■ 签约摄影师 朱胤

“长亭外，古道边，芳草碧连天⋯⋯ ”又是一年毕业季。手

摇荧光棒，高唱骊歌，大喊加油。柳市实验中学的七年级学弟学

妹，用一次校园快闪，向即将毕业的九年级学长道别。有惊喜，有

感动，更多的是祝福。


