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新闻热线 61116222

本报讯（记者 郑露露）本周从温
州飞往全国各地的航班机票价格与上周
相比稍有下降，飞往三亚、海口、昆明
等旅游城市的机票折扣力度较大，有计
划去这些地方旅游的市民可提早订票。
5月 20日，温州飞往海口，最低

3.2折，折后票价470元。
5月20-22日，温州飞往昆明，最

低4折，折后票价720元。
5月21-22日，温州飞往长沙，最

低5.1折，折后票价430元。
5月21-23日，温州飞往长春，最

低5折，折后票价780元。
5月21-23日，温州飞往广州，最

低4折，折后票价420元。
5月22-24日，温州飞往三亚，最

低3折，折后票价480元。
5月23日-24日，温州飞往青岛，

最低5折，折后票价550元。
5月24日，温州飞往北京，最低3

折，折后票价470元。
5月24日，温州飞往重庆，最低4

折，折后票价560元。
5月24日，温州飞往贵阳，最低4

折，折后票价570元。
（以上价格仅供参考，以当日实际
售票价格为准）

本报讯（记者 杨海虹）“看到有关
‘后备厢小书架’的报道后，我想带着孩
子一起去捐书，送书时间定了吗？”“书
店里有些适合学生阅读的课外书，我想
整理出来送给需要的孩子，如有时间，
打算跟你们一起去送书。”⋯⋯
自本报5月7日刊发《“后备厢的小

书架”请你来捐书》一文后，陆续有市
民打来电话咨询、报名。得到这么多热
心人士的支持，乐清日报和中国乐清网
也在马不停蹄地筹备各项工作，除选定
仙溪镇第二小学及其下属的卓屿校区
外，日前工作人员根据市民推荐，对南
岳大崧小学进行踩点。
记者一行人走进南岳大崧小学时，

看到学校硬件条件不错，有标准的操场
及宽敞的教室。据悉，该校有162名学
生，6个班级，学生多为外来务工人员子
女，本地学生中不少是留守儿童。
“图书室里书虽多，但都是五年前社
会各界人士赠送的，学校因经费有限，
一直没有更新。”该校一老师带记者到图
书室时说。
记者发现，书架、书柜里有不少书

并不适合小学生阅读，如《农村创业
史》、《记者笔下的抗日战争》等，且书
籍重复较多。书柜里还陈列着一些杂
志，如 《家庭教育》、《小学生时代》
等，但封面上印刷的出版时间竟是2004

年。
“学校实在没能力订阅新杂志，这些
旧杂志我们也舍不得扔，就摆在这里给
孩子们看看。”据老师介绍，他们根据图
书室现有书籍的状况，将适合学生阅读
的书籍摆在书架最前排，那些破旧的、
不适合学生阅读的书籍放在书架后排及
书柜里。
来自贵州的小芊今年12岁，她喜欢

看书，但父母平时工作忙，少有机会带
她去新华书店买书、看书。她的同学小
洁是一名留守儿童，父母常年在外做生
意，平时跟奶奶一起生活，虽然爱看
书，也有一点零花钱，但懂事的她舍不
得买零食玩具，也舍不得买书，于是学
校图书室就成了她遨游书海的地方，像

《红楼梦》、《西游记》等对她来说有些难
懂的书籍都看过。
“如果你们家里有闲置的书，能否捐
出来给更需要它们的小朋友？虽然我们
能做的很少，但一本书也许可以改变一
个孩子的命运。”工作人员呼吁道。该校
老师希望热心人士能多提供一些生活
类、科普类、作文类的课外读物，如果
市民家中有这些闲置的书籍，就请找一
找，将它们捐出来。
“后备厢的小书架”活动是我市创建
读书之城系列活动之一，也是中国乐清
网开展的第四届“我的小小心愿”大型
网络主题活动，中国电信股份有限公司
乐清分公司友情协办。

5月18日上午，市人民医院组织30余名医务人员，到虹桥镇东联社区举行
“走亲连心送健康”大型义诊活动。来自该社区长山前村、长山后村、武宅村等村
的500余名村民纷纷前来就诊，现场除测量血压、血糖，做B超外，还发放了价值
1.5万余元的常用药品及健康教育处方，受到村民欢迎。 记者 郑望喜 摄

本报讯（记者 郑露露）“村里停水
5天了，生活都成问题。”5月16日，家
住柳市镇一中附近的一市民向本报新闻
热线61116222如是反映。
该市民告诉记者，村里不知为什么

突然停水，洗衣服只好接雨水，做饭喝
水只能去买矿泉水。“村里家家户户每
个月都按时上交水费，为啥突然会停水
呢？”村民不解。
当日下午，记者致电柳市供水部

门，有关负责人表示，柳市象山新村还

未进行水管网改造，仍由村里统一收水
费后上交供水部门。该村4个多月已欠
30多万元的水费，供水部门多次进行催
缴，最后只能暂停供水。
据悉，该村已于日前上交了部分拖

欠的水费，村民家也恢复了供水。
“因为水管网没有改造，水管可能
漏水，村民上交的水费和最终村里总表
显示的水费额度有很大差距，建议村里
尽快进行水管维修。”柳市供水部门负
责人提醒。

校图书室里的旧杂志旧书都不适合阅读了

孩子盼新书 请您伸援手

义诊送健康 药品赠村民

本周去海南 机票很便宜

村里停水5天 村民生活犯难

本报讯 (记者 程遥） 5月16日上
午，乐清市伍壹捌零（谐音“我要帮
你”）公益联合会携手大爱育生微公
益，前往市第三人民医院，给遭受不幸
的赵有德家庭送去了4罐培比康金智系
列婴幼儿奶粉。该联合会承诺，赵有德
家的宝宝全年奶粉将由培比康奶粉公司
免费提供，委托乐清市阳光宝贝奶粉连
锁店负责寄送。
本报4月29日曾报道乐清市伍壹捌

零公益联合会携手大爱育生微公益，在
我市寻找两名贫困家庭的宝宝，免费为
孩子提供全年食用奶粉一事。不少读者
推荐了本报4月28日报道的《妻子产后
抑郁跳楼受伤 未满月的宝宝无人照看
谁来帮帮他们》一文中所讲述的赵有德
家庭，主办方决定承担赵有德宝宝一整
年的奶粉。

当天上午，伍壹捌零工作人员、培
比康奶粉温州公司经理、阳光宝贝奶粉
店负责人等人不但将4罐奶粉递送到赵
有德手中，还手把手教赵有德正确冲泡
奶粉的方法。
“宝宝现在在老家，对我们来说奶
粉费用是笔大开销，真的很感谢你
们。”赵有德感激地说。联合会的工作
人员现场承诺，为让宝宝及时喝上奶
粉，以后他们将会把奶粉寄到赵有德老
家，帮赵有德减轻邮寄奶粉的麻烦。
“目前仍有一个名额空缺，请有需
要的家庭尽快报名。”工作人员说。
在此，本报帮忙吆喝一下，如果你

身边的贫困家庭有婴儿需要喝奶粉的，
可拨打本报新闻热线61116222，通过
推荐或自荐的方式报名，现名额只剩下
一个，别错过了。

昨日，记者从乐清火车站售票窗口
了解到，暑期学生票已经开始发售。学
生旅客只要是购买火车票票面乘车日为
6月1日以后的火车票，就可凭有效学
生证及身份证件买到学生优惠票。
据悉，网络（www.12306.cn）及电

话（95105105）订票可提前20天（含当
天），代售点可提前18天购票（含当
天），火车站窗口预售期仍为10天。学
生票暑期乘车时限为6月1日-9月30
日。 （记者 郑露露）

暑期火车票 学生买优惠

公益组织将送一年奶粉
赵家宝宝不愁没奶喝了

链接J iefang
记者就家长和考生关注的一些迎

考问题进行整理，以供参考。
一、考前一天安排
考前一天不必打破日常生活规律

而刻意创造一种轻松的氛围。高三学
生通常每天都学习到很晚，生物钟已
经从某种程度上适应了这种节奏。所
以考生只要按照日常习惯或者稍为提
早一点睡觉就行，早上起床时间也尽
量跟平时相同。
如果考前情绪紧张，可以采取一

些适当的方法进行缓解，来保持自己
的最佳心态，如找朋友交谈、 适当
听音乐、做深呼吸、冥想等。
二、考试中的心理调试
拿到试卷之后，战略上要藐视试

卷，战术上要重视试卷。
看卷子时要做到准、快、全面，

防止看错题或漏题。要大体上分配一
下时间，哪些题用多少时间，有一个
分配，留有余地。做题先易后难，这

样一做就会，马上心里就有底了，也
有信心。最后一定要留出10分钟左
右的检查时间， 看看答题有没有错
误。
三、考后注意事项
考后不追问题目，不校对答案。

做到考一门丢一门，这样考生的担子
就会越来越轻松。
中午最好是小睡休息。如果睡不

着也没关系，可以闭目养神一会儿，
同样也能达到理想的效果。醒来后可
以翻翻资料，练练手感、脑感，但不
宜选择难题。
很多考生有一个错误的观念，认

为考砸了一两门就等于全砸了。实际
上在每次考试中，几乎人人都至少认
为自己有一两门考得不太理想，其实
这很正常，有可能是题目太难了，因
此考完后要释怀，不要给自己太大压
力。

轻松迎考 有招可学

300300余名余名家长家长
冒雨来听讲座冒雨来听讲座
专家建议：高三家长要扮好三种角色

■记者 刘荣燕

高考越来越近，考生和家长也
日益紧张起来。在备考的日子里，
家长该做些什么，怎样助孩子一臂
之力呢？5月18日下午，本报联合
乐清中学举办的“家有考生：家长
应考总动员”公益讲座在乐清中学
报告厅举行，浙江大学博士、高考
数据量化研究专家、长期从事志愿
填报指导的李志远老师，为冒雨赶
来听讲座的300余名家长支招。
当天下午，家住市区清远路的

李女士提前20分钟到达现场，她
原本随丈夫在山西省经商，这学期
开始，为了照顾即将高考的儿子，
特地留在家中，调理儿子饮
食。远在山西省的丈夫知道公
益讲座的消息后，特地坐飞机
提前回乐清。“真的挺紧张，
有时夜里都睡不着，又不敢让
儿子知道⋯⋯”李女士说。
讲座一开始，李志远老师

列举了美国射击名将埃蒙斯两
届奥运会比赛发挥失常的例
子，尤其是雅典奥运会上，埃
蒙斯最后一枪脱靶打到了别人
的靶上，将即将到手的金牌拱
手让给了中国队员，说明了心
理压力的危害。家长们听后都
发出了笑声。
讲座中，李志远就家长应

考总动员、帮助孩子克服考前
焦虑、孩子考前的饮食安排、填
好志愿的招数等方面，对家长
进行全面指导，介绍了有效配
合孩子做好考前准备的科学方
法和技巧，并提出家长要扮演
好学习上的助手、心理上的伙
伴、饮食上的营养师三种角色。
在学习上，父母既不能以

“怕影响孩子情绪”为由一味

放任孩子，也不能过于干涉孩子适
度的休息，如果孩子最近考试成绩
不理想，要多与孩子谈心，鼓励孩
子找到各科的学习方法。
“对孩子的关注要适度，家长
和孩子沟通时，应更多地关注孩子
生活中的状态，帮助孩子转移焦虑
的情绪。”同时，李志远建议家长
要降低对孩子的期望值，过高的期
望会对孩子产生巨大的心理压力，
不利于稳定心态。
在饮食上，要注意营养均衡搭

配。营养供应讲究长期性和稳定
性，切忌平时不在意，高考期间突
然大鱼大肉。一般不必吃各种补
品，日常饮食调整好即可。

此外，李志远还介绍了有关填
报志愿的相关知识，填报志愿一定
要深入了解学校，比如杭商院，虽
然地处市中心，学校也不错，因为
马上要搬迁以及其他条件的限制，
学生宿舍还是上世纪70年代的生
活设施，条件简陋。
听了讲座后，很多家长表示心

理焦虑感减轻不少，对平行志愿的
填报也有了一定了解。现场还有不
少家长打听起下场讲座的时间，并
问工作人员能否早点短信通知。据
了解，第二场公益讲座“家有考
生：如何填报志愿”将于6月中旬
高考之后举行，敬请关注。

南岳大崧小学的学生在看书。记者 刘言勇 摄

为了响应浙江省委、省政府关于
“电商换市”的号召，促进乐清市产业
结构转型升级，实现经济新的飞跃。乐
清市政府即将与阿里巴巴(中国)网络技
术有限公司联合打造阿里巴巴·乐清产
业带，在乐清市范围内公开征选第三方
服务商一名，主要要求如下：
（一）必须是在乐清市范围内注册
并有效运营2年以上(含2年)的电子商务
类企业。
（二）为保障服务商资质和服务质
量，服务商必须满足阿里服务商要求
（yy.1688.com），并具备产业带平台运
营能力。

（三） 服务商必须拥有至少500家
企业入驻阿里巴巴的服务协议签订。
（四）服务商必须为入驻合作平台
的企业提供至少一年的免费代运营服
务，并且拥有配合政府监管产业带的能
力。
（五）其他具体要求详见乐清市商
务局网站，并以网站公布为准（http://
www.yqftec.gov.cn/）。
（六）截止时间：2014年5月30日
联系方式：61882165
联系人：林 亮

乐清市商务局
2014年5月15日

关于公开征选阿里巴巴·乐清产业带第三方服务商的通知

加盟合作
现有花岗岩石材加工厂，规模大，寻有

识人士合伙或合作共发展，联系电话：
18267876074。

黄华集团诚聘
高低压成套设备电气设计1名、高低压

开关柜柜体设计 1名、欧美式箱变设计 1
名。联系人：陈先生13757778666。

游戏机室低价转让
位于柳市车站路，1000平方米。

联系人：陈先生13588998953


