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敬畏生命

古木檀香香未尽，皎月柔光光仍兴，微

风轻拂拂柳畔，潭影空幽幽人心。风乍起，

满城烟雨，锦瑟流金——

英，是那风中的舞者，一颗种子，一阵

微风，便能营造出一片蒲公英的灿烂。它们

躲在草丛间，谦恭地看着大千世界，等待一

阵风的来临，只为得到那洒脱的飞翔。就像

铺天盖地的米色流苏，就若逍遥自在的绒毛

精灵，在无边土地上，将生命的激情毫无保

留地展现。我躺在田野上，风轻轻地吹着，

周围丛生着一片片蒲公英，我开始思考我的

梦想，风吹起蒲公英，我愿化作蒲公英的种

子，随风飘向广袤的天地。

梦想是杜甫安得广厦千万间，大庇天下

寒士俱欢颜；梦想是曹操老骥伏枥，志在千

里；梦想是一代诗仙李白长风破浪，梦想是

诗词豪杰王之涣更上一层楼⋯⋯

古龙说:“梦想绝不是梦，两者之间的差

别通常都有一段非常值得人们深思的距离。”

而我们大多数人往往忽视了这个距离。在生

命之初，几乎每一个年少的你我都曾有过梦

想：当一名优秀的人民教师，做一位杰出的科

学家，成为一位英勇的警察⋯⋯.小时候，我

们的梦想是那么的简单而清晰，然而随时间

的推移，这些梦想不是被现实压榨成残渣，便

是被一个又一个的念头抵消，最终变成过眼

云烟，成为生命暮年虚弱的感叹。其实要跨越

梦想与梦的距离很容易——只要你不放弃这

个梦，并始终不渝地去做。梦想最大的意义是

给予人们一个方向，一个目标。如果只把梦想

当作梦，那么这样的人生几乎没有什么亮点。

又是一阵清风拂面，又是一场盎然生命

的演绎，又是那阳光下最温暖的一场雪。我

的心激动起来，我伸出手挥舞，渴望有一朵

蒲公英能落在我的掌心，蓦的，心中的梦想

坚定起来，我要有蒲公英的秉性，自由自在

地活出我自己的风采！有了这种情怀，心中

才会有活水源头，心灵才能生生不息！我要

去做一个发现美，诠释美的人，不管是城市

的霓裳倩影、车水马龙，还是乡村的小桥流

水，麦浪滚滚；不管是景色美、心态美，还

是心灵美。时光汇成了梦想，我愿梦想地久

天长！

梦想本若刀锋清冽，在天色微亮的旷

野，我提携；梦想本似火光热情，在漫漫无

边的冬夜，我点燃！潮涨潮落，岁月阴晴圆

缺，对梦想的追求，却从未改变！海子曾写

过：“从明天起做个幸福的人，喂马劈柴周

游世界，从明天起关心粮食和蔬菜，我有一

所房子，面朝大海春暖花开。”但愿在不久

的将来，我能成为这样的人，不被时代的虚

华所腐蚀，不被俗世的烟尘所沾染，我依旧

有着自己的天地。我拥有着一颗宁静的心，

心灵自然自在穿行，弹奏岁月的弦音，聆听

清新的歌曲。清影如魅引我之心入梦之深

井。我羡慕欧阳修的六一生活，而我也在追

求我的生活；一壶清茶，一本好书，一支钢

笔，一间小屋，一颗宁静的心灵，一位真心

的伴侣。

梦想落在一杯清茶里，就着月光映出满

目青葱，我若回头，破茧成蝶。尽数流年落

花，笔记转处，我用金丝织出奋斗的年华。

有人说：“十年后的你一定会感谢，现在的

梦想疯狂努力着的自己。”以日月为背景，

去做逐日夸父，奔月的嫦娥！未来，愿我的

梦想，如花绽放！

一阵风吹过，遍地的蒲公英飞舞，风吹

起蒲公英的这一刻，我的梦想随风飞翔！

■ 林婧 乐清英华学校 八（1）班

指导老师：吴魁标

风吹起蒲公英的那一刻

在我很小的时候，能记住的为数不多

的事之一，就是关于爷爷的素面。平常不

苟言笑的父亲，一讲到素面，话就多起来

了。遗憾的是，贵为语文老师的他，描述

起做素面，词汇量少得可怜，但是，他总

是一脸骄傲样子。凭着寥寥的几个形容

词，我展开了想象。

虽然父亲表达能力欠佳，但手上活可

绝不含糊。煮素面的手艺倒真对得起“家

乡”两个字。一碗素面，真真切切地体现

一个“素”字，汉语的“素面”也指不施

粉黛的女人。碗中的素面上漂浮着两片青

菜叶，像极了两只青葱的翠鸟，拖着悠长

翠绿的尾巴，不入油，少许香菇料酒葱

花，几点虾皮提鲜，甚美！再看面，晶莹

剔透又细长如丝（父亲总用他那理科生的

思维向我阐述着它其直径通常小于1.3毫

米）。试想，一团白玉丝一样细的面，匀称

妥帖地躺在碗里，让人手中那双筷子都急

得冒汗了。这面不愧为精致，将这一练

“白瀑布”一提，面不断，却又绵软。素面

素面，面是清清爽爽，素素净净的，像极

了不施粉黛的美女。

其实，一碗素面对于我来说倒真是一

剂良方。每次发烧，总想吃一碗素面。小

时候身体虚弱，拉肚子、感冒、发烧，父

亲总会煮一碗素面，抚慰我的肚肠。拉肚

子时不放虾皮，倒点料酒；感冒发烧时不

放鸡蛋火腿，但味道似乎从未变过。平常

父亲煮面时总是自夸勤劳持家，数落我们

懒惰，我和母亲眼里只有这一碗热腾腾的

素面，烫得吃得香得吮得忙得出不了声，

倒是很配合地点头。如今，父亲绝不拖泥

带水，我不说话，他也像一个男人沉默时

有着的灰色情感那样，在床头，放上一碗

热腾腾的面，一双筷子，从不开口安慰

我，只会用他急切不安又温暖宽厚的眼神

表达：身体真差。

一直在说吃素面，其实做素面才是我

家与别家真正的差别。听我爸说（不知是

他自吹自擂，还是当真如此，但看到爷爷

那双靠谱的手，我非常乐于相信），爷爷做

素面的手艺是一流的。听说他做的素面无

论粗细，色泽，口感都无可挑剔。可惜，

我从来没有见过爷爷这手绝活（爷爷转行

三十来年了）。我曾在暑假学书法的地方，

见到过一位老伯还保持着做素面的技艺。

他家的院子不大，一排排素面就挂在木架

子上，等着阳光晒干。而在这个时候，素

面就已开始还原成它最初的形态，植物的

质感在阳光下变得纯真起来。我们江南的

素面白净纤细像极了江南女子白皙柔嫩，

吹弹可破的肌肤，但素面它所具备的原始

的本性和笔直的身姿有种坦荡和潇洒。这

就像老师笔下的毛笔字，墨在纸上化开的

是笔画，更是文化,是美；而窗外挂着的，

它是食物，是素面，也是院落里老人白色

背心，是墙头流泻下来的阳光。

柳市这个流动的城镇，四散在外的游

子总会归来，带来那充沛的但又难以表达

的情感，最后会化为一杆素面，清澈得像

雁楠的水，疯长如龙岗山的杂草。

■ 刘人榕

暖老温贫最素面

“我的梦想”征文比赛优秀作品

教师评语：开头出手不凡，语言生动丰富可读性强，吸引读者。文章具有议论的思辨力

量，充盈着激情，纵横开合，灵动自如。全文可圈可点的佳句不少，给文章增添了些文学

情趣。文章结构合理，流畅连贯，自然通达。结尾处不可或缺的点晴之笔，较好地凸现了

主题，初中生能有这样的体会，令人刮目相看，不失一篇成功之作。

自参加工作后，我常常会重复同一个梦

境，一个大出血的病人突然被送来医院，周

围所有的人都在忙碌，只有我一个人能拯救

她。然后，我就会惊醒。很长一段时间我都

不明白，为什么这会成为我的噩梦。其实，

这本就是我每天都要面对的事情，输液，测

量生命体征，吸氧，遵医嘱用药⋯⋯.这些

对每个医护人员来说，已成常态，本不该畏

惧。梦的次数多了，我便跟很多同事说起这

个梦境，才知道，大家都做过类似的梦。后

来我常想，这也许是出于一种对生命的敬

畏。因为敬，所以畏。

最近全国各地连续发生多起恶性伤医事

件，很多临床医务人员开始不淡定了。大家

都在抱怨政府不作为，抱怨患方不理解，每

个人都感觉如履薄冰，谁也不知道下一个掉

进冰窟窿的人会不会是自己。而对于这个现

状，大家除了抱怨和感叹，似乎都无能为

力。上个月医院保卫科给每个科室都发了一

把防暴叉，长长的手柄前端有一个弯弯的钢

圈，正好容下一个成年人的身体，据说是用

来阻止意图施暴的人靠近的。尽管大家都没

有用过，但防爆叉还是给本就不太平静的湖

面投下了一颗小石子。防暴叉躲在角落里，

开始积了一些灰尘。后来，听说又有同事辞

职了，不知道和这是否有关，毕竟不是每个

人都有力气举起防暴叉。留下来的人，还是

每天重复着上班下班。嘴里偶尔唠叨几句，

但依旧一丝不苟地工作，不敢有任何疏忽。

当然也不全然是因为害怕使用防暴叉，更多

的是出于对生命的敬畏，因为敬，所以畏。

因为敬畏，所以全心付出。

上个星期，“120”送来了一个宫外孕

休克病人，病人到达科室的时候已经处于严

重的休克状态，脸色煞白，面容痛苦，血压

几乎测不出来，静脉差得几个人合作也难找

到一条合适的静脉穿刺。就在我们全力抢救

时，医生却到处找不到家属，“120”医生

苦笑着解释，病人是一个人打电话给

“120”的，没有家属，没有钱，病史也不

是很详细，只知道停经史，根据经验，将她

送来妇产科。虽然我们也多次碰到这种情

况，但这次还是让我们觉得有些棘手，病人

的情况实在严重，多耽搁一分钟，就多一分

钟的危险，我们已经没有时间等待家属的到

来。可是没有住院费，没有住院号，我们就

什么都做不了，无法开具检验单，更无法手

术。同事当机立断，自掏腰包赶紧下去交住

院费，这边医生开始跟病人沟通，告知手术

风险，问是否可以签字手术。万幸，病人用

强撑的冷静，颤抖着双手完成了签字。很快

一切准备就绪，顺利手术，病人安返病房，

大家心里紧着的弦终于松开。术后两小时，

家属赶到，连声道谢。

第二天，护士站多了一叠一次性纸杯。

同事说，是昨天的病人拿过来的，说是让我

们口渴的时候能给自己倒一杯水。大家都有

自己的的杯子，于是这杯子很快就被遗忘在

角落里。直到病人出院后的某天，一个同事

想喝水时，正好没有杯子，大家想起了那叠

杯子，便拿了出来。就在同事准备倒水时，

发现杯子上有玄机。每个杯子上都刻画着满

满的感激。“人人都该感激医务人员，因为

没有人会不生病”“一个人在面对生死关

头，只有尊敬的白衣天使全心全意将你从死

亡线上拉回来”“我感谢白衣天使将我扶上

了健康之路”⋯⋯周围有片刻的宁静，很

快，大家开始激动，回忆着和这位病人相处

的点滴，换药时、输液时、查房时、测量生

命体征时⋯⋯其实那些时候，大家都能感受

到她的感激之情，只是当时的我们被忙碌暂

时遮蔽了感觉，无暇去顾及感受。此刻这些

写满感激之情的纸杯，又重新唤起了记忆，

同事们显得有些受宠若惊。其实以前同事们

也收过锦旗，收过感谢信，但不知为何，都

不如这纸杯令人激动。也许它出现在了一个

我们最需要被肯定的时刻，也许我们一直希

望有一种力量可以支撑大家去坚持，去付

出，因为我们的心中都怀揣着对生命的敬畏

之情，生命的意义在我们的心中，有着异于

常人的神圣。我们所有的付出都要无愧于步

入医学殿堂初时的梦想。

曾经，我去病房，敲门，然后进入房间

以后，家属笑着说：一听就知道是护士来

了，敲了三下门，而且敲门声特别轻柔 。

后来我注意了一下自己去病房的敲门声，果

然都是习惯性的三下，不轻不重，而多数的

同事似乎也都是同样的节奏。这不被我们注

意的细节，却被病人印上了属于我们的标

签。突然觉得肩上的担子骤然加重。我们工

作中有多少标签是正确的，又有多少标签是

错误的，多少标签被贴错了地方？而这些反

映到了病人的眼中，又有了什么样的颜色？

是信任？还是误解？亦或是种下了阴霾？而

我们收获的究竟是那充满感激的纸杯？还

是”防暴叉”？亦或是我们和病人越来越疏

远的心呢？如此看来，对于结果，其实我们

也不是完全无能为力的。只要我们怀揣着对

生命的敬畏之情，贴好每个属于生命的标

签，那么生命总会在某处焕发希望。

科室有位老医生，除了睡觉，几乎都在

医院里工作，每天来找她的病人总是络绎不

绝，医院食堂都快成了她家的厨房了。再后

来，只要有重病患者，她就干脆把卧室也搭

在了科室值班室，方便随时观察病情变化。

有时候，我们总是笑她，挣钱都用来干嘛，

一个完全不懂得享受生活的人，一个只会工

作的人，她的人生究竟有什么意义。她总是

笑笑，也不解释。后来，连科室的小年轻也

开始数落起她的生活方式，她这才语重心长

地说：“年轻人，生活是基于生命的质量上

的，我不希望我的病人生活质量下降，所以

我要尽量改善他们的生命质量。我的生活质

量下降一点，可以换来患者的生命质量高一

些，这就是我人生的意义。对于生命，我们

每个人都该有最起码的敬畏。”

后来，我又做了一个梦，还是一样的大

出血病人，还是一样的紧急，但我看到了一

张笑脸，一张充满生机的笑脸，阳光静静地

倾洒，如同生命之花在她脸上绽放⋯⋯

■ 南茶金（市三医医生）

柳市热线：13757777110


