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笔墨当随时代芙蓉板凳龙

■赵顺龙

乐清童谣：“火萤光光，点灯读书
郎”，其语源自匡衡“囊萤映雪”的典故。
孩提时，萤火虫叫“火萤光光”，这样的称
谓十分亲切，萤火虫飞得很轻很慢，飘忽
不定，当看着它落在青草叶上，小心靠
近，弯着手指，合拢掌心，它便进入你的
手掌里。
古人有囊萤读书的故事，说是捉了

不少萤火虫，放在沙囊中，照着读书。这
是个很美丽的故事，说说容易，做起来却
很难，而且现在用惯电灯的人，更难想
象，所以鲁迅对此事曾说过很风趣的讽
刺话。其实这故事在古代或许是可能的，
因为古代的书字很大，晚间稍有亮光便
能照读。所谓囊萤，大概弄数十个萤火虫
放在小囊中，便如一盏小油灯了。“青灯
如豆忆儿时”，小油灯本来只是晶莹如豆
的一点小青光，比几个萤火虫光亮弱不
了多少，所以有这样的故事。
据动物学介绍，萤属昆虫类鞘翅目，

尾端暗萤，有发光器。其发光器，由无数
细胞组成，细胞内有可燃物，遇支气管

输入之氧即发光。产卵在池塘草丛，卵微
现磷光。幼虫蛆秋天伏土中，春夏之初飞
出。我国一直有萤是草根所化的说法，李
商隐诗“于今腐草无萤火”就是说隋炀帝
下江都，沿途让老百姓提萤火虫，运河两
岸的萤被提完了。到了唐代，这里的烂草
中萤火虫也没有了，只见草根，未见萤
卵，便一直以为是腐草所化。
萤火虫是益虫，《花镜》书中云：“萤

大一名景天，一名熠耀，又名夜光。分腐
草所化。初生如蛹，似蚊而脚短。翼厚，腹
下有亮光，日暗夜明，群飞天中，犹若小
星。生池塘边者加水萤，喜食蚊虫，生捉
一二十，置之小纱囊中，夜可代火，照耀
读书。名曰宵烛。小儿分以此为戏。园中
若有腐草，自能生之不绝，不烦主人力
也。昔东武子家贫，夜读书无灯，以炼萤
囊盛萤照读。一种水萤，分居水中，故唐
李卿有《水萤赋》。隋炀帝狂游，放萤火数
斛。”
萤火虫飘忽的时候，正是炎暑初退，

新凉似水的夏末初秋之夜，因而“银烛秋
光冷画屏，轻罗小扇扑流萤，天街夜色凉
如水，卧看牵牛织女星”成为千古绝唱。

火萤光光 点灯读书郎

谚趣Z ongyi

■尚文光

山水画渊源流长，始于魏晋南北朝，
随时代发展而发展。历代大师在长期探
索研究过程中所形成的鲜明艺术风格，
有着不同的实践，出现不同的变化。古往
今来，大家辈出，风格的形成都受到多种
因素影响，如画家个性气质、学养阅历、
师承传授、思想与观念、时代与环境等
等。
石涛说，“笔墨当随时代”。夫画者，

“从于心者也”；夫画者，“形天地万物
者”，“观心”与“观物”，“写吾心中之山、
我用吾法”，就是把不同的感受，通过画
家的自身学养阅历、思想观念及净化了
的山水精神，连同画家那种见景生激情
的心境喜悦流露，写创时代的新山水。宗
炳在山水画序中力推“澄怀味象”，应目
会心，在形与神的问题提出了真知灼见。
“形与神”关系在于“化”字的变换中，把
艺术与情感合成一体，达到“天人合一”
诗的境界，“处境于心，处身于境”，“外师
造化，中得心源”。
歌德说，“艺术家是自然的奴隶，又

是自然的主宰。”造化万物在内心与灵魂
相互融通，物我通达，达到“淡泊以明志、
宁静以致远”的意境。
我生活在素有“海上名山”之誉的雁

荡山，那里风景奇秀，山林重叠、跌涧飞
瀑，怪石、流泉、飞瀑构成天然图画，可谓
风光秀丽。尤其是龙西、芙蓉山区，我曾
多次同友人前往写生采风。记得三十年
前，县文化馆组织业余美术爱好者写生
小组，前往雁荡山区写生达半月余。那时
交通不便，以步行为主。山区的美丽，给
人诗一般的联想：苍茫、清逸、荒寒、峻
宕、野趣，使心灵得到超脱及净化。在苍
苍渺渺的清溪林壑中我心旷神怡、魂飞
魄荡，真切地感受到物我相容、天人合一
的境界，由此产生一种创作的欲望。《雁
荡山村》渐渐在我的记忆中形成，我心中
的雁荡山村是美丽温柔又峰峦浑厚、峭
拔雄强的，几间小小的农家村舍，溪水潺
潺、密林深涧⋯⋯

在我的构思中，雁荡山自然景观（实
景）真实性同心中意象的雁荡山川、意
境、笔墨紧紧相连的，表现地貌是营造意
境地貌，需要不同的笔墨技巧，表达潜在
的内心世界。如果只是将眼中所见的自
然景观、山川地貌真实地描绘出来，作品
不可能是高品位的。石涛的“搜尽奇峰打
草稿”是中国山水画家不可缺的名言，传
统中国画山水的造境是写心、是对大自
然深厚感情体现和感受。一旦升华，画家
心中的自然景观得以畅露。“意山而山，
意水而水；亦似云行，亦似雨起，别有天
地⋯⋯”意象的创造已不是客观的物形
物象，而是经作者融化了的多种因素的
精神境界，来于自然，高于自然。画家的
创作一般激情缘于一定的自然景观。山
川的现实在山水画中起着重要的作用。
但是还要注意画家的创作激情、感受、心
境搓揉在一起。营造在既象又不象的特
殊景象，展观画家本人的内心世界。
宗炳提出的“山水以形媚道、万趣融

其神思”，达到“畅神”效果。画家心里的
创造，理想化的自然造境，主张“造境”而
不停留在写景的直接写生。黄宾虹语：
“江南山水，到处入画，画师造化，千变万
化，妙有剪裁”。绘画反映现实时，主张做
到理、趣和韵的结合。吴融诗云：“良工善
得丹青理”，理在中国古典画论中，一指
客观事物的规律性（实景）；二指作画的
道理，隆探微的“穷理尽性，事绝言象”之
说，“山林、丘壑、山云烟雾”，在掌握客观
事物的规律性、创作性表现上应有高度
的概括力。“取”与“舍”，“变”与“异”。
“合理”是最重要的，山水画的理根源于
自然山水之理，也是具体的法，以理御其
法，由法呈其理，“变异求法，狂怪求理”
达到“意趣颇合”和“颇得佳趣”。
大幅山水《雁荡山村》初步构思展示

在我的心中，峭拔绝峻、云烟雨雾、飞瀑
流泉、山村民居，茂林修竹、清溪潺潺、几
朵白云，增添雁荡山的灵气，封顶的几笔
大块墨韵，给雁荡巍峨的山势增添几分
深奥神秘。

尚文光 作品

■黄小双/文 刘言勇/摄

4月29日至5月5日，“纤手柔
翰——乐清市女书法家书法作品展”
在市区中心公园三禾俱乐部展出，共
展出乐清市女书家 60 余幅作品，
篆、隶、楷、行、草皆备，细腻而精
致，宁静而秀美。此次活动由乐清市
文学艺术界联合会、三禾文化俱乐
部、乐清市书法协会主办，浙江远东
电缆集团有限公司协办。

■记者 郑望喜

大红灯笼，流光溢彩，鼓乐喧天，
热闹喜庆。
每年正月期间，在与雁荡山山水相

连的“花村”芙蓉，板凳龙滚舞之时，
一会儿蛟龙出海，排成一字长蛇，尽显
威武之势，一会儿游龙嬉水，旋转成大
圆形，火树银花满街舞。
舞板凳龙是芙蓉的一种传统习俗，

是地道的群众文化。
2011年6月，芙蓉板凳龙被列入第

五批温州市非物质文化遗产名录。

由来传说

关于芙蓉板凳龙的由来，有几种不
同的说法。
说法一：
芙蓉先民的居住地南面有座白龙

山，山上万木葱茏，相传山中有条会呼
风唤雨的白龙，一直以来被视为神灵的
象征，故当地人制作并滚舞板凳龙，名
曰“白龙”，以示纪念、崇拜和敬畏。
说法二：
相传很早以前，沿海地区发生了一

场大旱灾，万物枯萎，生灵干死，百姓
备受煎熬。一条海龙得知此事不顾禁
忌，跃出海面，普降甘霖，使万物复
苏，使百姓得以解救。可海龙却因此受
到天庭惩罚，身体被剁成一段段，撒向
人间。百姓忍着悲痛，将龙体放在一条
条板凳上连接起来，日夜奔走相告，希
望它永远存活下来。这条特殊的“龙”
即为板凳龙，从此，舞板凳龙的习俗也
在沿海地区流传开来。
相比前两种说法，第三种说法少了

许多神话色彩：
元末明初年间（约1360），芙蓉后垟

村林氏祖先林世明（世称“林九太”）
迎娶蔡宅（今芙蓉镇海口村）蔡氏女。
之后每年元宵节前后，林姓甥辈会去蔡
宅娘舅家拜年，逢夜黑时，会成群结队
地提着灯笼前行，山林间因此灯光闪烁。
至明末（1643），林氏祖先林世明奇思

妙想地将零星的灯笼演变成连贯的板凳
（由溪椤木制成）上安装着灯笼的龙灯。于
是，夜晚，成串的龙灯游走在山间，灯光熠
熠，绚丽多姿，犹如一条龙游行于山林之
间。闻名一方的板凳龙灯就这样诞生了。
岁月变迁，时光流逝，芙蓉板凳龙逐

渐形成了与众不同的魅力和风格。以前，
村民舞板凳龙表达的是求风调雨顺、五谷
丰登的虔诚心理和朴素愿望。如今，舞板
凳龙更多的时候是一种文化活动。

制作技艺

芙蓉板凳龙由龙头、龙中段、龙身和
龙尾4个部分组成，除龙身外的3个部分
框架均以竹篾编成。
龙头做工精细，看上去很庞大，其实

很轻巧。龙鳍簇立，龙嘴半张，嘴里吊
含着一颗艳红剔透的龙珠，下颔垂有厚
细长须。龙中段呈波形，以3米红布或
红线与龙头血脉相连。
龙身由许许多多短板凳连接而成，

一条龙灯板和一条档凳组成一档，每档
约1.8米长，通常有36档、72档，也有
超过136档的。在当地，这些短板凳选
材于芙蓉溪边的溪椤木，彩绘而成。龙
灯板扁平长约1米，两端凿有榫孔，前

端三分之一处放一盏固定的竹编灯笼，
后端三分之一处靠左侧凿一长条形握手
孔；档凳厚实长约1.1米，中间有档脚约
高0.4米，两端中空凿有榫孔。板与凳、
档与档相连，靠的是活梢穿入榫孔，活
梢通俗地说就是一根短棍，形似铆钉。
龙尾中空轻巧，形似S型，需单人

独立挥舞，自由方便。
除夕或正月初一的夜晚，芙蓉村民

上山偷“斫龙竹”（砍竹子），之后将利
事钱压在竹桩上，一路敲锣将缠绕着红
毛线的竹子运至村里的祠堂。第二天，
村里的内行人开始劈竹扎龙灯做板凳，
在龙头、龙中段、龙尾上糊以透光白
纸，绘上鳞甲和各种彩色花纹。整个扎
绘过程其实融会了民间剪纸、绘画、扎
编、裱糊等工艺。
几天后，龙头、龙中段、龙尾扎绘完

成，一条条板凳也连贯成了龙身。龙头、龙
中段和龙尾“体内”装有充电节能灯，龙灯
板上的灯笼里插上蜡烛，板凳龙灯游春
时，百灯齐点，“龙体”便通体透亮。

舞龙要点

舞板凳龙对舞龙手的体力、心理及
舞龙手之间的协调配合都是一种考验。
村里身强力壮的中青年通常会担当舞龙
手，要求身强体壮、步伐稳健灵活，因
为拦腰抱着板凳舞龙时前行、转弯、奔
跑、挪移，需要反应灵敏。
板凳龙的龙身无法翩翩起舞，也无

法上下左右自由翻滚。舞龙手侧身将板
凳抵于腰胯处奔跑，只能在“拉”、
“盘”、“穿”、“撞”等基本动作上变出花
招，从而变出 “老龙绕柱”、“打灯笼
扎”、“盘荷花心”、“龙游大地”等队形。
舞龙时，舞龙者须臾不能马虎，必

须紧紧抱住龙凳随队统一奔跑。因此芙
蓉板凳龙也是村民凝聚团结的象征。
板凳龙出游遇庙必拜，舞板凳龙见

柱必缠，特别是宗祠里头拥有众多的廊
柱，龙就在各廊柱间游动，成S型绕来
缠去。这时，舞龙手更要咬紧牙关，扎
牢马步，弓紧腰，尽量让自己的身体远
离廊柱。

蔚为壮观

芙蓉板凳龙一般在农历正月初八“出
龙”，正月十八“安龙”。平常时节，板凳龙
基本不出游，否则为大不敬（除祈龙求雨

外）。
板凳龙出游时，以各式旗幡开道，龙

头引路，伴有长号、锣鼓、大闹等乐器。板
凳龙亮起一盏盏龙灯，在夜色中逶迤滚
动，流光溢彩，时而腾云吞雾，时而摇首摆
尾，气势磅礴，威武逼真，蔚为壮观，所到
之处，人山人海，欢呼声鼎沸。
板凳龙在宗祠廊柱上缠绕时，更是雷

厉风行，此起彼伏，激情猛烈。舞龙期间，
参龙先生会进行参龙（祭龙）唱词，以求辟
邪纳福、百业兴旺。

闻名八方

1993年11月8日，为庆祝乐清撤县
设市，芙蓉人蔡文岳、沈益林、叶贤通、林
新维、王志丰、陈宝养、林佳根、林杨中等
人组建了白龙队，在庆典大会主会场和乐
成的大街小巷整整舞了一天，所到之处，
人山人海，人声鼎沸。
1997年元宵节，在上海轻纺城经商

的芙蓉老板蔡智平、张连松等人，投入巨
资请来家乡名师，精心设计了一条长200
余米、头高3.5米、浑身雕镂民间故事和神
话传说的板凳巨龙，并召集家乡近百精壮
人马，在大红灯笼、喧天锣鼓和嘹亮长号
的烘托下，在大上海掀起了一股强劲的
“芙蓉龙”之风，在当地引起了轰动，创造
了上海历史上的一个“不眠之夜”。当时，
上海市曾出动众多警察在现场维持秩序。
《人民日报》、中央电视台等新闻媒体对此
做了报道，芙蓉板凳龙一时名闻天下。事
后，这条板登巨龙被上海某文化部门所收
藏。
2004年，芙蓉板凳龙亮相上海轻纺

城开业庆典。一条巨龙起伏自如、转动流
畅，赢得了在场群众的啧啧称赞。
2008年，芙蓉板凳龙表演专辑在第

二届世界温州人大会上播放，原生态的芙
蓉板凳龙表演技艺吸引了中央电视台的
目光，当年11月1日，中央电视台国际频
道专程派人到芙蓉镇拍摄芙蓉板凳龙表
演。当时，参加表演的板凳龙有72档，绵
延100多米。
目前，芙蓉板凳龙技艺传承队主要有

白龙队、下街村队、前垟村队、后垟村队、
长徼村队、筋竹村队。

乐清市女书法家
作品展出

■记者 孔丽琴

近日，乐清籍著名书画家郑碎孟收
到中国邮政北京国际邮政局的通知，他
的作品被收入《大国大家大作·中国艺术
家邮票专题工程》。
据悉，国家邮政局今年为中国艺术

领域比较有影响力的艺术家出版个人邮
票，向国内外公开发行。乐清籍著名书
画家郑碎孟的多幅国画作品同姚治华、
沈鹏、刘大为、马西光、王西京、何家
英、石寒、范曾，杜建民等十位书画界
大家的作品被收入其中。
该邮票分为纪念章、明信片、纪念

信封及个人艺术展邮票等，郑碎孟的邮
票集现已出版8页共18枚。这18枚邮票

图案分别包括三峡图、四大名楼、花
鸟、五福（虎）图、书法等。
郑碎孟1966年出生于柳市七里港，

现为中国青年书法研究会研究员、湖北
省书法家协会会员、国际中国书法家协
会会员、国际中国美术家协会会员、湖
北省书画研究会常务理事、世界华人联
合会（总会）赤子文化艺术创意中心艺
术主任。
自2000年起，郑碎孟连续十年在三

峡创作，积累了丰富的三峡风光创作灵
感及素材。2006年，其被业内评为中国
最具影响力百位国画家之一，中国最具
升值潜质百位国画家之一，成为中国国
画界最为年轻的名家之一；2008年，其
历经一年创作的长达15米，宽0.6米的

三峡名作《三峡全景图》经巡回展览，
他本人被业内称为“画三峡专家”；2010
年，郑碎孟被邀请参加中国2010上海世
界博览会组委会认定的国内十大书画家
作品展，数幅作品在展览中展出；2012
年，郑碎孟创作的一平方尺画作《白云
无尽时》被拍得一万多元高价，刷新艺
术品网购新价格。
近年来，郑碎孟的国画作品不断受

到国内外行内人士的认可与追捧，先后
入选出版有《世界书画家大辞典》，《中
国书法家选集》、《中国美术家选集》、
《2013年郑碎孟书画挂历》等专集。此
次国家邮政局发行“郑碎孟国画艺术”
邮票，就是对郑碎孟中国画艺术的高度
肯定。

乐籍书画家郑碎孟作品入选邮票专题

芙蓉白龙队的芙蓉板凳龙表演。 阿贵 摄

■黄小双

4月28日，乐清市三禾摄影俱乐部
成立大会隆重举行。
成立大会由市文联副主席孔庆元先

生主持，俱乐部选举我市著名企业家、
市三禾文化俱乐部理事长胡成虎先生为
会长，同时，聘请国家著名摄影师李少
白先生和上海市摄影家协会主席团成员
胡成国先生为俱乐部顾问。
乐清市三禾摄影俱乐部由一批企业

家热心资助，我市部分知名和极富活力

的年轻摄影师为会员，将紧紧围绕文化
强市建设主题，积极组织开展摄影文化
系列活动。俱乐部对会员的外出拍摄活
动、影展、出版、获奖、会员晋级等进
行资助奖励，建立摄影棚供会员使用，
建立网站推荐会员个人及作品，定期为
会员举办个人展览，每年出版会员影
集，不定期邀请著名摄影家开展培训讲
座等。
成立大会上，著名摄影家李少白先

生还为会员作了《好照片在哪里》的精
彩讲座。

三禾摄影俱乐部成立美丽乐清 美丽非遗Z ongyi
乐清市非物质文化遗产保护中心协办


