
上班面对客户侃侃而谈，下班回到家中却沉默寡语；酒桌上笑容满面，

自家饭桌前却面无表情。江湖上将这类

上下班时间判若两人的人群称为“下班

沉默症”患者，他们在下班时间，常将

交流视为一种负担。“中枪”的请默默地

看完文章。

“下班沉默症”
你中招了吗你中招了吗？？

下班沉默成职场常态

习惯性下班沉默会伤人伤己
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今日柳市 柳言

柳声机

一
日，我和小姐妹在柳市街头闲逛。小姐妹爱旅游，去

过的地方多，说起台湾诚品书店、香港 PAGE ONE书

店、温州的佐佑书坊时，眼前闪烁着各类琳琅满目图书，

鼻间彷佛也闻到了咖啡的香气，恨不得把一个个书店都搬

回柳市来。为了找到一家距离我们生活圈最近的休闲书

店，我俩在建成区沿街海找，遗憾的是，除了柳市书城

外，仅在育英路、双龙路找到门面不大的书店，店内以经

营中小学生教辅类书籍为主。

为何不在柳市开一家休闲书店，把读书整成一份事业

呢？冒出这个想法后，那几日，小姐妹去做市场调研，向

书店老板取经。有热心者向她分析了开一家书店存在的风

险，当下社会更加多元化和多样化，而互联网时代加剧了

社会的分散化和碎片化，人们的学习方式更加多元化，读

书群体“小趋势”化特征明显，同时随着电商时代和电子

书的兴起，供过于求是图书市场的主要矛盾，实体书店实际

上已进入寒冬季节，传统书店的没落与转型已成为一个社会

问题，如果没有储备好足够的商业知识及淡定的心态，仓皇

入市，理想再丰满，也难抵御现实的寒冷。

买书买成书店老板，这个想法相信很多读书人都萌生

过，可能出于种种现实因素的考虑，很多人如小姐妹们一样

暂时将这个想法压后。当然，不论最终书店是否开成，都不

防碍读书之人继续读书。

那么书店少是否意味着读书人也跟着减少呢？这中间没

有必然联系，就如同当下读书方式更多了，却难以佐证读书

人多了。古代人的修行靠两个，读万卷书和行万里路，现代

人的读书方式更丰富。现代人对读书的理解，也早已不再局

限于抱书啃书。如小姐妹这般，早已不限于读书本，人可以

被阅读，建筑、电影、风景可以被阅读，甚至美食也可以被

阅读，只要你能够玩索一个对象当中蕴含的意义，就是阅读

了。好比一个小小的披萨，它超越语言与文化的障碍，成为

意大利的文化符号，在某种意义上，品尝披萨也是体会意大

利文化的一种方式。

读书方式的更新，必然带动读书人根据自己的偏好细分

群体，群体呈现小趋势化，不同偏好让不同的读书人守候着

自己的小群体，当然小群体也会与大群体产生碰撞，但这

并不表示小群体就排斥大群体，多样化的小群体正丰富着

大群体，大群体也为小群体找到了灵魂。拿文化来说，文

化可以借助各种有形或无形载体进行传播，但一切形式都

将殊途同归，文化的终极目的不是文化本身，而是文明，

是全社会文明素质的提高。

获取知识的途径日益简单，时下，一张碟就能把四库

全书装下，而我们依然不能成为胡适、钱钟书，也难以做

到“腹有诗书气自华”。也正因为如此，阅读在现代生活中

显得举足轻重，无论阅读方式怎么变，看书仍是阅读方式

中最容易让读者产生火花的一种方式。

前几日，小姐妹看报纸听说柳市要建“读书驿站”。这

也就意味着不久的未来，我们围绕书，书也会围绕我们，

文化的触角将延伸到社会的角角落落。有人曾说，读书让

一个人幸福，崇学则让一个社会幸福。如果读书能提高一

个社会的幸福感，那么读书将不再是读书人的小事，而与

我们每个人都有关的大事。 ■杏花村

阅读的力量不可小觑

@莱因哈特：高强度的工作容易让人身心俱疲，心乏了，回家后

希望能享受一份难得的安宁与轻松。这时，倘若老妈还在对家族琐事

喋喋不休，老爸总是黑着脸“训话”，怎能不叫人闹心呢？越闹心越沉

默。亲人间应多点理解，聊些“沉默族”感兴趣的的话题，营造轻松

的家庭氛围。

@非常：对于压力大的上班族来说，上下班时间两张面孔是非常

能理解的，生活压力大，上班时笑太多了，下班就再也笑不动了，宁

愿玩玩手机，卸下所有的伪装，做一个真实的自己。

@若：适度的沉默能让人静心反思,这种反思能净化身心，能过滤

掉浮躁,沉淀下的是安静,很有必要。

@克礼：脑力劳动者需要私人空间去沉淀一些东西。

@豆芽：很多时候，我们的不佳情绪并不适合在最熟悉的人面前

毫无保留地坦露，如果不被理解，我们还要费力去解释，我宁愿玩玩

游戏来减压，或者看书与智者对话。

@虎虎：上班活跃，下班安静，寻找的就是一种平衡，这种平衡

有时候是良性，亲友应该积极保护。

@木木村：这种状态就和吹气球一样，吹太饱了就容易爆。上班时

用力过猛，下班时间容易使不上劲，一直使不上劲也不是什么好事。

@coco谢：在最熟的朋友面前，最随便。也许是“杀熟”的性格

在作怪，这样似乎不大好，会让真正关心自己的人受伤。

@林子：我记得有人说过，一个人一生中对自己真正重要的人不超

过7个，你来计算一下，围绕在你身边的7个人都是谁？可是，偏偏就

是最亲近的人，我们最容易在卸下面具时，给他们脸色看。乐清有个话

聊队，应该去那里培训下，我们最应该笑着陪聊的还是亲友们。

@等待：如果下班沉默只是上班族自我调节的一种方式，那么取得

家人理解就好。如果是一个性格内向或偏内向的人，下班沉默长时间得

不到矫治，就会给自身造成一定程度的心理障碍，严重者甚至会导致抑

郁症的发生。

@网络情缘:“事不关己，高高挂起”，这样的生活方式，太缺乏活

力与乐趣。

@搏击人:力的作用是相互的，社会互动也从来都是双向的，当家

人的热心善意得不到回应，时间长了,必然会导致互动意愿的萎缩。

@小花:在很多夫妻之间，一方回到家一声不吭，另一方应好好想

想你们的感情是否出现了问题。 █冯晓明 整理

【心理】
如不及时调节可能成抑郁症

压力大是很多职场人共同的特征，每天长时

间在外拼搏，非常劳累，所以许多人一回家后不

想再有太多的想法，用沉默来放松自己。虽然

“下班沉默症”不算是心理疾病，但患有此症的

人还是要重视起来，做到及时调节，否则有可能

发展成抑郁症。

至于如何调节，首先还是要把工作和生活分

开，工作尽职尽责没有问题，但下班后就要学会

将注意力转移到生活中来。如下班后多和家人聊

天沟通，或陪家人逛街聚餐，体会到家庭带来的

温馨快乐。同时，家人或同事、朋友应帮助他们

打开沟通之窗，丰富他们的业余生活。

@黄慧诺：今年它曾红极一

时，前段时间沉寂下来了，没想到

它又跑到柳青路旁的河道里来，不

管是不是“过气明星”，必须拍照留

念。

@蔴花藤：11月7日，天气晴

朗，有人躺在溪桥路中央晒太阳，

抠鼻屎 ！

@明天都幸福：近年光棍节，

商家卯足了劲来“过劫”，小老百姓

购物要小心，常言道：买家没有卖

家精。我朋友前两天在柳市惠丰路

一家床上用品店，买了一条优惠的

双层拉舍尔毛毯，广告上说的尺寸

是180×200cm,到家用尺子一量，结

果是 170×210cm，这样的商家真的

太不诚信。
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