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11月 3日到8日，象阳社区像

过节一样热闹，许多妇女相携而

来，参加肝功能、乙肝表面抗原、

血常规、妇科B超、妇科等检查。

就在几天前，湖横社区也组织了这

么场免费生殖健康体检。

记者从柳市计生分局获悉，关

注柳市镇户籍的育龄妇女身体健

康，今年柳市镇从10月份开始在各

社区巡回开展育龄妇女免费生殖健

康体检。截止发稿时，已有8013人

获这项福利。

■王旭怡 陈海琴

关注育龄妇女生殖健康

8000余人
参加免费体检

第四季度“柳市镇计划生育关怀基金”

申报工作日前启动，符合以下条件的对象要

抓紧时间到各自所在社区报名了。

据悉，计生关怀基金的申请审批程序是

非常规范的。各社区将初审后的相关证明

材料报计划生育关怀基金办公室审核，镇计

划生育关怀基金办公室接到申请后，将派员

调查核实，在10个工作日内完成审核、公

示、审批。符合条件的对象经集体讨论，确

定补助金额，由领导小组长审批后将资金发

放到户。若申请人不符合条件的，则会有关

书面证明材料退回申请人，并说明理由。

三季度三季度““生育关怀基金生育关怀基金””惠及惠及77户计生家庭户计生家庭

四季度申报工作开始了四季度申报工作开始了

今年“119”消防日的主题是“认识火灾，学会逃生”,消防安全宣传日当

天，柳市镇举行了“11·9”消防演练和消
防宣传活动，引导公众认识火灾危害性，

增强防灾减灾意识和自防自救能力。

上午9时，柳市镇镇长包光许宣布活

动开始，兵分两路，一路由18辆消防车组

成的雄壮队伍，从镇政府广场出发，经柳

江大道、七里港大道、柳黄路、中心大

道、长江路、环城东路、104国道、柳白

路、车站、新市街，到达中国电器城，并

在沿河两岸进行出水表演；另一路， 42

名来自企业和学校的消防宣传志愿者组成

自行车骑行队，进入城西各街区分发消防

资料2000多份，向市民宣传消防知识。

柳市镇目前拥有3支专职消防队、15

支村级消防志愿队，专职和义务消防队员

200多人，拥有高喷车 1辆，水罐车 18

辆，消防器材和人员装备居全国镇级前

列。今年1到11月已处置火灾200余起，

但秋冬防火形势依旧严峻。柳市仍有许多

地方亟待改进，比如，现在有些村的进村

道路设置了限高牌，限制大型车辆进村，

但也限制了消防车的进入。今年至少有2

个村发生火灾时，由于限高牌在3.8米以

下，挡住了消防车的前进路线，以致只能

用切割机现场割断，浪费10多分钟，失去

了“初期火灾”前 8分钟的最佳灭火时

间，造成了无谓的损失。

■朱胤

2012年12月，柳市镇政府牵头注资

200万元，成立乐清市首个镇级生育关怀

基金——“柳市镇计划生育关怀基金”。其

目的是鼓励热心计划生育事业的社会各界

人士、企业和团体共同参与，帮助解决实

行计划生育家庭及育龄妇女在生产、生

活、生育中遇到的实际困难，引导人们自

觉实行计划生育，促进计划生育家庭和谐

幸福，促进人口、资源、环境和社会的协

调发展。

独生子女发生意外伤残或死亡的，且

不再生育或收养子女，又有特殊困难的，

视具体情况每年给予不低于1000元的生活

补助；基层计划生育、协会干部在计划生

育工作中作出特殊贡献的，一次性奖励

1000至2000元⋯⋯据悉，基金成立近两

年来，申报、审批、发放等井然有序，运

行顺畅。

首个镇级生育关怀基金
运行顺畅

十种奖励扶助对象请注意

据介绍，符合下列条件之一的计划生育家庭，

经批准可享受计划生育关怀基金扶助。

（一）独生子女发生意外伤残或死亡的；

（二）从2011年起，已实行计划生育的夫妇双

方，发生意外伤残或死亡，且子女未满18周岁的；

（三）其他有特殊困难的计划生育家庭；

（四）基层计划生育干部因特殊情况造成生活

困难的；

（五）基层计生协会干部，会员因特殊情况造

成生活困难的；

（六）基层计划生育、协会干部在计划生育工

作中作出特殊贡献的；

（七）农村独生子女、双女户已享受计划生育

家庭奖励扶助的对象。（需符合市享受条件）

（八）独生子女、双女户计划生育家庭教育子

女成才奖。

（九）农村已领取《独生子女父母光荣证》、双

女户已结扎且子女未满14周岁年终慰问。

（十）为促进社会和谐，稳定特殊困难的计划

生育家庭、计生协会会员生产、生活，重点开展项

目扶助，以种、养殖为基础，支持扶贫脱困项目，并

给予一次性补助。

■王旭怡 陈海琴

一、绳索自救法：家中有绳索的，可直接将

其一端拴在门、窗档或重物上沿另一端爬下。

过程中，脚要成绞状夹紧绳子，双手交替往下

爬，并尽量采用手套、毛巾将手保护好。

二、匍匐前进法：由于火灾发生时烟气大多

聚集在上部空间，因此在逃生过程中应尽量将

身体贴近地面匍匐或弯腰前进。

三、毛巾捂鼻法：火灾烟气具有温度高、毒

性大的特点，一旦吸入后很容易引起呼吸系统

烫伤或中毒，因此疏散中应用湿毛巾捂住口鼻，

以起到降温及过滤的作用。

四、棉被护身法：用浸泡过的棉被或毛毯、

棉大衣盖在身上，确定逃生路线后用最快的速

度钻过火场并冲到安全区域。

五、毛毯隔火法：将毛毯等织物钉或夹在门

上，并不断往上浇水冷却，以防止外部火焰及烟

气侵入，从而达到抑制火势蔓延速度、增加逃生

时间的目的。

六、被单拧结法：把床单、被罩或窗帘等撕

成条或拧成麻花状，按绳索逃生的方式沿外墙

爬下。

七、跳楼求生法：火场切勿轻易跳楼！在万

不得已的情况下，住在低楼层的居民可采取跳

楼的方法进行逃生。但要选择较低的地面作为

落脚点，并将席梦思床垫、沙发垫、厚棉被等抛

下做缓冲物。

八、管线下滑法：当建筑物外墙或阳台边上

有落水管、电线杆、避雷针引线等竖直管线时，

可借助其下滑至地面，同时应注意一次下滑时

人数不宜过多，以防止逃生途中因管线损坏而

致人坠落。

九、竹竿插地法：将结实的晾衣杆直接从阳

台或窗台斜插到室外地面或下一层平台，两头

固定好以后顺杆滑下。

十、攀爬避火法：通过攀爬阳台、窗口的外

沿及建筑周围的脚手架、雨棚等突出物以躲避

火势。

十一、楼梯转移法：当火势自下而上迅速蔓

延而将楼梯封死时，住在上部楼层的居民可通

过老虎窗、天窗等迅速爬到屋顶，转移到另一家

或另一单元的楼梯进行疏散。

十二、卫生间避难法：当实在无路可逃时，

可利用卫生间进行避难，用毛巾紧塞门缝，把水

泼在地上降温，也可躺在放满水的浴缸里躲

避。但千万不要钻到床底、阁楼、大橱等处避

难，因为这些地方可燃物多，且容易聚集烟气。

十三、火场求救法：发生火灾时，可在窗口、

阳台或屋顶处向外大声呼叫、敲击金属物品或

投掷软物品，白天应挥动鲜艳布条发出求救信

号，晚上可挥动手电筒或白布条引起救援人员

的注意。

十四、逆风疏散法：应根据火灾发生时的风

向来确定疏散方向，迅速逃到火场上风处躲避

火焰和烟气。

十五、“搭桥”逃生法：可在阳台、窗台、屋顶

平台处用木板、竹竿等较坚固的物体搭在相邻

建筑，以此作为跳板过渡到相对安全的区域。

申报请抓紧

火灾自救逃生十五法

认识火灾 学会逃生

柳市举行消防大演练 链接

“前街村
丁某，大女儿
因车祸双额脑挫

伤、颅面多发骨折，补
助3000元；某村计生服务员，急
性胰腺炎，现住温州一医重症监护
室，补助3000元⋯⋯”昨日，记者从柳
市人口和计划生育分局了解到，今年第三季
度“柳市镇计划生育关怀基金”日前开
始发放，7户计生家庭共获补助
16000元。

象阳社区健康体检现场。陈海琴摄


