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■记者 郑望喜 通讯员 柳建英

昨天是二十四节气中的第十九个节
气——立冬。“立”，表示冬季自此开
始。“冬”，表示是终了的意思，有农作
物收割后要收藏起来的含意。

今秋开启“小阳春”模式

虽然已是立冬时节，但任何一个节
气到了江南都有一个月的时差。对乐清来
说，立冬来临，并不会带来更多的寒意。
据市气象台介绍，今年，气象学意

义的秋天于10月16日通过。其间，我市
连晴了20多天，数次受到冷空气影响，
日平均气温最低出现在10月26日，为
16.3℃，日最低气温出现在10月27日，
为11.8℃。11月1日-3日，受台风“罗
莎”外围云团影响，我市出现中等降雨
量，秋旱得以缓解。
“这个秋天既暖和又多阳光。”市气
象台工作人员介绍，我市地理位置偏
南、偏东，冷空气影响时冷中心位置偏
北，加上经过漫长的夏季，地表储存的
热量还有所剩余。因此，这个时节的天
气通常不会很冷，天气有点像“小阳春”。

据市气象台监测，今明两天，我市
继续“小阳春”模式，预计本周日受冷
空气影响，有一次降水和降温过程。

立冬养生宜“养藏”

昨日，市中医院膏方门诊开始临症
开方。
冬天是一个万物“潜伏闭藏”的季

节，立冬过后，养生也要遵循“养藏”
的规则，避开寒冷，养护肾气。膏方滋

补则是冬天滋补的有效办法。市中医院
治未病科主治中医师陈环球介绍，近年
来我市市民热衷吃膏方的风气越来越盛
行，但开膏方不能一味“追高”，一定要
辨证施治，辨体施治。
这个时节，市民可适当吃点羊肉、

海参、鹌鹑等，同时多吃些富含维生
素、滋养补水的食物，如萝卜、大白
菜、橙子、柠檬等，可预防秋燥。
作息方面，要早睡晚起，才能保持

一天的精神清爽。

■记者 杨海虹

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”
每年11月初至12月份，是赏枫叶的最佳时期。不过对

于空余时间不多的上班族来说，去九寨沟或去北京香山看枫
叶有点难度。其实，我市及周边地区也有不少不错的“枫”景。

淡溪枫叶红得早

时下，我市境内部分镇街已是红枫遍野，秋色旖旎。
近日，不少网友提供线索称淡溪镇的枫叶已经红了。

在淡溪的西湖村及淡溪水库周边的茅垟村一带，枫叶已染
红漫山遍野，风景无限。
白石街道中雁荡山景区也是赏枫好去处，这里的枫树

树龄较大。一棵棵高大的红枫与奇山秀水相互映衬，形成
别具特色的红枫林景观。
白石街道凤凰山上也有成片的枫树林，置身于山间，

视觉是红色的追随者，让人不停地顾盼回望。那山间小路
被枫叶严实地包裹起来，透着薄雾，把秋天的味道渲染得
更加浓郁动人。
雁荡山景区内的枫树林主要集中在灵岩景区和筋竹

涧，不过要看这里的“枫”景，需要有点耐心。受气候和
地势等影响，每年只有在1月份前后才能看到枫叶红起来。
此外，在我市仙溪镇的花坦村、卓南社区，有部分农

户种植小红枫，市民如驱车经过，可不要错过哦。

市区赏枫首推东塔公园

如果你想看枫叶，又不想走太远，不妨到市区一些主
要交通干道和公园等地转转，只要留心，就能发现红枫醉
秋天的景致。
市区东塔公园、中心公园、晨沐广场都有枫树，晨沐广场

和中心公园的枫叶最近都开始红起来了，红得迷人又耀眼。
市区赏枫佳处首推东塔公园。这里有大片的枫树林，

枫树品种繁多，有红枫、青枫、鸡爪槭等，主要集中在公
园草坪附近。枫叶红时，散发出浓浓的秋的气息，无论是
赏枫，或是拍照都是绝佳之处。眼下，东塔公园内的枫叶
大部分还没红起来，据公园一名管理人员介绍，估计20天
后会红起来，那时来赏枫更好。
此外，市区晨曦路、民丰路、千帆西路、宁康西路绿

化带内零星种植的枫叶红得较早，争先恐后地点缀着秋色。

去文成走古道赏红枫

市民如想走得再远一点赏枫叶，那么去文成吧。每
年，我市的旅行社都会推出文成赏枫的专门线路。
“文成的红枫古道很有特色，枫叶也十分漂亮，我特别
喜欢。去年单位组织活动，去了一次大会岭让我印象深
刻，最近正在号召朋友，希望能再去一次。”网友“小月
娥”告诉记者，她从旅行社得知目前文成的枫叶已经吸引
了不少游客去欣赏。
据悉，文成的红枫林非常多，其中大会岭红枫古道最

为壮观，一路上，枫林护路，气势雄伟，古枫树龄多达百
年以上，每年深秋时节可欣赏到绵延不绝的红叶，也是摄
影爱好者极爱的地方。

城市中心大道柳市至市区方
向谊山村口路段，路中间有一个
大水坑，边上没有任何警示标
识，夜晚，常有司机不小心，车
轮陷进坑里，十分危险，希望有
关部门能及时予以修复。

签约摄影师 黄一牙 摄昨日立冬
我市仍处于“小阳春”模式

本报讯（记者 刘荣燕）“自称是社
区工作人员，受街道办事处委托上门灭
蟑螂，在厨房里滴几滴药，之后留下2
针筒药，收费49.8元。”前天，家住市
区建虹路的陈先生发微信提醒朋友，若
遇到类似情况不要上当。
家住建虹路的周女士称，11月4日

17时多，她一个人在家，一名30来岁
穿着整齐的男子上门，自称是来灭蟑螂
的。“我家最近没发现蟑螂。”周女士
说。
“那要注意防范，这是社区统一安
排的。”男子说着就进入周女士家的厨
房，拿出一次性注射器一样的东西在柜
子边滴了几滴药，又给周女士两个针筒

的灭蟑螂药，针筒外面写着“杀蟑胶
饵”等字。
“那人能说会道，我不知怎么回事
就听信他了。”周女士说，男子说收费
49.8元，她给了50元钱。
乐成街道爱卫办负责人方海荣说，

街道近日并未委托任何人到居民家发放
或出售药品。“今年9月份，社区工作人
员已上门免费发放过灭蟑螂药，是颗粒
型的，每户几包，绝不会有高价出售的
情况。”方海荣提醒，如果有人自称受
街道委托或是社区工作人员，可以询问
他们有无工作证。“如果一定要买，要
记得索要正式发票，如果没有发票，那
一定是骗局。”

本报讯（记者 郑望喜 通讯员 叶
林德）日前，家住市区晨沐路的沈女士
向警方报案，称她接到一个来电号码为
4006963323的电话，称其所订的机票
航班取消，让她用银行卡改签。沈女士
信以为真，按对方所说的账号汇款，共
损失17700元。
昨日，记者从警方获悉，近期，电

信诈骗又出现了新花样，骗子盯上了航
班改签，以航班取消需要退票改签为由
进行诈骗。就在几天前，在柳市镇蟾东
村一企业上班的小陈也收到一条短信，
称其所订机票航班取消并叫其联系客
服。小陈按对方所提供的方式进行操
作，结果银行卡里的钱被转出，损失

2323元。
民警介绍，这类诈骗通常冒充国内

多家航空公司，给购买机票的乘客发送
“航班取消”的短信通知,要求旅客拨打
短信中提供的虚假客服电话办理退票或
者改签业务，并且要求旅客用银行卡再
一次转账，才可以出票，出票后再退还
原来的购票款，旅客往往会信以为真，
按照骗子的指示一步步走进陷阱。
民警提醒，如果在赶飞机前接到

“航班取消、需要退改签”的短信，要
拨打114、12580等号码来再次核实航
班信息，不可直接联系短信上提供的电
话。此外，坚决不透露银行卡卡号和密
码，做到不转账、不汇款。

本报讯（记者 杨海虹 通讯员 薛
焰）近期，因我市县乡公路珍上线边坡
整治工程建设需要，珍上线岭底南溪坑
一带有两处边坡将组织进行爆破作业施
工。珍上线岭底南溪坑25km处边坡进
行爆破作业施工时间为11月10日至11
月 12 日，珍上线岭底南溪坑 24km+
500m处边坡爆破作业施工时间为11月
15日至11月18日。
市交警大队秩序中队工作人员介

绍，珍上线属于山区道路，连接乐清上
埠头和永嘉珍溪口两地，沿线多为丘
陵、山地地貌，山区道路交通环境复

杂，爆破施工期间存在较大的交通安全
隐患。
为确保车辆、行人安全和爆破作业

施工的顺利进行，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第三十九条之规
定，决定对爆破作业区域路段采取全封
闭施工。
届时，这两个路段将实行交通限

制，过往车辆、行人在施工期间禁止进
入限制路段，从其他道路绕行。届时，
广大驾驶人员和市民应严格遵守现场交
通指示通行，服从交警和现场管理人员
的指挥。

岭底南溪坑近期有两处爆破
过往车辆需绕行

电信诈骗又有新花样

“航班取消”短信别轻信

灭蟑螂要收49.8元？
街道爱卫办：未委托他人发放或出售药品

中心大道
有一个大坑

筹集爱心款16万余元

虹实中助力患病学生
本报讯（记者 郑望喜 通讯员 赵永

光）前日，虹桥镇实验中学八（10）班
班主任潘老师将27835元爱心款送到了
学校团委办公室，这笔钱将捐给该校八
年级患病学生王莹。迄今，该校已为王
莹筹集爱心款16万余元，将于近日送到
王莹家人手中。
王莹刻苦学习、充满爱心，深受老

师与同学们的喜欢。今年10月，王莹身
体不适，去医院检查，被确诊患有再生
障碍性贫血，后被送往北京儿童医院医
治。
据王莹的主治医生介绍，再生障碍

性贫血是一种骨髓造血功能衰竭症，类
似于白血病，如果不及时治疗，后果将
不堪设想，但是治疗费用高昂。这对原
本家境贫困的王莹一家来说无疑是雪上
加霜。在医院化疗5天，就已花费了20
万元，加上进医院之前的检查费用，总
共花费了40多万元，而接下来的手术费
对王莹的家庭来说，更是一个大难题。
如今，王莹正在医院的无菌隔离室

内与病魔顽强地斗争。她在经历身心折
磨的同时，还不忘安慰身边的人：“妈，
没事，不用担心我，我很好，倒是您，
一定要坚强啊！”治疗期间，王莹也不忘

打电话问同学：“科学教到哪里了？”
为减轻王家的经济负担，帮助王莹

渡过难关，11月1日，虹桥镇实验中学
团委发出倡议书，倡议全校师生为王莹
献爱心。
短短一个星期，全校师生纷纷伸出

援助之手，共筹得资金16万余元。其
中，八（10）班一个班级就捐资2.3万多
元。昨日，乐清市旭阳寄宿小学二（2）
班还送来4000余元，委托该班班主任潘
老师送到学校团委办公室，再转交给王
莹家人。

市区乐怡路一些行道树长得
太茂盛了，枝干伸至楼上窗户
边，影响住户开窗和室内采光。
昨日，市园林绿化管理所组织人
员，对该路段的行道树进行修剪。

记者 杨海虹 摄

前日，市公路管理段工作人员对虹
桥镇虹南公路路面沉降较严重的地方进
行了抢修，铺上了沥青。

通讯员 陈蕾 卢祥飞 摄

淡溪枫叶红得早。 签约摄影师 吴群超 摄

市区晨沐广场，霜叶红于二月花。 签约摄影师 黄一牙 摄

“枫”情万种醉秋色
我市及周边地区赏枫佳处不少

抢修路面
修剪树枝


