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■文中

在干燥的秋季，干得仿佛都能看到
皮肤里的水分在和自己挥手告别。为让
肌肤在这个干燥的季节也滑溜溜、水当
当的，我在花生露里添加了“平民燕
窝”银耳。银耳不仅可以润肺、润肤、
缓解皮肤干燥，预防嘴唇开裂，还可以
美容祛斑，真的是非常适合在这个季节
食用。而花生作为百姓餐桌非常常见的
食材之一，自古以来就有“长生果”的
美誉。天凉了，不妨用一杯香浓的花生
银耳露来唤醒美好的一天吧。
1.花生提前用温水泡发一两小时后

去红衣，银耳提前泡发后撕成小片，将
花生和银耳放入豆浆机中，加水至最低
水位线，然后选择五谷键打成浆。
2.为了口感细腻需要将打好的银耳

花生浆过一下筛，过滤后的花生渣也不
要浪费，混合上鸡蛋、面粉可以煎成饼
做主食。
3.过滤后的银耳花生浆放入奶锅，

倒入提前准备好的牛奶。
4.加入适量的冰糖，小火加热至冰

糖融化即可饮用。
小贴士：
1.我家豆浆机的最低水位线是

900ml，我放了满满1杯的花生，最后
的银耳花生露没有特别浓稠，建议可以
适当增加花生、银耳的量，但注意银耳
一定要适可而止，要不然很容易糊的。
2.本来想用牛奶替代步骤1里面的

水的，但百度说牛奶不适合长时间加热
就改用后期加入冰糖、牛奶再加热的方
法。

美食厨房Meishi

女性朋友经常想着吃什么减肥？
怎么样才可以保持身材这些问题，其
实，要想保持好身材，饭前一个梨就
轻松帮你搞定哦。
梨是一种低热量而高营养的水

果，一个中等大小的梨只有100卡的
热量，并且富含维生素C。另外，梨
之所以成为减肥佳品，主要源于其中
丰富的纤维，平均一个梨中含有5克
纤维，这相当于人体每日需求量的
1/4，纤维可以帮助肠胃减少对脂肪
的吸收，从而起到减肥的作用。
美国食物养生学会的劳拉博士指

出，在饭前吃一个梨，其中大量的纤
维容易使人产生饱腹感，从而控制饭
量，减少人体对脂肪的摄入。为了让
梨发挥最大的减肥功效，一定要连皮
吃掉，因为皮中的纤维等营养素含量
非常丰富。
在超市里、市场上，都可以轻松

地找到梨的影子，而且种类繁多，不
怕你一种吃腻没得挑。但是梨在切开
以后很容易变色，影响食欲，对此美
国华盛顿萨里希旅馆水疗中心的总厨
师告诉我们一个窍门：将切开的梨放
在冷水中，加入一些柠檬汁，就可以
阻止梨发生氧化而变色了，而且用柠
檬汁浸泡后的梨还有一股诱人的芳
香。
除了直接食用外，梨还可以成为

甜点中的主角，切好的梨中拌入一些
沙拉酱、草莓酱或巧克力酱后，你就
可以轻松享用好吃的减肥餐了。

（新华）

饭前一个梨
助轻松减肥不节食

天凉了 来杯香浓的牛奶花生银耳露

1. 豆腐入锅前用淡盐水浸泡30
分钟，这样煎制的时候不会因出水而
溅油；
2. 泡好的豆腐拭干水份或扑一

层薄面粉，这样煎出来的豆腐不容易
破且吃起来更酥脆；
3. 入锅后不要急着用锅铲铲动

或翻面，可以用摇锅的方式使豆腐均
匀受热，待一面凝固后再翻面；
4. 如果是第一次下厨觉得没有

信心，可以使用不沾平底锅来煎，掌
握以上技巧基本上都能煎出完美不破
的嫩豆腐。

（美杰）

新鲜鸡蛋的蛋白浓稠，能有效地
将蛋黄固定在蛋白中央。存放久了，
尤其是外界温度较高时，蛋白黏液在
蛋白酶的作用下会慢慢脱去一部分水
分，失去固定蛋黄的作用。这时如果
把鸡蛋横放，由于蛋黄比重比蛋白
小，蛋黄就会上浮，靠近蛋壳，变成
黏壳蛋。所以鸡蛋不宜横放保存。
把买回来的鸡蛋放在冰箱里时，

要大头朝上，小头朝下，这样可使蛋
黄上浮后贴在气室下面，既可防止微
生物侵入蛋黄，也有利于保证品质。

据《家庭保健报》

雪蛤学名东北林蛙，是东北著名
的土特产，在我国有上千年的服用历
史，明清时被列为宫廷贡品，在医学
上素有“软黄金”、“动物人参”之美
誉。如何鉴别真假雪蛤要注意以下两
点：
1.外观：真林蛙油外观为，含潮

20%状态下是黄色或淡黄色块状半透
明，无潮干品是黄色或黄杂褐色，蜡
质明显半透状;伪品多以牛蛙肠子制
成碎油，呈黄至浅黄色，色泽较真品
浅，无真品特有黑色血管网；
2.浸水鉴别：真林蛙油吸水性

强，水浸体积增大，而且由于吸水量
大，林蛙油组织结构破裂，呈膨大的
海绵体;假蛙油吸水量小，体积略微
膨胀，由于吸水量小，组织结构不破
坏，因此，水浸之后组织块边缘整齐
一致，不会膨胀至团状。一般假雪蛤
发泡后呈鸭肠状。

据《汕头特区晚报》

■王序

思念是什么呢？是王维的“独在
异乡为异客，每逢佳节倍思亲”吗？
是李白的“举头望明月，低头思故
乡”吗？我也尝过思念的味道，那是
一种说不出的滋味儿。
今年暑假，我在彩云之南——云

南呆了十来天。云南的饭菜偏辣，非
常不合我的口味，每天吃来吃去就几
个菜，我嘴巴里都淡淡的，一点食欲
都没有。望着眼前一些难以下咽的
菜，我就特别思念家乡的泥蚶。
乐清有着“中国泥蚶之乡”之

称，乐清湾盛产泥蚶。据我所知，曾
经有专家做过鉴定，乐清湾的泥蚶是
最美味的，因为乐清湾的藻类饵料特
别丰富，海水温度、盐度也很稳定，
这样的环境尤其适合泥蚶的生长。
在我们家里，泥蚶有两种最常见

的做法。爸爸的做法是“洗热水澡
法”。爸爸会把沾满泥土的泥蚶拿到
水龙头底下，用刷子刷，用水冲洗，
洗干净后把它们盛在一个大碗里。紧
接着就是泥蚶宝宝们“洗热水澡”的
时间了！爸爸会倒入滚烫的开水，端
起碗一边摇晃一边数着“1、 2、
3⋯⋯”当数到“6”的时候，爸爸
就把开水倒掉，我看到有几个泥蚶宝
宝已经迫不及待地张开嘴巴冲我们笑
呢。这种做法的泥蚶味道很鲜美，让
我胃口大开，有它们“作伴”，一大
碗米饭我三下两下就吃光了，碗底就
像舔过似的，特别干净。
奶奶的做法是“泡澡法”，就是

在“洗热水澡”的基础上更上一层
楼，也就是加入一个“配方”——倒
入适量的老酒、酱油和白糖，让泥蚶
宝宝们在这个配方里“泡澡”。一两
个小时后，汤汁入味，泥蚶的味道就
更加浓郁了，不仅仅有它自己独有的
味道，而且有了汤汁的醇香，让人垂
涎三尺。
这种对美食的思念，可望不可

及，我多么希望我的眼前突然出现一
大盘泥蚶，那我就可以美美地吃上一
顿了⋯⋯唉，不想了，不说了，我的
口水都要流满地了。

美食美刻Meishi
思念泥蚶

那年夏天的蓝带

1991年的春天，一位同学和我说，
等他考上美院，一定请我喝蓝带啤酒。
那是我第一次听说有种啤酒名叫蓝带。
到了夏天，他果然考上了当时的浙

美，现在的中国美院。画家不食言，和
我去买蓝带啤酒。在虹桥西横街的农贸
市场，我们买了3箱蓝带啤酒。一箱12
瓶，一瓶 500 毫升，瓦楞纸包装的纸
箱，相比满大街简易木箱包装的啤酒，
纸板箱一看就透着高贵。
蓝带的确贵，一瓶要7.5元。1991

年的啤酒，一般也就块把钱。所以画家
就买了3箱，另外又买了很多价廉的本
地啤酒。画家还在开席前规定，本地啤
酒喝到5瓶，才有资格喝蓝带啤酒。
我简直迫不及喝，很快就喝了5瓶

本地啤酒，直入主题。我手中握着画家
递给我的蓝带啤酒，感觉那个棕色的瓶
子是如此地厚重，握在手里的感觉就像
餐厅窗外的台风雨，一点儿都不含糊。
印象中的啤酒，从来没有这样香气浓郁
口感扎实，面包似的。我喝了一瓶又一
瓶，甚至把女同学的份额都喝了。我们
喝了一地的空瓶，唱了一下午的歌。
那是我第一次喝酒喝high，是真的

high了，否则我不会在风雨天里，和一
帮同学坐三轮车从天成转道蒲岐，去喝
另一位同学的状元酒。
彼时，我对酒精的体验还仅仅是夏

天喝多杨梅酒的感觉。但我想不到，我
竟会在这属于啤酒的麦芽温柔乡里，感
觉到渐行渐远的迷离，以至于打乱行程
投入冒险，那概率就好像是走在大街上
忽然撞进了一个时空错乱的梦幻隧道。
我记得那天下午三轮车骑在乡间小

路上发出咿咿呀呀的声响，记得那群年
轻的同学轻轻哼唱的各种小调，记得吹
笛男孩手指拨弄竹笛流淌出音符的模
样，也记得傍晚抵达蒲岐的城门外，咸鲜
的空气在鼻腔里留下的温度⋯⋯这种夹

杂了遥远的青春、梦、冲动、旅途以及陌生
气息的氛围，用杨梅酒的委婉是无法匹配
的。但这初相识的蓝带啤酒正好，不温不
烈，却有恰到好处的倾诉与包容。
如今回想，这事件依旧有一种非真

实感，如幻觉。那种high的状态，与其
说是因为酒精，更确切说是因为气氛。

今年秋天的蓝带

只因为能深刻地记住蓝带啤酒，其
实跟我后来很少喝到蓝带有关。不过今
年起，乐清的酒水市场上又能看到蓝带
的身影了。我从蓝带啤酒经销商那里得
到几箱啤酒时，心想要找个时间好好喝
喝，把青春的回忆找回来。
这个愿望在一个秋日的午后实现了。
我用了好几种方法来品尝蓝带。第

一瓶，将小啤酒杯事先在冰箱冻过，杯
子取出时，只见外部结着细细的白色凉
雾，将琥珀色的啤酒注入杯里，放置两
分钟，让杯子的冰凉与啤酒充分交流，
然后端起来一饮而尽，一阵麦香从心间
流过，然后打个嗝，另一种麦香。
第二瓶，将啤酒事先在冰箱里冰

过，然后倒入小麦式啤酒杯里，只见金
黄澄亮的啤酒液体顶端，有一层细腻洁
白的啤酒泡沫，可能冰箱的温度有点
低，今天这泡沫看上去有些不一样，不
仅格外丰厚，而且凝结成了冰淇淋般的
云朵形状，轻轻柔柔地缀在杯子最上
方。喝了一口，果然不同寻常，原来这
泡沫早被冻成了轻薄的冰霜，口感犹如
漂浮的积雪一般，让啤酒的味道也更加
畅快了。
第三瓶，是泡着冰杨梅喝的。第四

瓶，是用热水温过喝的，据说这是最保
健的啤酒喝法。啤酒的配菜也是地道的
乐清特色：盐水煮毛豆、撒着油条末的
炸油豆腐块、香烤秋刀鱼等。
喝着蓝带啤酒，我在想，这种从修

道院的专属出品到遍及世界各地的庶民

饮料，平易近人的啤酒真是到哪里都能
轻而易举地跟当地的食物结合，成全大
多数人唾手可得的快乐。

底蕴丰厚的蓝带

已有167年历史的蓝带啤酒，曾多
次获世界性博览会金牌奖。肇庆蓝带啤
酒有限公司公司自1990年起引进美国全
套生产设备，选用优质原料和蓝带酵
母、酒花，由美国酿酒专家指导，按照
美国蓝带的传统工艺生产。其品味已完
全达到美国蓝带啤酒的标准，其产品以
色浅、质优、味纯、气足的特点而著
称。乐清市美亚酒行是蓝带啤酒的温州
总代理，目前在乐成、柳市、北白象、
白石、黄华、翁垟等镇街设有销售网
点，分别销售小将军 320ml、金麦
335ml、大将军500ml三种啤酒。
肇庆蓝带啤酒有限公司是我国啤酒

行业中使用中外驰名商标，在国内生产
外国名牌啤酒的首家合资企业，也是全
国啤酒销量第一的外国品牌企业。
由于产品质量好，深受广大客户信

赖和好评，公司发展势头迅猛，1997年
实现销售收入6.78亿元，创利税总额达
2.395亿元， 其中利润1.488亿元，人均
创税利指标已连续5年保持全国啤酒行
业第一的先进水平。蓝带啤酒近年连续
摘取“全国最佳明星啤酒”、“全国食品
行业名牌产品”、“全国畅销国产商品金
桥奖”等荣誉。
公司生产的蓝带啤酒，产品覆盖全

国30个省市自治区，并远销东南亚、港
澳等国家和地区。公司在短短的几年内
一跃而成为肇庆市第一利税大户，全国
食品行业质量效益先进企业、中国轻工
业200强企业、中国500家最大外商投
资工业企业。
乐清市美亚酒行：市区二环路22

号，新华书店西首100米。联系电话：
61518199、18058388199。

蓝带蓝带““飘飘””起来起来
1844 年，一个叫

Pabst 的德国酿酒师将
他的酿酒坊从美丽的莱
茵河畔迁到美国威斯康
新州的沃土上，酿造出
了在美国广受欢迎的特
选酒，因为他们习惯在
酒樽和酒桶上系一条蓝
色的绸带，幽默的美国
人干脆将它昵称为蓝
带，蓝带由此得名。

四招煎出
漂亮的嫩豆腐

鸡蛋 不可横着放

如何鉴别真假雪蛤

■王常权


